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།ཚནམ་གསགཉི་གངོས་གསརཡ་ཁོ་ོ་ུགསདནབམ་ཤད་པའི་བ་་སོཞབུས་སོ། 

































༄༅།། །ཚདསམ་ཤིགསྲ་པའི་གཉེ་ར.འི་དགོངསྐརྒུན་རིགས་པའི་འཁོར་ལེས་ལུགས་ངན་ཕམ་བེདཉེསྭ་བ་བའི་བསྟན་བཅོས །ཀུནལ་ལགས་འདོམས་སྙིངནས 
བཅ་བྱཏུན། །༢ངདང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བྱར་འཆདཅིང་། །ནམ་ཡང་རིགས་པའིགནས་ནུམས་གསལ་མཛོདཔའི། །སྤ་མཁསཀགསུང་གི་དབད་བུག་ལྭ་ཐག་འཚོལ།། 
ཿ འཕྲོག་པེདདགའ་བའིལལ་པའིཆུགཉེརྙད། །ཞབས་སེནརུ་ཤེལདཀར་པོའི་མདངས་འཕྲོ་ཞིང་། །སྨན་གགས་འོད་ཀྲི་ས་གསུམ་ཉེརམངོས་པའི། །འཇམ་དབངས་བཅ 

ཆོན་འགོ་བའི་གྲགནྱ་ཧལ། །ཤེས་བའི་ཡུལ་དངགཞལ་ཤའོ་གནས་རྣམས་དང་ [ཟ་དདང་འཛུལཆ་ ༈ཚད་མདང་། །སཱི་དང་བ་བག་སྣངསྲལ་བཅྗོདོབྱདང་། བད 


ཤྱཾད་ལུངདང་ིགས་པས་འདི་བ-ཤད་བྱ། །གཉིས་པ་རྫས་སུ་བཟུངནས་ཡངདག་པའི་ཤེས་པས་མ་ ཤེས་པ་བ ག་པའྱཚུལ་ལ་དོནྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ། ཤསྲ་བྲ་ལཱ་ལོག 








































































༄༅། །རླས་གཏནལ་བབབདང་ ། ཤེསབེད་ཚད་མའིརང་བཞིན་གཏུནལ་བབ་པའོ། །དང་པོལ་ཤེས་བའི་ཡུལ ། ཤེས་ཕེདྱཀྱ་ོ། བོངས་ཨུལ་ཇི་ལཱརྙཏོགས་བའྱི་ཚུལ་ལོ། དྲ 

དང་པོ་ལ་མདྩོས་པའི་ལུགས་ལ་གནསནས་ཨུལ་དང་གཞལ་བའྱི་ནམ་བཞག་སྩྱིད་བཤད། སེམསཙམ་པའྲེལུགས་ལ། །ནས་ནས་གནས་ལྲུགས་ཀི་དོན་བྲེ་བགྲ་ཏུབཤད་པ [དང་ 

པོལ་ཨུལ་གསུཊ་རྩི་རྣམ་པར་བཞུག་པ་སྦྱིར་བཤད་། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིསི་ཊྱ་བྲག་རུབཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ ། མཚན་བཞིའི་དཔེ་བའ །དང་པྲའི། བསལ 

པདཔ་བའོ། །འདི་་བ་ཞེས་པའི་ ནིདུས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏ ། རངདུས་སུའདས་པ་གཟུང་ དང །མསེས་པ་འཇུག་སུལ་དང་། ཅུས་མཏམཔ་ུང་ཡུལཏེགསམ 
ནི 


ཀ་ཡང་ཨུལྱའི་མཚནཏིད་དངལན་པའྱིར་། གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག །རང་ཡུགས་བཞག རཅེདོ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ༔ སློབཾ་དཔོན་ཕྱ་པནར། གཟུང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ 
































ནི་བསམལྱ་བབ་ཡནཅིང་།དེ་མཔྱསནགི་ཤིས་པདངདས་མཉམ་པ་ཁོན་ཡིནཏ།དུསམི་མཉུམཔ་ཡུལ་ཨུལྱ་ནནིུུངབའི་ཧིར།མདྲོཔཔ་ཤུས་པའྡེས་ལོགསྲས་བུངབའིདོན་ཅིས་ཤུས་པ་ལྷ་དམབ་གཏུད 
:; རའདོད་པམིའྲཔདད།འོན་ཤརུསདོནགྱི་ནུམ་པ་ག ད་པརཾའདོདནཱི་འགོག ༢༤༤ ན་དང་བ པ་སོགས དས བསྟནསཔ་ཏུད་ 
དབསན་གཟུང་ཡུལནཾ་གསུམ་སྙ། དོན་རང་གིཿ ཆཉིདདང། དནསདངམད་པ་གསལ་གཟིནས་འཞད།་ །དསི་འཐུད ཡཕགཉིས་ཏ། ལླ་པ་ཤེསདང་།ར དེགལ་ྲབངཡུལ་ཡོད་པའགོག་ བུད 
༤ རིགས་པ ས་པར་བ ཤད་གླཟྲུང་ཡུལདང་དའི་ཡུལ་ཅནྱ་ཧི་ ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པ་བཀགནས་མཇུག་བསྡུབ །།དང་པོ་ནེ།ཏྟོག་པ་དང་དོག་མདའཁྲུལ་ཤས་གཉེས་ཆས་རན།མའཁྲུལ་བར་ཐལ གཟུང་ 
ཡཉནྱ་སི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར།ཡང་ ཱ དངམེདཔ་གསལབ་གཉིས་ཆོསཉན།ཡུལྷས་པདུངནཱ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ྱིས་ཀྱངམ ཐོང་བར་ཐལ།རཔ་རཛན་ཤཾས་པའི་ ་་ ི 
བཞྱི་ཙིན།གཉིས་ཀལྱཁུབ་པ་ཡོདད།།ཇི་སྐདདུ ། རྒྱུསདངོས་པོམགཏོགས་པ། །གཟུང་ སྱང་གཞན་ིའང་མད། །ཅཾས་དང།རྣམངཾསལས།རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་ ལྟོག་པའིརྫས་མུསི་བྱད་པའྒེརྒྱུམ་ཡིནཞེད། 





























































ཅྲེ ༨ ༽། = ཡཿ .བེ (༢༤༤ ངོ °, ཨད .. བ་ང་ཡི༔ འ 
བས་སས ས་ས 
སཔ ཡ་ ལེ ༨༠༣ ༨ ༨. ༨ ¬ ¬ ཐ་ 

པཡིནནོ། །ེས་ཐར་བནམི་འྲ་དད། གཞུང་གི བསདོནམ་ཡིན་པའི་ཕུར་དང་།དཝར་ཧོནསི པ་པའི་ཕུར་ཿ ངུ་།མི་དགོས་པའི་ཕི་རརོ། བཾ ་ེ ས་བ་གཏེ ལཿ །རབ་ག་ ། །ཞས་སོག་ས 
ཾཾ ྲྣྲྣྣ ངིད ཀ་པ རན །བཟུང་སུམཡད་པརྡ་སབ་པ་ཡིན། །ཞེས 
སཾེཾེེཾེཾྣཾྣཾྣྨྣྣླྣླྣླྣླིཾིི 
པའྱི་རི་དདང། གཉིས་བ་ལྐརནརངགིས་བསྒྲུབཔར་ཕེ་ནུས་པའི་ཡུཾར།གཉེས་པནི། བུམའི ནྟངག་པཆས་ཅན།བྱུམ་པའ་དན་ངུདྲའིདྱ་ཀྱི་བྲ་བུང་ཡུཿ 




















བླ་བ་གཉེས་སྣང་གིདབངཤས་དངྷ་གུབ་གཉེས་ལ་ཡངད་གཞིན་ནོ། །ཡྲ་ོ་རྣ་གང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན།།ཁོད་རརསོང་རང་རིག་མངོན་སུམྱ་གི་བཟུང་ུལ་མ་ཡེནཏ ། ཁྱོདཀྱིས་དལ་རཔཿདའི་ནམ་པམ་གཏད་པའི་ཡིར། ཡང་ 
ླབ་ཞསསུང་ག་དབངཤས་དང་བ་གཉིས་ལ་མངད་བཞི་ནནོ། །ཡང་ོད་དཁངཞས་ཆོམ་ཅན།ོདོང་ངོན་ུ་ རེ ན་ཏ །ད་ཡིསདལརབའིརུམངམ་གུ། ད་་ 
× ཕཱལདང་།བཟུ་དོནགཉིས་ཀདངརངདས་སུཛོན་པོ་རྣས་ངབདདོའིསདྲ་ཕྲུལ་ཡིནནོ། །ཞས་ཟར་བདང་།ཡང་ཕྱི་རབ་པའྱཅྲེག འི བྲཟུངདོནདང་། སང་ཡུལ་གསུམ་ཀཡིན་ཤོཞེས་པརརོ། །དང་ 
༠ པཱཾནིམཐྲདད །དེཝུདུས་མཉམ་པའེ་སྔོནཔོས་བངའདྲའི་རྣམ་པ་མ་ག ཏད་པའྱི་ཟིར་དང།དསད་ནམ་མདདའཛྲིན་པརཐལ་བའི་བེར །ལུགསགཉེས་པ་མི་འའདད །ཛར་ཨང་དཔང་གས་ནཔར་ཆང་བའྗནམ་པ༽ི །ཧྣང་ཡུལ་་ 
ཡིནནདདལ་རངརིག་དུམསྲོང་བར་ཐལ་བའི་ཕིར།དྷཉརྡ་ཕྲལ་བ་ལ་འདོདནྷ་དྣོ་དུལ་གཉིས་པཱ་ཅནྡདྷུ་ཐཱང་པའི་རིགསྲ་པ་རངའི་ །པརའྭགུབ་པོཞས་གསུངས་པདངའགལ་ལོ། སམ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པའི་རྨྱ་མཚན ། ཤས་པ་གང་ལ 
རངརིགྱད་སོང་བའི་ཤུས་པད་ཡིནན་ཤེས་པདེའི་སྣངཡུལམ་ཡིན་་པསྱཌབ་པའི་ཕི་རཏ། ད་ཡིནནད་ལེ་གཉིས་སྣངྲནུ་བདགོས་པའི་ཕྱིར །འོནཱཛརྩསདབང་ཤསལུརོན་པའིརམཔམི་སྣངབར་འདོདད་ཞེན། སོན་པོའིརམ་པྲནི 
གཉེསྐ་ །དོན་གྱི་རྣམ་པདང་། ཤས་པའི་རམ་པའོ། །དང་པོནི་ །དལདངོས་མུམི་སྣ་ཕཉྟེ། དསད །གཉིས་པ་ཡངདཡདངོས་སུམ་སྣངཧེ། །དད་ལརྣམམེདདུ་ཡངམི་སྣང་། དལདའི་རྣམ་པ་ཡངམིསྟང་བའི་ཕྱིཿ 











རེ པོང་བརེ་སིར ༣ ཤདོརོའིསང་ཡུལ་མཡིན་པར་གབ་པོ། །གཉིས་པ་མླ་གབན་།མཔྱ་བགྲམ་༣༧རབར་ ོ ཤེསྟ་སྡོན་པ 
རི ངེར རོ གི་་ 
རངའད་བའི་ངོཁོརྩསེས་པལ།དལ་དའྱི་དམ་པས། །བཏགས་པ་ཡིནཧྱི ཐེ སའི་ཕས་དྱ་ ་པམིའཤད་པནི་།དའྲིས་ལགསསླདང་འྲིསོད་པཅསཉན །ཅོར་ངབབ་ིན་ལ་བ་ 
༡༥༥ པྩོལ་བུ་དམིགས་པ་འརོན་སྟི་ྔས །རམ་པ་དམིགས། མ་ཡིནཏྭ །དེས་དམོང་བརའ་ཇོག་པའི་ཕྱི་ར། ལུགས་གསུམ་པ་ (འཐྲད་པ་ནེ །དའི་སྔ' གསསྐ་དུ། ཡིསྔོན་ དི སོར སྭཀྱིསཱང་ཡུལ་ 

༧ ཀྲ ཱླ#་ྲ ནི་བི ནུས་པ་དང ང་བཞགཔཡི ནོ 
༨ པ་རང་གླ་ཐབ་པའིྦབསྣནམ་པར་བཞག་པའྲེལ་གས་ནིམ་ལྲིན།ཇེ་སྐད་ ཅྱིརདསོགས་རང་ཉི་། །འཕོས་པའི་དོན་ནིི་སང་བདང་། །ད། སྨས ལྕིལ སའམ པྲ 
པ་རང་གླིགུབ་པའིམབསྣར་ པར་བཞག་པའེཕུགས་ནིམ་ཡིན་ཏ།ཇེ་སདྲད །ད་ཧིརབ ྤ པཔ། །འ་པས་བའ་དན ངོད་པ་དང་།།[་པའྲེངསའྲབང་དག་གིས མདྩོས་པའི་ཕུགས་བསྒབ་ངནས་སང་པལདང 

ཤུད། །ཅས་གསུངས་༢སོ།།ད་ཡུརྦསོབ་དཔོན་སུ་པས།།མདྩོས་པའི་ལུགས་བཀགནས་གུབུང་ཡུལ་གསུམ་གྱིམཱམ་བཞུག་མཛོད་པདང་།།བུ་པའྲིསའབངདུག་གིས། མདྩོས་པའི་ལུགས་ཁསླ་བངནས་སྣང་ཕྲལ་ ¦ 
རད སགསངས་ང མསོ།།དརམབདཔོན་པ སན སན་མ གནས་སང་པུ་པགསུམ་གྱིམུམབཞུག་མཛད་པ་དང་ ད་མོ གབས ་པའིཚུ་ལ་ཛི་ཝཱར 












6 ཇི 


ཐྲཡ་དྲོུདལ་རཔའདྲ་ ཨ་པ་གཏད་པའིཡིར 


ཞེན་། ནེ་ཡཔའདྷིཉར་ ། ཡུངདཔུ་འགལ་བདང། །རིགས་ པདལངདག་པས་ཡི པའོ ད་ན གགས་པའི་ཞབས་ཅསརདད།ག 
པར་གུ་གས་པདང་ ་བདུན་དུ །ཕྱི་རོམགླི་དོནྐ་བསལ ན་པ་ དྲསིདདུ །མདྒོས་པ་ ལག་བ 


པདཾཏིདདུ་སོང་བས། བློནུལ་གཉེསསུཿ བ་པའི་རིགས་པྲ་རྣམསདང་འགཿ 
གཉིསཔརཔཡུགས་བཞགས་པ་ལ་གཞུའི་ ས་གྲུསཔའི་ཡིུ་གཙ བཞིགས 


ཞཛུགྲ་ཡུལ་།དུསམཉམ་པ་སྣདུ་ཡུལ །དུས་ག 








གངན། །ལོཕོམདྩོཿ་འྷིགས་ལྷ་ནམ་པར་བཏན། །ཞེས་གསུངས 


་པར་མངོན་སཱམྱགིསྦྲ་ཐ དོ པན བར་ནས 
།འོན་ ཅིག་འམརརབས་མཞོར འི རར སྫོན་ 


བོདངས་ཡིན ཅི་བའྲིམ་པམའིནདའ་ ན།དེ། 


ནཡ་ཤ་ཟྭའྱི་ནམ་པ་ཤར་བར་ 


ན་བའི འདོད 


གྱི་སྨུན་སལ་བཀག་པའིཿ སཔ་གནད་ནམས་དམགས་་ད་ 


རདདུསསུའདས་ པའ་བུང་ཡུལ མཉ ས་པ 


དྔ ངས་ས བལ་དང 


ར་ར གཅར ིཔྡི་པ་དངནན་སུལ་པ །ཡངན་རང 
། །གྲུབམཐའགང་གེདབུུ་བྷུས་ 
- འྲདཞྲནམ་པགཏོདྱ་པདདོ། ་གང་སིུངས རི བུམཔར་གིལ།། ¥ { །གབུངཿཡུལམད་པར་གྲུབ་པ་ 


| །ཞེས་གསུཌསསོ། 








༄ྩ༅། །གཉིས་པནི། སྐྱིར་མཿམཚུན་དང་།ྱད་པར་ཕིརོཔ་གྱིནྨན་ལྔ་པོཁོན་ཁུང་ཡུལདུ་བཞགྲདགོས་ཏ)།དོསྦྱི་དང་མད་པ་གས་ལབ་གཉིས་གོངནུ་བཀག་ཟིན་ཉིང་།རང་རིགལ་བཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་དིགས་པསུཁེགས་བཞི 
བྱིར ཇི་སྐད་དུ །གཞལ་བྱརངམཚུནགཅིག་ཁོན། །ཞས་གསུངྱ་པསི་གཞུཔའདིདང་། གུ །ས་བུབ ས་བའི འིདོན་གཅི་གར་ནརམངཔ་ །འདིར་ནིབཟུང་ཡུལ་གཙུཌལ། ཅིག་ཤོསམིའཇུག་ཡུལ 
དམ་པར སས་བ ནིདབང་ཡི དབོན ཡུ ཡུྩི་སུན་ཡིན རར དནས་ཡུན་ 

/ཿ དཱིངྡད་ཐཱན་པདང་།དུསམཉམ་བདང་།མའོལས་པ་གསུམཀཡའཇུག་རིང་།དདགལ་ གསམ་པ སིར མས ་ མིགདངར་བའིམདོར་ཤུསྱ་ཁང་།དབང་པོ་མངོན་ཅུསྱ་གིནངདས་པའི་ 
ན་དང ི་ོ ག་ས ནི ཨུ ས་བིན་པའི་དེགཅིནམ་ལ་ོས་ གས་པ་ལ ཞང 

།པ། 'པའ་བཞག་པའམ་བཟྲུལའཛིན་གསསམ བ འླི་གུབ་སྤྲ་ ྭའིདབངདྷུ་བྲས་པ་ཡན་ 
དུཔམཡིནགང། །ཞས་གྲསུས་པས སད །རནག་ཅང་པ་ཨིམཚན།ད། །པདཔའིརླིད་ཆོགས་སྣེས་གབ་བམབ ངན་མི གདཔརོན།འི་བདོན་པའི་་། 
























དཔའདྲ་བར་ ས་པལདའོཿ ཤེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ ༈ དྡཡས་གཞན་ གལ་པལ་མིའུལ་བའ་ོདམ་ཡོདོ་བ རྙ སྱཆགགག་གཟགསད ས་རཔ་ཛྲཾ་ནཤསཔ་ལ་ཡི་དའོང་གྱི་ནུམ་པ་ཡང་བཞག །རཝཊཾཛོན་ཤེས་པའ་གའ་ ད 
ཞིག་ལ་ཕིད་ འོང་གྲི་ནམ་ སྨྲ་བ དས ཧོ ` ་ ད་དུ །ཕྱི་རོལ་ ས་ཐ་ དན་ཡང་། ཛྷཱ སོད །པ སཔསི་བདགཉདངང་བོས། །མ 
„ཡི མམ འ་བདསོར། བཞག་པསུཞིག །འོན་དཔྱདཱ་ ཤུ་དག ནུམ་ཤེན།།དམི་ཡན་པནྙིས་ཡནཏེ གར དལརང་ གྲི་རམཔ་གཏོད༔ རི ན་པའི་ཕིར། ཇི་སྐད 
ཆེ ྱདནུ་ཡང་ཡིན་པསན། ། ི་གཞལ་བྱཏིདདཱཊདོད། ལའ 1 རི ལ་་་་ འའ ་ 
རྙིད །གང་རནས་འཞུག སསོགསདང་།དྲའིརིརཝ་གཞུལ་བུལའང་ །རངཤདཱསངའབུས་ ཤས། །ཞཾསགསུངས་པ དོསྱི་ཡུལམིད་པརའགུར་དོནཿ 
འལ་གནས་ནས།དམད་པ ལལབསའའན་ལེན ནི ཨགིདེན་སྣངྒ་ཀིརཱས་པར་ཤས་པའི་ད་ ུས་ཡིནིགས།།༡ གསུངས་པའི ་ །དང་ ཁཱ 
སི བི་ཀུས་བབ་གུས་པར། མདྲོས་པའི བ་པའི་མྲ༡ལའཆད་པན ་ །དཔོ་ུདགེསྲད་པང། {ད་དངགཟུགས་བརྙན་འདྲ་བསན། །བཏགས་པཙམཞིག་ོརབརནུང་། དལ 



















¡དས ན་དཔ་བསོངབསན། ། སནི་གདགསམདང་ ས་བ ཤདཔད་ཡངམདོ༔ པོད་པྲགསཔདག་གི་ཡགས་ཡན་པའི་ཡིར གོང་གི་ ཱུགས་གཤསཔསམཁན། དོན 
ཅེབ ཨུརནམ་པརད་པད ཅག་ལ འི་མིག མ་གབལ་ིང་གྲན གསན་པ ད་དོ། །དའི་གཟུང་ཡུ ས་པ 


༧ ྷ ངརོ། ་ དི ལླེ ་ སའི བདབ ཤད་། གུ  ་ ལྱ་ུ 
ད་པསཐོ། །བོད གིང ་ སྭ་བརབ་དནི་མདོཝ་སའྲི་གུབ་པའྲིའ་ 
ཨུ ༣ < རཡ་ གས སིས ང་སི 


ི་ོ རྟགསྱ་ཁབབསྡུ་དཔས་སོ། །འདོདན གི ཨུ་པརྨ་ལས་ གས་པ་ཡིན །འཇི་གཏནན 
མུས རི ག་ས བད གཅིག་པོ ཉིས་བ ན་པ བོ་པ རོག ཡེད ླ་ 




















ཙོཿཞོགླབ་པཐིང །དཔོསས་འོགས་པཞེསྱ་བབའིཚོག་གྱི་བརདངཔོབཞུཔ་ལན་མེདདོ། །གསུམ་བཞྲི་གསུང་ཡུལ་གྱིརྣམ་པར་བཞུག་པ་བཤདམ་བྲག་པ་འདིན་མདོ་ར་པའྲི་གབ་པའི་མྲལལཁོནའི་དབདདུ་བུས་པ་ཡིན་ཏ། 
> འདིརརངལུ། ཡྭངོག་པའི་གུབ་པའིམྲབའན་གཉིས་པོ་གང་དུངདུ་ངས་ལ། ལན །གསམངི་གྲངུལ་ི་ནསཔར་བཤུག་པ་ད་་པད་མད་པའི [ སེད་རྒྱ་ལ་ བུང་ཡུལ་བར། །ཤཱསབྱ་ནང་ 


གིརྡཞུགས་པན། །ཕུལདང་ཡུཁྱཿནྭ་གབ་པ་མད། །ཅས་གསུངས་པ་ལྟུརརོ།[གཉིས་པའཇུག་ཡུལལ་མཆནཉེད །མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་།གུབམཐའ་གང་གིདབངདུབྱས་བསམ་པའོ། ། པི བངས 
ཐོ བྷ ག་ད ི་ོ ང་ནད དེས་འག་པལ་ིདཔར ག་ལས [གཉིས་པ གངསི་བླས་བའི་ 
ཡུཡུ ནནྡེསས་བུ་དྲང་། །སྒྲདནེའུན་རྣམས་དང་། ། རྟོག་པ་དོན་མིའབྲུ་ནའགྲའཞེག་ལའཔའཇུག་ཡུལ་ཡྲོད་པར་སྒྲོབད་པོན་ཆེས་མཆགདཱ་ ལིགས་པའི་གཏརལས་དྲ་ཤདལ །གཔལ་མི་བསཿ ཡུལལ་གནས་སྐབསདང་མུྲེར 
ཐུག་གི་འཇུ་གོ་ཡུལ་གཉིས་ཡོདལ །དང་ཕོམ་དཔས་པ་དང་ །དངསཨད་གཉིས་ཡདཔརྡ་ཆུ་ཊཀདང་། རགས་པའི་གཏུརམཛོད་པགཉིས་ ཉས་གྲསཔལ མཐུར་ཐྲུཿ །འཇུས།ཡུལ་ལནི་རྲང་མཚནྱ་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏ །ཇི་སྐད་དུ 
པུ་གིྦརཾ་ཡིད་གྷ་ཅིག་གཞལྱ་བ། །ནས་སོགས་དང་།འདར་ཡང་ །གཞལྱས་རང་མཆོན་གྱིརིགཁོན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁོན་ནམ་མཁའ་དངོས་མདདུ་ཏོགས་པའྤིརེས་དཔག་གི་གནསསྐབས་དངམཐར་བུག་གི 



















རུ 


སི །བག་པམརཔམཚན་ངེ་ུར་ཡོ་ན། མཐ དམུག་གིཟངག་ཡུལས་གཉིས་ཏ། བཅདབདངསི་མཆུན་བདང་།འུན་པོ། དང་པ ནོ སཿ  ི་ 
ཞེ་་འདོད་ཏྱིའཇུག་ཕུལ་ལོ། དངང མདུག་པརངམནུནདེིུ་དག་ པཿ རུམ །འདིག་ཡང་ 
ཌཱ ནྲི བགིད གཡུལྱསི་གཞི་སྱ་ ནད ག་ས་ས མིད མུཁའུ་དངོཿཡིད་དྲ་ཏགས་པའྲི་ ས་དཔགདེ་སྣ་ 
༧ ག་པརྫམ་ པའི ཝོག་བའངལ་བཞིནདམརསམོང་ར་ བ་ ཕྱིར།དལཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱམཚ ན་ཡངད་དེར་་སོངབ ཅས ང་ཆ གི ༨སོཀྱི ར་འནདྲུ་གུར་པའི 
པོ མུ་ནི དོས དམུ ུཉིདམ་ཡནོ་ཡིབར་གསསསོ།།འོན་དེ་ལབཅད་པདུངཔྱུ་པའི་མྲརའག་གི་འཇུག་ཡུལ ས་ད མས་གཡོ ཐར 
དང་། དངོས་པོསྙི་ནུག་པའབར་གཉེསལ་བཅདཞུགས་ཐོབ་གསུམ་ ད་མརུའགུམཔ། དྷེ་ལཱནྲངཾསདཔགལསའོས་མད་པས་རང་གྙིཏེནླ་མཿ མུལབཏད་པསླགུནལ།དེཡ 

སྒྲུབཀྱ་ལྡོག་ ་པའཇལ་བའེཆདམརཁས་བླངས་ཕའགལལོ་སྟམན ། རར ཉཏ+༄ཙ༩ཙ༩ཙ༅ཙཝྦཝ༨ །མྤ སིམ 


























ན་པའོ། །གནས་སྒབས་ཀྱིའཇུག་ཡུལནི་ནས་མཁའདངོས་མད་དུ་རྟོཛ ནྭྩཧཱ་ལསླ་བཟས་པ་ལ་འགཝ་བཅི་ཡང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏ །ནམ་མཁའ་དངོས་མདུད་བཅུད་པ་དང་། 
ན་པའོ །གནས་སབས ་་ ` ཆི སེག ༽ྲ༽ ཌི བ་པའྲི་རོམ་ཚོདྱ་ཏི་བླསྲབ 
བསསལ འིརརོ། །འདེརི་རབས་པ་དགནད། མི་བླས་བའི་ ཤུགས་པལ་ཕྱད་ ་བྱད་པ་ཡིན་ནོས་ཐི་རབ་དོནི་གཞུང་གི་ད་ བམ་ཡིན་ཏ ། གཞུངུ་དུ་ཤེང་གི་ ཛེན་ཏོག་ ཀཿ གསུལ་རུང་སརུནས་ མི་ 
ཆེ བླསུདང ། ནགས་འཛིན་སམས་། །རྟགས་ཅས་སྤུབ་བྱ་ཡྱི་བ ངེ།ནོརྱ་སཾ་ སམས་བུད་པ། ནག ས་ར གུ ས ` དོན་ལམ་ཡིན་པར་གུར་པའྱི་དངརྲིང་པོའི་ 
འབུརབའཛེན་པའིམི་ ས་དེ་མེརང་མཚནལམི་བླེསྦུ་བརརི་ དར་དཡིང།བནགངཚདམ་ ་ཡིན་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡ་ཚ་ ཆི གོ་དགོ ས་པ་མཱ་ཡྱིནནམཞེ་ ཤིན གཞསབ 
པ་ཡྲིན་ཏེ །དུ་ཡི་ནན་བཅད་པ་དྱུན་པའེརང་གིའདྲགཱ་ཡུ གོས་པའྱི་ཕོར།  ྒྱུརན་ཚདུམས་བཅད་པའིའདག་ཡུལ་དང་ཐོབ་པི་འག་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་ { རཾའི་ཆོབཉད་ན་བྲོབའངམ་དགོས་སོ།ཤྲེས་ 
བདེ་ངེས་པ་ཡིནནོ། །ཚདམ་ཡིནན་འཇུག་མུལཿནྷ་ཨི་ཤེས་པ་ཡིན་ངས་ཁུབ་པ་དང །རངལིག་ཕུལམད་་ྱི་ནམ་བཞག་མིའགལ་བརྩེརུལ་ནི་དམ་ཐེག་དུཿཆད་པར་འགྱུར་ངོ། ] །འོན་བཟུང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་ལ་ སིན 




















ˆ རྗོས་ད་བག་ལྟ་བུའོ་པཱམཿཿ = པར ངེ ༢ ཐོ 8༨ ཤེ པཿ 
རོང་ཅུ་ ླཝ་ཅ་ ་ ་ གེ 


དསའ་གས།གཉིས་པནི།གངནང་པད་འཞས་ནོ་ོ་གས་ཡོས་ །དཾ་”ལྟརན་ཚདམ་ཡིན་: 












དངམསོདབགཏེས་ཡོདཔ །པད་ཚད་མནོུབསྱས་ངཱ། དུ ཧག དམམ པགས །ཞུགས་པལྟརཏྲོབཔ་ །ཧཾསྣམམཕས་བམས་གསུལ 


དགོས་པཡིན་ཏེ།།སཅི་གནི ན་ོ་ཞའཇོག་པའི་ཏཔར་ོབས་ཨུརླ ཁན 
དར་  ་ ་ ཁི བོ རར 





།གསུམ་པ་ཅཱང་ཡུལ 
ད་བཅད་ཧ་དལ་ཚད།ཡིན། ། ིོ་མ འི སྒྲིས ན་པཿ །མདོ་སྡེ་ཕརང་གགྲུབ་མཐལ་པགནས 
པས པོའོ །དང་པོན ། དོགས་དཀེས་པ ཧོ རི ཨང་ཤོསོགསདང་ །རང་ 




















འ ཛི །རིག་མངོན་སུམལ་སྣ། 


ས་ཨ ཡེན། གསུངས་པས །ད་ཡའངདོན་དང་ཤེས་པ་ག 








ཡོགསཁས་བླང་པའ་བུའོ། །གཉེས་ ་པལ། 


སྣངྱ་བའི་མིང་ཅན་གསུམ་སེ ད དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་ ། ལྐོདུ་སྣུང་བ་དང་ ད སྣང་བམྲད་པའི་ཆུལ་གླི་སྣངྲ་བཞས: ཨས 







སོ། །དེ་ལྟརགསུམ 


ལན་གཉིས སབ ས།སྣང་པའི་མཚཾནཉིད་ཧུང་ཟ ངམ་ཚབའྱི་བིར། སན ནཾ དོན་རངམཚནཁོནའི་སིངནསའམད་དགོས་པ་ཡིནཏ ། ཇི་སྐད །སྣང་བ 
ལ་རོལ ཨིས ེ་ ་ ས་ངོ བཡཛནྱབཿས་པ། དོ་དམ ` = 
རི་ཉར་དུཔགས་བསམ་དགོས་པསྤིན། གས་བཟང མ་པས ་སྣངྲབམ་ཡི ཏ།རང་ཉམས་སུ་མོང་བ། ས་པལ་ཡངམི་སྣང་ པའི་མ 


བརམི་གཏགས་པ་ཡིནཏ། དཔེར་ན སས་ནས 


ཡུ ¦ [ཤེས་པྨ་རམ་མེདྱ་ཀྱི་རམ་པྲ་ངེ། རྲཆརནས་བསུམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
པི་ལ་ངས གས་ར གནི་ནུསབམི་་ཆརམའི་ བཤད་པ ཅུང་བདྲ་ཁངམདདོ། །དཾ་ མིས ། ནས 


ད་དུ།རང་གི་ངོབ་སྣ་ རྱ་ཀུང་། །ཞེས་ 
སུམནམས་བདག་མད་གས་ཟས ར་རང 




























༤ 





།འཛིན་ཏོག་པའི་སྡང་ཡུལ་མེནཏ །དེལམི་སྣང་བའི་ཧྲིར་ །གཡ་་མ་ག་པའཔརབས་ཐུག་མདདབུསཏ །གུམ་འཛོན་རྟོག་པལ་ཕུམ་པར་སྣ་བཞས་པའདི་ཙམ་ཞིག་ག ད་ཧ དོ མང་བདོ་མཞེས་པ 
; ་ཞི་  ་པ་ུམཔར་སང་ཞ་པདོསརཊད་པམ་ཡནཏ། པ་མུང་བའྱ་ཡིར། ཡངྟརཏོག་ངོ ག་ར དོད ཉམཁནྱ་ི་ཏོག་པ 
དགའ་ུདཅ་ཡངམད་པ། ད་ལམ ནོར ཧཱ མི  ཇ་ ཛིག 
ཅང ག་འ སྣང་ཡུལ་མཚནཏིད་པམྲི་རཱདད་ །གྲ་ ད་པ་ལ དེ པད་ལ་ཡཱལཡི་རུང། གཔས་ུལ་མཆནཉིད་པ་ཡོད་པད། དང མིུང་བའི་ཡུ གཉིས་པ་ནི གླ་མབས 
ཟིན་ཡདང་བོ་རུཿ །ཆི་ལུམ། ད་ཟབ ཉས་གསལས་གི་ ུསཔབཞིན་ །འོ་ན་འྱི་ནམ་མེད་ སབ་ུན་དུ ང་ན་ན །འོནམདོརླརསཿ ག་པ་མིནནམ་ཞེ་ན །དོན་རངམཚན་རམམེདད་བར། 
འགག་པཡ་ ོ་པ་ ཤས་ ྲརྲིིིཾིཾིྲིྲི 


མ་མ་ས དཔའི་ཅིརདང་། ་དི་རྨཿ་པ་ད་ ་པརབླད་གཞིགུལ 
སཿ ༨༨༤ །སསུའུཀྱང་ཞེང་།ག ཞིམ་གུབ་ཕ་ལ་ཡངའྱུངབའི་ཕྱེརར། །གཉིས་པེནི་ མནི །དྟ་ཨོ་ཅིརསསཔ་ མ་གཞག་ལས་སྣང་བ་བཏགས་པས་དངཡུལམམོི་བཞྲིག 








༽ ། སོརྭ་སྣདཱད་ཐ །དཤས་རང་དུས་ 


འཁུངས་གསལ་པོ་ཡོད་པར་མམངོནནོ། །འོ་ན་ཇེ་སད་དུ །ཐ་ 


དྭ་དངོསརྣུམསལ་བརྙནནས། །དྲོན་གཅིགཏུནི་སྣང་བའི་བྩོ། །ཞས་དང་།ཚད་མགཤེས་ཀདངོས་པོ་ཡི ! །ཡུལཉན་སྣང་བབྲ་དད་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངཐབ་མཡིན་ནམཞེན །དི་ལུན་གསུངསམོད།གཞུང་དསནྤི་ད་ཡད་སྣང་ 





འ་པ །གལ་ཏཊགུཤན་ཏྟོག་པཱ་འང་མཚུན་སྩང་བར་བྲལ་བ་དང་། མདྲོན་སུམལརང་ག་བཟུང་དོན་སྣདུ་བར་བྲལ་ལོ། །དཱུ་སྟར་བཤུད་བའེ་དོན་བསྡུས 
ཁྲི 


ན་པཀེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བའཡུགསདང་།འཇིག་རྟན་གྱེ་ཡུགས་སོར་བཞག་པ་དེའི་ཚོ་ན།འབྲད་པར་བཞག་པ་ཡེན་གྱེ།མདོ་སྡེ་བ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མབྲའ་ཡ་གནས་ 








༄༅། །གས་ནི་ཇི་ལ་བ་བཞེནབཞག་པརདཀཁོ་ཞིསྦ་བ་བ་འདི་པས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཞེན་ཡུལ་ལམཚནེད་ནི ཞནནས་རགཔར་ན།རནགགི་ཞ་པཟགཞ་ཞན་སུ་ད་ཆས་པདང།ཞིན་ངསི་གྲུ་ཟ་ག་ 
ཡུལདུ་བྱས་པདང་ །ཞེ་ཐྲུགསགེ་འདོད་ཡུལ་ཡ་ཐེན་ཡུལདྲུ་བྱེས་པ་དངགསུམ་མོ། །འདེང་བོད་སྔ་རབས་པདགཱམོ་བད་བོན་ཆེསམ་ཆོག་ གགྲི་བཞེད་པརྡ་དཊས།ཞེན་ཡུལསའཇུག་ཡུལྱཀིམྱ་ཤིབ་པརའཆ་ཅིང་། ཕྱི །ཕྱི་རབས་ཕལ་ཆརའའེ་ 

རྡེཾབ་སཱཿབྲངྲངོ། །བར་གྱིམཁས་པཁིག རོགཔའི་ཡུལ་གབསིན་ཟམས་ཅད་ཞན་པུ༔ ཕལདུ་བཞེདདོ། །དང་པོ་མོ་བད་དུ་ཁངསང་གིབུམ་བའཛིན་པའི་དའིངགྲིདུསཀྱི་བུམ་འཛོནཏིག་པ་ཆོས་ཅན་ ཧ་ཨ དུ་ཐལ།རེ་ཁོཧཀྱི 
ནན་པའའིན་པབྱི་མ། ནང་དོན དོ་ར །ར་ཡང་འཛངདདྲབ་ང་་ 'བྲགྱུརའོ། །འོ་ནད་དལྟྱ་ཧུད་ནས་འབྲེལ་པར་བཤད་པ་མ 
ལིན་ནམཞེན །སྙིར་བུམ་པ་ཙོམ་ལྕརུད་ནས་འདུལན། དལ་མིིས་བརབ་ཤུདནསྦཙི།ཆ་ 'ཧྲག་ཁསདུ་གྲ་བུམ་པལྟཊྫཾ། རནདསའརམིའགུབ། ཨུ་པ །འནད འོ། གཞན་ཡང་གྲངས་ཅཱན 
གྱཾས་ལ་ཆྭག་བ་གའདོད་ཀྱི་ལལྡད་ངེས་པ་དཁིར། །སྣ་རྟག་པ་ཆཾསཾ་ཅན །པའེ་འཇུག། ར་འ 8 སྒྲུབབུ་ཡིན་པའི་པྱད། རྩ་བཟའདོསླི་རུས་ཏ། ཡུལཅན་དྲང་ཡུལ་གཉིས 
ཕན་རུཿ ལདུ་གཉིག་ལགཅིག་སི་སྲུབ་མད་པའི་ཕྱིན།ལུ ལུགས་གཉེས་པ་མིའྲ་འད་ད ང་ཡབ མྱིད་གེིན་ཡུལ་ཟགགམིརུའིང་སི་ གེལ་ཏནུསན་མིག་སོགས་གཞན་དོན་ཏདཔརླ་སྲུབ་པའི་དུས་ྱི་བྲམསཿན 














། ཧིཾ་ཡིདཧོག་ཆོས་ཅན།།མིག་སོགས་གཞན་དོན་ཉིད་པའོད་ཀེ་ཞན་ཡུལ་དུཐལ། འོདཔ་ལ་ཞེནླ་ཐོ་ཡནཔའི་ཕིར་འདོན།དྱའིེ་ཕུགས་ིའདོད་སུལྡད་བུས་པརྡ་བལ་ལོ། །གཞན་ཡང་།བུམ་པུའི་དོན་ས་ཆོས་ཅན་།བུམ་འཛིན་ནོག 
2°། པའི་ཞིན་ཡུལ་དྲུ་བུལ་།དུ་ལོདལ་ཞིན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར འདོད་ན བུམ་པཞས་བཛོད་པའི་ཤའིཞན་པ བརྗོད་བར་ཐལ་ལོ། །གཞུན་ཡངྒྦྨཱཔ་རག་པ་འརོ་ཱ་རོསཅན [སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་ཌྫཱ་སདོ་པག་གེ་ཞེན་ཡུལདུ་བྲལ ། 
དྲའོརལ་ཞིན་བོ་ཡིན་པའི་པོར །འདོདན།ངེ་མབ་ཀྱི་ཞའདོད་ཀྱི་བསྒྲུག་བྱ་དང་ཆྟོམ་ཚོ་དཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྲལ། དེསུབྱད་བསྒྲབ་བྱརབ་ཐུངབ་གངའིགཉྲོད་དའི་ཞན་ཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཀྱིར།།དེ་ལྟའ་གཞན་གྱུ་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་ཞས ། 
8 རང་གེལུགས་ལནི། བ་ཉི དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་།ཤེན་པའི་ཕུལ་ལོ། །དེང་པོལ། སྔར་ཇེ་སྐད་བཤེ དུ་པའི་རགས་པས་དོག་མད་ཤསུ་པའི་དངོས་ཡུལ་ནོ་བཞག་པ་ར་དཀའ་སྟ་ཏོག་པའི་།འོས་གུལ་ན་ག 
ལོ །ལེནསལནིགཏིསད། བོདུད་ན་ུཕྡན་ཆསབདང  སོགཞན་ིེནམུལདྲཆསཔབོ། ད་པོ སརང་མཚནདླ་སྟེ་ད་ཏོགསབྲསདཔགདངག་འཛན་དོག་པིས་ཀའིཞན་སུལདང། 
ྟདགཔ་འཇམནནད།རེས་དཔགིཞིན་ཡུལཡིནང་སབདང།སྒུ་ིཏུག་པའམཿ་ནྲི་ནུ་འཛིདཏོགཔའདུ་ཡནཔྭ།ུབ༽།གཉིསཔནི།མདོནགྱུལ་དག ར་ུས་ུསའཇུགཔཞུ་མདུས 
ལྐབུའོ། /གསུམ་པལུང་ཁུབས་བསམ་ང་ནི | སྡ་བརུན་གྱི་གཞུང་ན་ཡིན་ཡུལགྱི་ལུང་འུངས་གསལ་པོམི་བཞུགས་ཤིང་ །སྔ་དབསཔརྣམས་ཏིནིའཇུག་ཡུལ་སྟོན་པའི་ཡུང་གང་ཡེན་པ་དེཉིད་ཞན་ཡུལ་གྱི་ཞུཔཔ་སུ་བཞད་ །ཕྱི་ཐབས་ 








། ་པ་འཅིག་གསནི །ཞེན་བློ་སྡན་པའི་གཞུངམས་ཅདཡེན་ཡུལ་ཧྱི་ཁུབས་སུབཤཾདཱ རིགས་པའི་གཏུན་ལས །ཡེས་དཔསྒྲོ་འདོགས་ཞན་ཡུལ་གཅིག །ཅིས་གསུཝས་པའིདོན་ཡད་ཕྱད་དགོས་པར་སྣ་ཤིང་།འདིར་ནིཀ་བུགས | 
ཨི མེན བཟང་བ །ཤི་བྲག་ཏུ་པྨུབས་སྣང་ཡུལ་གོ་བོབ་དོདདཾ། ཁྲུལ་ཡུལ་ཉན་དུསམཉམ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ། ད 
མདྫོསི་པསནི་གཅོ་བཾརཾ་བླཟུང་ཡུལཁས་་ལན་པ་ཡིན་ ཡུནྭ་ཀོགནམོརཁས་ལན་པཱའོ་ཕྱིར། སེམས་ཉུམ་པནུམཁོངས་པའི་དོན་དུ་གརྲ་བེལ་འཇུག་ཡུལདུབ་ཏགས་པཙ་མཞིག་མཏོགས ༈རྡུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པལ་ཡུ་ཁྲ་ཁུལ 
ཅན་ཁས་མི་ཡེན་ཏ །ཤེས་རྔ་བམས་ཅད་རང་རིག་ཚུའདོགཔའཅར། དྭ་སར་ན་བྲབྲང་ཡྲུལྱ་སི་གཞལ་བརངམཚན་གཉིག་པུ་དང་ །མཐྦརཐུག་གྲིའཇུག་ཡུལ་གི་གཅ་བོ་ཕྲང་རང་མཚན་ ཁོ་ན་དང་། སྣིང་བ་ཡང་འངམ་ཚནའོ་ནའུ་ཞེང་ 
ནས་བཞག་པདང་།ཞེན་ཡུལྱ་གེ་གཙོ་བོ་ཡངརང་མཆནབོནའི་སངནས་བཞག་བ་འདིསཞའི གཞལ་བྱར་འཐུནན་གཅི་གོན། །ཞེསྱུ་བ་བའི་གཞུཔགི་དོན་ལེགས་པ་རབཤད་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སཱངབ་ཡའཁྲུལ་ཤེས་བུཝ་མདཝ 
རྩད་པསྤང་བ་དང་ [བཟུང་ཡུལར་ཿམཆནལ་རྩོད་པ་སྔང་པའོ། [དང་པའི ལོ་ན ནད་རི་པ་ཡོདགས་པའྲིམདཔསདྲུང་ །མརང་མཆུནམཐོང་བའི་མདུན་སུམ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་ཡུལ་ལྐྱས །མའིངོནི་ 

ཡན་ན་ཛི་སར་དུ །བདག་ཉིད་ཅན་པོས་གཞལ་བྱ་འང་སྤྱིགཉིས་གསུངས་པདའགལ་ལོའན། མིའགལ་ཏ། མེའོ ནཾ་"“་ཧཱིདདུ་ལྡན་ལམ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་རྫས་དཔག་མེརང་མཚན་ཡའཇུག་པའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 
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༄ 








| སྒོནསབཞལ་བྱར་བཤག་པ་ཡིནགྱི ། འཇུགཡུལ་ཡིན་པའྱི་དུམཚན་ིསདར་བཞག་པས་ཡིན་པའི་ཊིར  འ་ནསདར་བཞག་པཇི་ཨཔ་ན།རྫཾས་དཔགདསདུ་ལྡནཔའི་སྐརདྲུ་ཨེམ་ཡིན་རྣམ་པར་བསཝཊ་མདེ་བཅད་ [བཅད་པ དཔམ 
>° | ༨༠མཚན་དུ་ཞེནནས་ཞུགས་པསརྡ་ཕྲོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར།། འོན་རྫས་དཔག་ད་མརཔམཚནལམ་འཤྲུལ་བཡིན་ནམཉྲིན།།ེདེ་ལབཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏ།རྡམ་ཡིན་ དདུན་པའི་ཡིན།འནོད་་ལཚོདམམ་ཡིན་པར་ཐུལ།དལ་ཟླག། བའ རར 
ནཿ དུ་ཝནལམ་ཡོད་དུ་ཏོགས་པའི་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན །ལམའི་ཚོགས་ཡོ་འདམཚནལའཁུལ་ཡངེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏུ།ད་ལ་གསརནྡ་མིནུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏ་ཆོསཉནད་ལྷུགུ་བརྡ་བལ །དེ་ལ་འགུལ་ཐའ་ཕྱི་དཞེན་། 
ཿ ད་ད་་མས་གང་ མཛིིམ་བརིན་ཉེ། སའ འགཔ དབོ [དི་སྐད་དུ་ཡང་།འཁྲུལ་ཡདྡའཕྲུལ་ཕྱིར་ཚད་མཉེད། །ཅེས་གྭསུས་སོ། །དོན་འདེ 
ལ་བོད་ཕྱི་རབསུ་པུ་དགན་ན སམི་ནུག་པརྟདོགས་་པའིརསདཔདདེ་མངུ་སལ་ལའྱུལ་ལའདུག་སུལ་ཡམཁྲགལ་བ་ཡིནནོ། །ཞུས་ཐཾརབནི་གཞུང་གིདགོངས་པམ་ཡིན་ཏེ།འཇུག་ཡུལ་ལ་ཏོག་པ་ཡིནན་དལ་མའཆུལ 
བརའགལ་བའི་ཕིར་དང་།འཇུག་སུལཡཱའཝུལ་ཡངསྙིས། ས་པ་གཞུང་གྙཱ་།བསྔས་བབ་པའེ ར།དུཡས་གཞནནུནླ་མས་དྲུག་ཏོགསཁྱིརེསདཔག་ཆས་ཅན།།ུ་སླི་ུས་པལ་མངོནསྦམ་ནུ་ཐལ་།ད་ལམ་བའ་ 
ལིག་པཡེན་པའྱིན་། སེལྱཀྱསེ་པ་ཡོད་པའྱི་ཉྔམིཆ་ནྲསཔ་དཔནོ་ཆོསམ ཆེག་གིས།མངོནསུམ་གྱེ་མཚནཉིདྡ་དྷ་དོགསྲ་བལ་དྣེམ་པན་ལོགྣ་དོགསལ་བཅམ་ཡནབ།ར་ སམ་འབྱུན་མཐའ་དག་ནེ་མ་འབྲུལ་བརུམ་གྱེས་སལཞུས 




















ཡེ རའ འི = ༣ ༡༠ ༨༽, 
༄༅། །པར་བཤད་པདྡི་འིདཿགལ་ཝུང་ཚདམ་ཡིན་པདྱ་གུར་པས་སོ། །དེ་ལན་ཡདདེ་རོསཅན །སྒྲ་རྟ ན་པལ་མངོན་སུམ་ཐུལ།དུལྟ་རོག་པདང་བལ་ཞིངད་ལམ་འབུལ་བཞི་ིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིན །དིལྟདོག་པཡིན 
ནྭ ཀཀིིིོ་ སུ བཟུང་ལ ང་ཚནས་རད་།མྡི གཏི ཡོགན་མོ་ཞསྱཀམདོ་ཐི་ཕའྲི་གུབམ་ཐའའཐད་པར་ཁསའུནན ། འན་སོནཕོ་མོས་ཉན་། ཇིར ནམ་པན་སུམ 
ཤྭཾ རཱ འང ནས་འདི ལ་པར དི ོམས་ཤོསུསུར་པའ་ཅིན། གཞན་འ ལ་ཉིད མུ ཏོགས་པ་ི་ཚན 
ཤཿ ིམིམདད་སྱ་བ་འི་ནདན་མུ་བའིགབཔའིསུཐལ་མམིའཐིགསྟེནསརིགཔར་བྱད་པང་ཟདཊངསིདན་འྲིདབིསབརོ། །འདིའི་ཝན་ལམགིམཚུ་པསདང་ །རྣཝམའོ། །ང་པོནི།མཆོསཅན།།མ་ས་འདོག་མཐོང་བཞིམ། གསམ་པ 
ཏཱ དཱ དའ་རགུའཛིན་པའིཨ་་སམྱུད་ལམི་ལུན་པའིགང་ཟགང་ལྟ་དགྲོས།རྡདབལ དའི་ངོར་འོད་ཡད།དའོརྱའན་དོགས་པའེམངོནསུམཡིནིད་པའི་ཕྱར །ཅཾསྭ་་ཐ་འདའྱི་ཐབ་པ་དང་ཐལ་ཆོསཁསྨ་བབས། རྟགས་¦ི་མཁ་ཆུ དའ 
༣ བྱམངོན་སུམུམཐོངབའིམིག་ཤས་ཡོད་པ རྭའྱགུརའོ། །དེ་བཞེན་ནུ་འབུང་བ་བཞིཉ་པལ་སྦྱར་ཞ གཞུན་ཡང་བུམ་པདང་ཀབསོགས་ཆོས་ཅན། ཅུམ་གཟུགས་སོགསམཐོངབའིསིག་ཤནདཕུ་ན་པ གང་ཐྲགལྟོག་ུར་དུ་ཐལ །སྒུརཏེན 
ྫམ་ད་དག་གི་ཡི་རོ།།འདདམིནུས་ཏདལ་འརས་པདཔས་སུཤརབའྱི་ཕིར །རྩ་བརས་གུབན །བུམགམུགསམཐོང་བའི་ཡིག་ཤས་འཐུམ་པ་ད སསདཔ མ་ང མ་པའཇོས 
༢ ༤--¬---~--~----~  -_ མམ ེ 





༨. ༤༠༨" 
བུ འི་རཾགྱ་བ་མཐོང་བའི་མིག་ཤསལ་ཡང་བུ་ 








། | སུསྣང་བརའགྱུརལ། ོལནདྲིབུམ་པད་གཟུགས་སྱི་ཉྱེ་མཉེདདང་ །རེག་བའྱིཉིསརད་གཉིས་ཀུ་ཡིན་པརའགྱུརཞིང་ གྲ 
2» 


9 


བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཡེདའོངདུ་སང་བའི་ཚད་མདོ་ལ་ཡིདའོང་དཔོབ་སྱུ་སང་ཡང། ཅིག་ཤོས་བྱི་ཚད་མ་དེ་ལ་ཡིད་ 
མཐོང་( དེ་ལྟག་བའིམེའི་མིགཔ།སརདམ་དསྦ་རུ་དདངོསས་མཐོང་ ། ད་ལ་ལ་བ 














༡༢ ༧༡༢རཔརའཟན། 


ཤཱ 


@ 9 


¬+- - 


་ 





། །ཕྱིརལོབཿ་གྱི་སོགསཝས་པྲད་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏོ།།དྷ་སརྦསངབདོནས་པ་ནིནྱའ །ཕྱི་ཕལ་གྱི་དོན་དཔོསམ་ཡིན་པའྲིཕྱིད །དེ་ལྟན་ཡང་།རྣམ་པར་རེག་པཙམ་དང་ཊྱད་པརམེད་པམ་ཡིན་ཏ །རྣམ་པ་གཏོན 
ཙེ་བྲཝན་ཡོདམདྷ་ི་བཱད་པར་ཡོད་བཞྲི་མིར །ཇྙིགདདུ །རྒྱ་ཉིདོན་ཡང་ཡུན་པསན །ཞེསདང་། ཤེས་པའིྣམ་པ་འཇོགནུས་པའི། །རྒྱུཉིདཡཞི་བཐུང་པར་ཤེས། (ཞེས་གསུམསསོ།།དན་གྷ་རིགལྷ་ནམ་པིའད་བ་ར་བད 
ཱི་འོལྱ་གིདམིགས་པའྱི་དུན་བྱསནས་། ཤེས་པ་སྔ་མཚཾ་ ཡུ་ནབག་ཆགསསད་ཟུདཀྱ་ཏྐནངི་ལར་ཡོན་པ་བཤེན་དུའ་ཆ་རབ་ནེཇྟིསདད་ ནུ་ཕྱི་རདནོ་འུསྱ་འགྱུར་བའི། ཆངབ་ཇིའི་ཧུ་བཞིནད། །རྣམ་པ་ཐྭདུདའཛིན་ཕྱདདཾ། 
མས ས་འབར་བ །དཔམཚནདནང།མཚནགཞི་་ལོ དཔོན ཚདམསྟ་རོགས་པདླབུ་བའོ། །འིར་ཡུང་བ་བའྲ། དས་གསུམ་ཀཡ་འཇུག་པས་ དཱམ་དདཾདུས་སུ་ས་བྲིན་པདང་།མ 
སཿ མ་པ སཞལ་བཡནནདལཚདམ་བསང་བསམ་ཞུབླ། །རིདཔག་གས་མཚའ་བཞནདོ།ཟའ་བཇག་ལདེཡིནན། དེས་ནགས་པསམའབྲན། ། རྟགས་འཛིནྱགི་མཔ་དང་དགས་ཅན་བཟྲབ 
ཟན སམསནའུསཡལརི་གཞལ་ྱངི་ཝཱཔ་བསུལན།ཁའིགྲངས་དཔག་གིགཞལྱབ་ཡིནནཉགས་ཡང་དག་གླམབ་བཡིནདགོས་པས་དདཔ་འྲདགས་པའདེསབ་ི་ས་སང་འི་ སྭ་ཀྱཔ་ཁཾགས་པ་ཡི་ 

དེ རྗས།པག་གི་ཞིནྡཨས་ཀི་བཟུང་བ་ཡིནན །བཟླྲུབ་བྱཡིན་དགོས་ཀྱངམཐར་བུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡི 


“དཾ 


༡༡༨ 





ནན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིཚམེའཾགོས་པའི་ཕྱིརའོ། །འོན་བློ་ཊ དའིཡུལ་ཡནནནའི་གཞལ་བཡིནཔིདགོས་པདིས་གས་ | 








ནམདོའི་གཞལ་བཱ་ཡིནན་ཚདམའི་ཕུལ་ཡིནདགོས་སམཞན །དཱནིདགོས་པམ་ཡིནཏ །འདི་ལྐརྲ་བཟུངརྣམ་ཆོས་ཅན །འཛིན་རྣམ་གྱི་ཡུལདུ་བྲལ། རའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ [བཟུང་ྣམ་གཞལ་བྱརུབྱས་པའི་ཚདའབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག 
>° འདིར་ཁསལུནཔའིཕིར །འདོད་མི་ནུས་ཏ །དུད་ལ་རྡརིག་ཡིནཔའི་ཕྱིར །འོན་ཊཊི་གཞལྱ་བ་མ་ཡིན་པརྡྲ་བལ་བམྨ་རུཔས་སོ་ཤ་ན །མཚུངས་ཕམ་ཡིན་ཏ དལ་ཚདམ་ཡིནན། དདའཾ་གཞལ་བ་ཡིནདགོས་ཤིང་ །དྲ་ལརརིག་ཡིན་ནད་དའི་ཡུལ 
དུགགལབའི་ཕིར།།དང་པྲོ་གུབྤས །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ུདམ་གཉིས། |-ཤས་དང་ །རང་ག་མིནགཅིག་གཞལྱར། །ཞེས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་རྲུལལས་ཚད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར།འོན་ཚད་མདེའི་འཇུག་ཡུལ་རྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཚད་མདཾས 
9 ཏླཱོམནགོསསམཞ་མིདགོས་པ་ཡིན་ཏེ།འཇུག་ཡུལནི་གཤུ་བོརམའོངས་ཕྭལའ། ངོག་པའི་ཕྱིར།།དཔརུན།སྦྱོར་བ་སྐོར་གཉིག་གི་ཀློམོཚོང་གི་རྟེགསཉནསྦུབ་བྱདད་སྐོར་གྱི་ཆུལ་གསུམའཇུལ་བའི་ དམ་དའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་སོང་པ་བཞིན,། 
ཤིམཔ་མཚུན་གཞིལ། འདུག་ཚུལསི་ཞིནས་བྱིན་རང་ིགཉིས། ངོ་བའྱིགོནསདྲས་ན་བདེན་པ་གཉིས།། རཱོགསདཀའླམའི་སོནས་དྲུན་མངོནོག་གཉིས་སོ། །དང་པོལ །མཚུན་ཉིདནི་ོནདམ་པརདོནན་ནུས་པ་དཔའིནུས་པའི 
ཆོསསོ། མཚན་གཞིན། སྐཏུཾག་གི་ཆམད་པའི་ཤས་པ་དང་། ཤྱོགས་ཀྱི་ཆ་མི་རྡ 'པུརབ་རམསནི་རངམཚཱནྱྱི་མཚན་གཞེད་ །རང་མཚོན་ཡིནན་རྫས་སུ་གྲུབ་པསཁྱབུཉིང་།ད་ཡིནན་བདན་པར་གྲུབ་པ་དྲུ་། ཤོནམཱ་པའི་བདེན་པ 
དང་རིགས་པསདཔད་བཟོད་ཡིན་པསབཉིང་། དཔད་བྲ་ོད་པའིདོན་ཡངྒགུབ་མངའ་གོངོམ་ལ་གགས་པའིརེགས་པསམ་ཡིནྩའི | མདོ་སྡི་པརང་གི་རིགས་པས་སོ། །ངའྱི་ཕིརམརངམཚན་ཞསའཇེག་པ་དའི་ཚ །དོནགྱི་གནསཚུལ་ནི | 




















དུརནི་དོན་ " 'དམ་པའེ་དངོས་མདདུ་བ བ་པ་ཡིན་ཏཾ།རངམཆནྱེ་མཚན་ཉིད་མ: བ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱུན་ །འོན་སུ་བོནསོགསནིསུ་གུ་སོགས་ལཀས་པར།།ས་བོནསསདོན་དམ་པར་དོན་བནྷནུས་པར་བཤད་པམ་ཡིནནམ་ཞན ། དེ 
ནེས་བོནརངམཚན་པ་དགོངས་སོ། སོ ཡི་བ མུ ཁབས ངམས 
ལཞནོ་ མཐད མ་བ སྤྱ་ཡེན་པར་ཡང་ཁྲས་ལེནནུས་སམ། ནས་པ སང ་ུ་གནས་པྷརམསནྱང ཡིན་པརཁསལྡིཊ ཡཱ ལོག་པདང་གཞན །ལ་དྲུབམ། 'ལནམིནུས་པའྱི་ཕར། 
ནསནྭསྱལ་གཉི ས་ཏེ རིགས་ སཱིཿ་ཚོནས་སྦྱིའོ། །གཉིསཀ་ཡང་སྦྱི་རཱནེ ཡིནཝ། སྤྱིདངཕ་ྲག་གཉེས་སུའབྱད་པདའིཚ།མོགསསྦྱིཡིནན་ཕྱི་ཡེན་པར་གོལ་ལོ། ྡ་་པ་ས། གས་ཉམས 
ཅོ་དབན་བསནསས ད་དུ །རགསུ་པ་དཱ ༣ ི་ནཔར་་་ས་པལཉེས་པཟིདོ། ` ÷ ` ་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། 
དྡི་པསསཁས་ལཱན་པྲ་གསམབས་སློ་ཁས་བ ར་བའིའཇིག་རྣན་ རང་དགའཔའི་ལུགས་ཡིན་པའྱ་པར །དི་སྐདདུ་ཡངདནུ་མལ་འཇུག་པ ར།དཔོསསྲུབའི་འདོད་པའ་ཆདཔན། །བུམཿ མནམས གཿ །འཇིག་ནྐན་རབ་ཏུགསས་པར 
ཡོདཇི་གཞིན། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟརའོ། ། འོ་ནསརཔོའཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཅོས་ཉན།རྟོག་པརད་བྲལ སྤྱིམཚོད་དམས་བུལད་བཅནས་ ན་པའ་ོ་ཡིནཔའྱིཕར ཇིད རམ་ཏོགམན་པརྦིའཛོན་རིས། ཅེས་བཤད་པསསོ་ཞིན།མདོ་སྡེ་བ 





















མཆོས་ཉི་བདག་མིདཉསྤ་བ་བནི་དོན་ལྟ་ཞོག །མི་ཙོམ་ཡཔའསལན་པམ་ཡི་ནནོ། །མཁས་ཕམ་ཡིན་པ་གདདག །མདྡོས་པསཆོས་ཀི་བདག་་མེདུང་ཟདྲ་ཀཔཁས་མི་ལནནོའས་ཟེར་བདདག་གིས་ནིལེགས་པརམ་སྨྲས་ཏེ ,།ད་ལྟནདེས་བའི། 
གླུབ་ཆཾན་བདེན་གྲུབ་ཏླུབས་ལན་པ མགྱུརལ །རྡ་ཡཔ་དོད་པརུནུས་པ་མ་ཡིན་ཏ །ནྡས་དངོས་པོ་ལ་ཡང་བདེན་གྲུབ་གྱི་ས་ཁུཔ་པ རཁས་མིལེནན །དེ་ལདེསཁྱབ་པར་དོད་པ་ལྟཉི་སྨོས །གཞུན་ཡང་ནདམསུ་ཤྲུབ་པའི་ ་གཉིག་བདྡམདདད 
8 འུ་ལན་པནནེསྦའི་བདག་མེདཁསལེན་པཞེསྱ་བལ་།དེནིམདོ་ཚི་པས་ཀང་འས་ལནཔའི་ཕིར།།འོན་བདག་མེད་གཉིས་ཉི་ངོ་ངི་ལྟ་བུཤན།དྲུམ་པས་བཞིད་པ་ལྟུར །དགགབྱ་བདག་གཉིས་བཀག་ཙམགྱི་མེདདགག་འཇད་པམ་ཡེའ་ཏེ། 
སྡ དིནི་ལྫོག་པ་གཞནསེལ་ཡིན་པས་སྦྱི་མཚུནལསམ་འདས་པའི་ཕྱིན།དྲ་པར་ནནམ་མའའ་དང་ཡེ གཱ་པ་གཉེས་བཞེན་ནོ། །འོ་ནཅི་ཞཾ་ནདགག་གཞིཉེ་རལེནྷཀི་ཕུང་པོ སིངྡདྲ་དགགྱ་བ་གང་ཐག་གི་བདུག་བཀག་པས་ཁད་པའདུ་བས་པའེམ་ཡེན 
པན་གག་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མད་དང་ །དགག་གཞེ་བུམ་པའཔམཚན་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དོ་ ག་པ་ལཱནསྒྱས་ཀྱི་སློ་བ ཏུགས་པའི་ཐུམ་སྤྱི་དཏཱ་མཚན་པ་བཀག་པསྱད་པ་ རྭདྷུ་བུས་པའིམ་ཡིན་པར་དགག་པཞེག་ལ ཡ། ཆོསཀྱི་ཕག 
མད་ཊཱའནད་གོས་པ་ཡིནཏ །ད་པརན་བུམ་པ་བཀག་པས་འུན་པནྡད་བས་པའེས་ཕྱོགསལ།བུམ་པཚད་མསམདོམེགསཔཞེསྱབ་བའི་བསད་དོགས་པ་བཞིནནོ། །ད་སྐདདུ་ཡང་།གཅིག་དམེགསཉམས་ཕུ་ཕྱོངཕ་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུཨ 
།པ་ལྟརརོ། །མེདདགགི་ཆ་ལདོནདམ་པའེ་བདན་པརམི་འདོད་ད ། དོན་དྲམ་པའི་བདེན་པ་ཡིནན་བདན་གྲུབ་ཡིནདགོསལ ང་བ་དེ ི་ང་།སན།ཁནོན་མཐན་དདགོས་པའི་ཡིར དཱ 















£ ཙིང 





ཀོན་ནམ་མཁའ་མད་པར་འདོད་དམ་ཞིན། ནམ་མཁའི་རང་ལྟོག་ནས་མད་པར་མིའཆད་ཀྱང་ །ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོསུཧུང་ཟད་ཀྱ 
འདག་ུགས་གགངགའབ་ཡས།།ནམམཆོཤ བ་མ །འ་པ་གཉིསབུངབཞནཏ། །དུ་རདབེམཔ་ཡམ་ེན།། 
པམདྡཝ་པ་ཡེས་རིག །ཅེས་གསུངསསོ། །མདོནནདོན་དམདོན་ཉདྷ་ནུས་པ་གང་། །ཞུས་པར།བདན་གཉིས་ཀྱི་མཚུན་གཤི་དང་།རང་ ཉད་བསྟན་པ འེ ཤསལ།དན་དམ་པ 
རུས་པདོནནམདན་པའི་མཚུནཉིདདང་། ཅིག་ཤོས་ཀུུན་ཇོབ་བདོན་པའི་མཚུན་ཉིད་དུཁས་གླང་༡པཉས་པམད་དོ། དི་དངམ་ངོད་དུ །གངལ་བཅོམདད་བོ་ཡིས་གཞན། །ཞིས་སོགས་བཤད་པ་གིསམཚནཉིདཔ་ཇོག་རུལཝ 
ཁྱད་པརཨམེ་སྣང་ཡང་། རྩམདོ་གཉིས [བདེན་པ་གཉིས་ཀྱེ་མཚོན་ག ིིནམུ་ཡྱར་་དུངགིཟདཔ ར་ཡོད 


དུགས་ལན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ ལོགལ་མཚནེདནི་ 
ཡཱ སག་དང རྩབབད་གངགདེ་ངོརྨོགཔཇོས་འིརོ་ འདི་ལ 


གཉེསྱཀིམཚན་ 


བགབ 


༢༣ 
ངཁས་རི་ལན་པས 


།མོ་ག ཤམ་བུདང་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར །ཇི་སྐད་ 


དྲུས་གསུམྫ་ས་འགོ་དུག་ཀངམེད། །ཐྲོགས་པ་མད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མོན། །ཅིས 
དབསྟན་པརྡ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལས་གསལ་བརྲ་ཤཾསཝ། དོན་དམ་པར་དོན་ཀྱི 


དྲུ་བྲ་རྫས་གུབདུང་།ནུས་གསུམ་རྫས་ཀྲུག་སཊཡེན་པ་ཡིན་ཅིང་ | མདོ་སྔེ་པསརྒིའ 
དུ་བདྡ་སྭ་གུགདང་།དུས་གསུམ་རྫུས་གུ ཨ ནཔ། ཞང མདོ་སེ 


ང་ཟགདྲའེ: དཱ་ཀི་མངོནསུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པརནུས་པདེ་གང་བུགཏའི་ངོར་མངོ ཞི ཡཿ 
ཉི ཨུ་གན་ད །ཤནྱ་ཞོགྱགུར་གཉིས། མཆེན གང་ག 











དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིནྫཾས་དཔ་གཚདཱ་མསརྟོགས་པར་བྱ་བདང་ | དའི་ངོད་ཡིད་ཆས་པའི་རྔས་དཔག་ཚད་མས་རོགས་པད་བྱ་བསྐེ།།དེའི་ངོར་དོ་གཉེསཀྱི་མཚུན་ཏིདདོ། །མཚན་གཞིནི།གོ་རིམས་བཞིན་དུ།།ཆུ་ར་མཐོང་ལྷ་སྦྱེན་ག 
མིག་ཤེས་ལྭ་སྣངུ་བའི་སོསར་ཞུབུདང་།དེའི་ངོར་ནགས་ཀྱིས་ཞབདགོས་པའྱི་སྤལིདུག་པྭཨུབདང་ །ཧཱིན་སོགས་སྱུད་པཡས་བདེ་བའུ་ུང་བལྟུ་ཐུའོ། །གཞལུབྱ་གཉིས་ཕྱིར་མདམ་གཉེས། །ཤེས་པའི་ཁྱབ་པ་ སྒྲབབུཾད་དུ། [གཞལ་བྱ 
༤ ལམངོན་ལྐོག་གཉེསསུགངས་ངས་པར་གསུང་བདན །འཇུག་ཡུལའང་མཚནའོནལྔ་ཕྱ་བ་ཡིནཀྱེ་ གཞལ་རྩཙམལ་ཕ་བམ་ཡིནོལ།།ིའི་ཡང་གོ་དོན་ནི་ཧོམཚནགཞལ་བྱར་བུསནས་འཇུག་ཡུལ་རངམཚཾ བཞི་ཚད་མནི་ 
= རྗེསདབག།ཁོན་ར་དྲས་ལ། རང་མཚན་གཞལ་བྱུར་བྱསནསདེ་ཉེད་ལ་མི་སླུ་བའི་ཆད་མནེ་མངོན སུམཁོནརངས་པཀོ།། ན་ཡཿམདོན་གྱུརམཆན་ཉིད་པནི་ཤེས་པརང་མཚན།བོནརངསལ།ཕྱི་རོལ་དོན་གྱསནི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏེད་པཙམལ 
མངོན་རྒྱརདུ་བཏགས་པའོ། །འོན།སརཔྷ་ྨིུཾ་་ངོརམཛཱན་ཨཱར་ཡིནཔརའི་ར་ །སར་པོའི་མྐི་དཱག་པད་དའི་ངོར་མངོན་གྲུར་ཡེན་ནམ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན།དང་པོ་ལྟརན།།འེ་ངོརད་རྟགས་ཀྱི་སབྨྲབ་དགོས་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་།གཉིས་པལྟའ 
། 










ན།དེདེ་ལས་ལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ་བརའགྱུར་དོའ་ན།བཤུད་པ།དེའིརྟི་ནུགཔནི་གཉིས་ཏ།རྫསཀྱི་མི་རྟགཔ་དང་།གཞནས་ྱགི་མི་ནུག་པའོ། །དང་པོན །སུརཔོཉིད་ཡིན་ཏྲ།སེརའཛིན །མིག་ཤེས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཡིན་པའྱོར། དཔར་ན 


སཱའིསེངགི་སྟི་དག་པམཉནཔ་ཡིན་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི།དེའིངོར་ཞོགྱ་གུར་ཡིན་ཏ །དིི་ངོརྟདསྦཉིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱར་དང་།དེའི་མངོན་སུམ་གྱིསམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར །གལ་ཏེ་གྲུབནསྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཞེན་དོན་ཡ 
















ནིནཔའྱཡིར།།ས་འི་ཉ་པའ གྲ་པཱ སསོ་མོར་ཡཱ་བའེ་ཡན་ནཾ། བུའི་དོན་མད་དོཅན །ཞདི་ལ་མགོ་ ངས་དངྷལཱམའོ། །དང་པོནི། ཚུརམྲཐོ ན་སོགས་སྤན་པ་ལས་བད་བ་འབྱང་བའེ་ནུས་པཆོས་ཉན །དེའི་ 
( ངོ ངོནྱཾར་ཡིན་པར་ཐལ་།རིའི་ ༽ རི བ་པའྱི་པྭཾརཾ སི རྱ དངན ང་མོ ཨཛཉེས་པནནད་ཇིའི་གན་ དགོས་པསསོ། 
ཊེནད་ ྱཡུངཉས་པསམའཇུག་ བྷོ བདོ་ནདསས་དངསས། །གཉིས་པནིེ།སྒྲུའེསྟཏ ཡི་པསསདསག་བང་ེ་ངས་གྲིགསས་ཡི་གལ་པོས་བའ་་ 
ཕྱིནཏ;5དེཅསཛནྫོནཔའིསྒདརྨེཡ་ རྤལ་ལྟུས་པའིཆོསཔརྔ་ཀེ་སྒུཏྱ ཉམདཱ་ཡེན་པའེ་ཕྱུན ལོན གྱི་གངོས་པའ་གིང་བསི།།སོནམ་དཔལ། བ་བ མང་བའི་ "མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་དང་ གྲུབ་བདརྫས་གཉིག་པའི་ 
ཡོན་ཏནྦའདག་མཐོང་ཐས་པ་གཞུང་དོའེདོནམ་ཡོད་ཀྱེ།།བྨའ་ ི་ོ སུངཔའདོསགཅགཔྨནངསའནོད། གལ་ཏོདན།དང་ཡིར་བས ད་དམ 
་[ པར་གཞས་ཏྱི་བར་དང་ཤེན་ཏུ་འགལ་ཡོ། །ཡང་སྨན་དགོས་པའི་དེགེས་པ་འདི་ཡོད ད་ནཾ། ཆུ་ལིབ་དོ གའཛིན་པའི་མི འིམིག་ཤཾས་ལྦ་རུ་དང་། མའི་ཁ་དོག། འཛན་པའི་མག་ཤེས་ལམེ་དང་།།བུམ་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེསལབུམ 


༄༅། སུདཱོོསཿྦ་གིས་གནོད་པརྱརརོ། །འདི་ལཁཅི་གྲན་རི སྒྱ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཉན ཚུར་མཐོང་གི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམལ་མངོན་གྱུ ` ོ་ 



















པལསོགས་པ་མངོན་ཀྱུན་ཡིན་ནམ་ལྐོ[ བཡིན།དང་པོ་ཉར་ན།དྷ་དམསྦ་རོ མར་དྡད་ཐལ རྨིག་ཤཾས་ཀྱི་བཟླངབ་ཡིན་པཱའི་ཕྱིརླ།གཉིས་པ་ལྟདུཧད་དདདའི་གཟུགས་མངོན་སུསུདུ་མཐོང་བདྲགལ་ལོ་ 

ལྐན རར ནའི ་ ར་ར ་ ཐཐ དབང་པའིམངོནསུམ་གྱིཿ དམཐོང་བདང་གཡལ་ ། 
ན་པ་བཞིན ཤལྟན་ཡངདེའདྲའི་མིགཤེ། འགང ངོར སྤྱིདབཏོངདྲ་ཀོགྱ་ཧུད་ཡིན་པར་བཞག་མྱིནུས་ི ± ར་རི འིམ དས་བ །འདྡོག་འཛིན་པའ་ 

ད་ར ཟགའཛིནམ་སྨྱེས་པ: གག གོ རྲ་པ་ཁོ་ནྣའོ། །ཅདས་སནམ་པསྟཉསདི། ིུབམོརམིོདཔའིག་ིམ་བཞུགཁས་བུངས་ནས།།མདོ་ 
 ÷ མདར་ ` ལ་ལོ དང་པོ ནི།མའེའ་དོག་འ ན་པ་མིག་ ཤསལམདངོས་སུ་སྣ་ ར་པ་སོགས་དང་ ་ཱ 

ཟུགས་འཛིན་པའིམིག་ཤེསལ་བུམ་པདངོས་སྲ་སང་བདང་ །བུའམ་བྱའོའཛན་པའམངོན་སྤུམ་ལ་བུ་རམ་ ཱ་ཐ་དང་ །ཅུཿ ང་གིའིགྱ་ཐའཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་དྲུང་ད སསུསྣ ང་བཱལ་སོགས་པའི དྲ ཊ་ | 

ཐ་ན མ་པོ་བ བར མོས་པ་དང ས་དགའ ཡནཔ་སིས་ས་ ཇི་སྐད་དུ | | | 











; ཁསཡེན་དགོས་པ་ཡི་ནཏ །སྐབམདེར་མད་མྔདངའབུས་བུ་གཉིས་གླི་ཟླས་ཕྱ་བའེའབྲསུའི་རྣམ་པ་རྟོག་པྲདམདོ་སྡེ་པརང་གི་རིགས་པསམཱད་པྱད་པ་པའི་ 
པར་བཞག་པའདི་མདོས་པའང་གྱིསུགསམ་ཡིན་ནམགན །དའདས་ཀྱི་ཚུདམ་དངང་གི་རིགས་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་།འབས་བུའཛྲིག་དན་ཀྱི་གགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པའོ། །འོན་ 


༄༅། །འཇིག་ཉཾནྱཧཱ་གྲཟུགས་འཛིན་ཤེས་བྲ་རྔོད། །ཾས་དང་ 
སི ཀག་ས ངོ །ནཾ་ལརའིརྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཕྱིར་།དཔརནཱ།ུས་པའི་གཟུགས་དངོས་རུའ 





་མིདགཏདོགས། །ཞསདང་།བ་བ་ུས་ྲིརམ་བཞག་གི །འིནིའཇིག་ 


འ མདཱོ་མི་པའ་ང་གྲརགས་པས་བཞགན་ཇི་ལྟབ་ཞིགསྐྱོར་ཞེན །དའེ་ཚར་ངརིག་པའྲབསབུམའདོགདགོས་པ་ཡིན་ཏ།ཇི། ད་དུ །རད་གིོ་བོ་དྲཔོ 


པནེཿ སྐྱེམཆད་ཀྱི་རྣམ་དྲབ། 


མངོན་གྱུར་དུཁྲུཝ་པ་ཡི་ 


།ཞིབ་མོན་ཕྱོད་པམའ པ་རང་གིརིགས་པསྣནམ་པར་དྲཔད་པདའི་ཚོནི །མའིའ་དོག ན་པ་འམིག་ཤེས་སོག 


རའགར། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །དའི་ཚོ་ནའི་སྔོར་སྣང་དབང་ 

འེནནོ། །དོན་འདིན་འྲབས་རྟོག་དང་པོའི་གནང་སྐབས་རུ 
གྭ་ཏྱ་གྲི་གགས་པ་བཞིནདནུ་བཞག་པའི་ཕིར།འོན་ཚདབྲབས་ཀྱི་རྣམ 
རེ པཾ ཨ་དཾལའབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ 
ནྭ། རུཔརིག་འ.བས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཧཱས་གསུམས་པྲས་སོ། {གཉིས 
།མཁམའིརིགྱ་བསྐོགས་དོནལ་ལྐོག་འྱགུར་པ་ཡིན་ཀྱང་།འཛི། རོ 
རྒྱུཆོས་མངོནསུམ་ཡིན་པའཁྲུལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོནདཔྱད་པ 








ན་ཏ ཇིད ། འདོག་འཛིན་པརག་བྱལ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེསལལ་སྣ། །སྤྱིམཆདརྣམདཔྱ་མཤེས་པས། ། 








ཅོོ ཟེ མི་དོནམ་གྲུབ་པོཞཾས་པའི་དམ་བཅའ་དང་ གྲུབ་པའིརྒྱཝཆནཉེ་ཡྒརྒནས་དྲིས་པའེ་མོ །མདོ་སྡེ་པས་སམས་རོམ་པ་ལ །ནཱཾམུ་གྱུབ མངོན་སུམདངའགལ་ཞེས་པའི་སྲུན་འཕྱིན་དང་ །ཕྱི་ལོལྱ་གི་དོན་ཡོད་པརམངོན་ 
པིང རྒྲབ་ཕྱད་ག་ཏན་ཚོགས་ཡུང་ད་ག་གོད་མིད་གོ། མས་པ་དང །དམཕརའདེལཨདོས་པསུ། སྒྲག ]: 

༡ བྱད་འཕན་པའི་སུན་འབྱིནདངེ་ལོག་སོགསལ་གཏནཚོགས་ཡད་དག་བཀོད་པའི་ཕིར །ཇི་ལྟར་བཀོད་ཅན །འད་བདང་སྨྱེས་འདྲ་བ་དང་། དེམ་ཤེས་དང་གསུམ་ཐོགས་པཞེས་བྱ་བ་བཀོད་དོ། །སུནའིན་ཇི་ལྙར་བརྡདཿན དབཤམ་སྡིསོ་ 
ཌྷ བདག་ཏུ ། །ལེན་པསའཇིག་རྐན་པ་དག་གི །ཞེས་སོགས་དང་ །ྱི་རོལ་གྱི་དྡོནམེན་ཚདའབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བེཞག་མི་འབྲ རྲ་པ་ རའྱགར་ཏེ།ཞེས་པའོ།།དེ་ཝརནདོན་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཝ་ཕྱིརོལ་གྱིདོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤམཡང་ གྱི 
རལ་དོན་སོག་ཧར་པརམདྲལ་པསཁས་ལན་དགོས་སོ། ུསབུད་ི་ི་ོི་ནོ་པ་ར་ཁམ་སན་ྲག་བ་ཡའལའཇགཔའ་་བས་བནསདཔྲ༽ །ཆརམ་ངོ་བུརདུ་ཤདཔཡསྨསྲ་གངས་ག ཞྭནགཏིས་མ་ཡྲིནནོ། མདོ 
རུ་ཡགཉིསཔ་འྲི་གབ་མའིམྲཐའལ་གནས་པ་ཚ། ཕིརོྱགི་དོན་བམསཅདདོནལ་ལྟ་བའི་མངོནསམས་ཞོག་བུར་ཡིན་པདི་ལྡན །དེ་དགདེ་ལམངོནསུཿྱཚོདམམ་ཡིན་པརྦུ་རཞིང་།དྲུ་ཞནདར་ཡངདའའཇུག་སུལམ་ཡེན་ 
པར་འྱགརའོ་སྨམ་ན །ད་དགརའི་འཛུག་ཡུལ་ཡིཿམོད།།རེ་ལ་ངེས་པའདྲན་པའྲི་རྫས་སུ་དཔག་པ་ལརགལས་པའ་ཆེ་ཏེ། ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐླུག་པ༽ེ་ནི་ནགས་ཡང་དགཡས་གཞན་མེདེཔའི་ཕིའའོ། ། 


























ོ་པར་འོག་པ་ མོ་མ (ཞན་ཡིན། སུ་དག་པ ་ འོ་ན དས སོགས་ག 


ཛཾ རར ད་ལར་མདྲོསེཔའྲི ས་འཇག་ནནཐཔས་གཉས་པ བད་ནི སེམསཙམ་པའིགབཔའིམབའལྷ་རམ་པར་ ཆུ 
ཏོན་པའི་དབུམཔ་བཞིནནོ།། 


(རུ ་ོགས་ངོ་བར་འིད། ཟས་དང་ཟུརསགཔར་མམཔོྱགར་པ། །དལྣརའདིཤྨཾས་བཞག་བྱས་པ། [ཞིས་ ང་།བག་ཆགས་བ་ ཡི་མ འྱི་རམ་འཞ་གྱ་པད། ཅུ 





ཡམ་ཡོམཔ་ ༥ རཔགི་ལུགསནིམ་ཡིན །འཇིག་ཏ ྱི་ཐེགས་པས་གཞེག་པཙམ་ཡནཔ་འྱེཡརདང་། རབགི་ཡུང་རགས་ཀི་ ཞ་ལ་གནོནཔ 
















དྲུ ཀོ །འྲོན་མཁོན་ཤོག་འགལ་ལམ ལ་བ་ཁྐོན་ཡྲིན་ཏི །ཇི་སིདྲ་མངོན། ཿས་ཡན་པད་སྲིདད་བོ་དང་གང་བགྲལ་ལོསྣ་ནམོ་འླི་དལ་།ཐོདོང་གྲང་བགྲལའརོར །མངོན་གྱྱར ! 

¥! །ཞརལས་ཏྲོངས་པས་རོག་གོ །འོན་མངོན་ལྐོག་འགལ་ མགིན །འག འོནཡིནཏ །ཇི་སིད་མཉོན་ཀོ་ཁཱསལན་པའི་སིད་དུམོ་དང་གང་ཟགས་ལྟོས་ནས་ཞླིན ཨ་པ ངེ །མངོན་སྱུར 
འི་ངང སོས་པ ལ༧ཏ་ཡུལ་དང་ ང་ཐག་གཞན་ཤིག་ལ་ཀོགྲུ་གུར་པད །གཞུན་ཞེག་ཏུ་མངོན་དྲུ་གུར་པའི། མཚནཉས་མངོན་ཀྐོགཨི་འགལ་ཐར་འཇོགན་།དངོས་པོ་དྡང་ 

ཡིན ནདགོས་པའ་པུར ། གལ་ཏ་ཡུལ་དང་།དུས་དང་།ག ཞཱཤོག་ལ་ལྐོགདུ་གྒུར་པད །གཞུན་ཞིག་ཏུམ ༤ མོས་ུུརཔཡིན་པདང ཡན | 


འེ པཿ '* {'; (༧ ' ' ` ;‡4,; རཆོས་དའི་ 
° རངོསམན་དང་། མདམདང་།ཚད་མིན་དང་།སཾམསཉན་དངསཔསརྒྱས་ཀྱང་མིའགལབར་འགྱུར་ཏ།དེལྟ་མོདཀི །གྲང་ཐག་གཅིག་གིབླེ་ངོའ༽ ན་ཨ ན་ཕ་། ཤུ རི 
ལཤཉནམངོནདྲུ་ཧུར་པ་ལ་ཡན་ལག་ཞྐོག་ཏྲུ་གུར་པདང་། ཡན་ལགཅན་ཞོག་ ར་པ་ལ་ཡན་ལག་མདོན་གུར་པྲསདདོ། །དུ་ཡང་དཔའན།གདུང་འདེགས་ི་དོནིདྲནུསཔ་མངོན་དྲུ་གརང་ལ་ །བལྟ་ད་ཏཱགས་ཁེསསུབ | 
དགོས་པདང་།པྱ་གཟུགསམཐོང་བའིགཡིས་་ྲ་། མཚོམོང་བད་།ོན་སོ་ིབ། ད་ན་ག ཡདཟྲ་ཡམ་པའི་འགས་བསྒ་ | 
ནས་ཡིནལུགས་ཀྐི་དོན་ཕཱ་ླ 'ཤད་པ་ལ།གཞན་ལུགས་དགག། རང་ལུགས་བཞག རྨཾ་པམྦང་བདུང་གསུམམོ།།འདིརརང་གཞུན་ཧོ་དུགས་ཁས་ལེནཔ་ནིི་ད་མདོ !དུུ་བོསནེ །དོདསཛག ཤུས 
པ་འདོནདུ་སང་བའད་ཉིནྱརོལྱ་སོནདཔོསམུ་དོད།མདས་པས་ནིདོནདཛས་མ་ཡིན་ཁངདྱིས་ལོགསནྨམཔ་གཏོད་ྱིའོསསོན་པ་མ་ོས། དེ་རང གམཁནནེན་མདེན་བཛུན་གཉིས ། 






17 ] 8819%‰ 














དང་པོསནི །དོནྲོད་སྣང་བཤས་པརའདེདོ།། གཉིས་པས་ནི།དྲ་སྤོ་བཏུགས་དངོས་མུདུ་དུ་འདོད།འདི་རབརྣོན་པ་ནེ་ངོ་བོཉེད་མ 
× པརམད་དོ། །ཞས་"ཉྣོདུ་པའི་ཕྱིར།རང་ཡུགས་ཀྱི་གླུབ་མཐྲའ་འཇོག་ཚུལའདིའི་གོ་ངནདཔུམ་པཞས་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་པམ་འ རནཨ་པར་སྨྲ་བ' མཐརཆཱང་ ཿ །རང་ལུཿ 
| ལྱུབ་དབམུར་གནས་པའི་མི་པཞེས་མདོར་བྷནནས སརས་པར་བཤད་པལ་།འདིརདགགྱབ་ནི་གཉེས་ཧ།གང་བགདང་།ཆོས་ཀྱེ་བདྲག་སོ།དང་པོ་འགོགྲ་དུལན །དོནམ་གཞིསི་དཔའ་ུན་པུའི་པུ རའདིད་འུདམིད་གོས་ 

¡ཉྱེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ །རོག་པ་ལ་ཆོས་རྣམསཀི་ངོ་བོ་ོད། པ་ཡུད་པར་དྲ་སུང་བལ ཡ[རྣམ་གཡིགིུརྣམ་པ ཏོག་པ་གགས་ཆོས་ཀིབདགད་་བ ཞགས་པདང་།རཊེ་མདཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་འོལ་དོན་དུ་ལྣང་བལུ། 
བ་ཛནྡ་རསགཞནད་པའ་ྲོགཔཅ་ཆས་བོ་བདས་ུ། །།དང་པོ་འགོ་ཤུྱཀིརིགས་པྲནྡེ་ 


ད་པར་སྨྲ་བྲས་ "ྭྕྩོའོ་པ་ཡིན་ཏ གཟུངའཛིན་གཉིས་མདྱའི་ཤེས་པ་རང་རིགང་གསུལདཉེད་ཀུང་བདན དུ 


ཡིན་ཏི །ངོ་བོ་ཞི་མེན་པརྫྦ་བནིརདྲ་པའི་མཐརྭཾ་ཡཱང་བསད་དུམ་པྲམ་ཡཱནོང་ །རང་ལུགས་ 


× 
[༦ 





བ་ཏགས་པའོ། གྱེ་གཞུང་། ཐོགས་མདྐུ་མཆདྱིསརྱས་པར་པ་ཀྲལ་བ་ནགསལ་གྲལ་དགོདུས་ནས་འདེར་ 
མིའམདལ། གཉིས་པ་འགོགདྱཀི་རིགས་པའུ་ཆེད་པལ། རྫམོན་པའི་རིགས་པས་ཕྱི་དོལྱབ་དོན་ལྷ་ཆོས་པའི་གྲྭགང་ངོན་རྫས་གཞན་གག།ར་རན་པའི་རིགས་ཕུས་ནངས་པལ་ལྷོས་པའི་གཟུང་འཇོནྫརས་གཞུན 
| དགག །དེ་གཉིས་ཀལ་ རོང་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོའནི།ཕྱིརོཡགྱོོནོ་ཆོས་ཉན | བརན་པརམེདདེ །བརྡན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ །དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ ཕྱི་མཞེསརྩ་བའི་རྟགས་བཀོད་ནས། ཚུ་ལབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆེས 





། 
ྣ 
, 











ཤུབ་པའོ། [དང་པོ་ལ བ་པདུང་ །བ་དསོ།།དང་པོལ་།དྲགས་ 
ལ།ད་པོལ།བད་པི་བས་བླཔ། ར་ས དུང ༈།གས་པ་སྐནལ་གྱུ་ཅན་ པད 








བ་པའོ།།དང་པོ་ནིརིགས་པ་མཉྱན་པ } 
ནཱ ིགགཏནི་གྲབངསསསལཏ ིཤ་ གགིགཉིགྲི་དཱ་རསར་བསྟན།།པརབཛལ་མདུག་ཅྱ 
སས ་པ་ལ་ནུལ་ཕྲའ་བལ་དང་ མང གཉིས་པ །ནང་པྲོ་ན། 





འབྱར: ཅིམ =÷ །གཉེས་པདྡུ་བྲ སམམ་དུའདོད་པའི་རྫལ་ཕ་རབ་རིསཅན །བདིན་པ རིས་འ 
ཙཾ རྣུ [མ་ཡུམ །ཐབ་དད་མོད་པརྨ་མོངབརའགྱུར།།ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ། པ་ ཅི ་ ` | ་་ 
༣ ཟནས་མན་པའྱི་ཡིར །གཉིས་པནི ། ཡོདན་གཅིག་དངདུམ་གངདུངདུ་ ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ མ་པ ན་པའི མོམས་འྭ་གབ་པོ། །དེལྟརྨརུལ་གསུ༔ སླབ་ནི 
ག་ཁ དགང་པ ད་པིུགཅིགདངདབལ་ིཞནབན་པ་རམན་པསཊ དན གཤགས མི་ོལྕགི་དོན་ཕྲང་བདེན་པའི་གཅི་གླངངྱ་དུམ་དངྲ་བལེ་ལོ།།ཤེས་པའོ།། འདར 
རོ ནམདྱ་ཁང་སངོ་ཚོདྷཀི་དའི །ཕྱི་རོའདོན་དང་དུལ་ཕརབསོགས་ཏྱི་སྒདོན་ནོ། །འོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ོནདུ་སྙང་བའངེཉེ་ཞོན །དོན་སྣངབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ངེ། །འོན་ཤེམ་པདསཅི་ཞིག་རིག་ཅ་ན ! 


ཚྭ 
ཌི 
ྨ 
























ཧོའི ྲང་་ཏ། { ཡང་གཞན་གའུཉེག་ གིས་མིན། །ཞས་གསུང་ངོ། །དྐོར་ནིཿམ་གྲིགཁསཡན་པ་ལམདོ་དོཔ་དཔྱལད་པརམེདལ། ༢ ། 
༧༠ མདོ་ལཱི་པས་ཤཾས་པདྲུ་མའཁྲུལ་བར་འདོད དི འདིནྨརམད་པ་གསུལ་སྣང་`༄ན་གྱ་ཤས་པར་དདོད། ཕྱི་རབས་པ པགངདག་ཡུལ་གཅིགལོད་མ་ཡིནན་ཚདམ་ཡིན་པསྔ་ཁུབ་པ་ད་ །གཡུསའངརགོ་ དང །ཏི 
ཨུལ་དང་གཞལ་བ་ཡྲིན་པར་འདོད་པྲ།རུནདོན་སྣང་ག ནས་ས ཧི ཀད ནོད་མདང་མཁྲོ་ནུལ་བའ་རག་པརྡ་ཐལ །རང་གི་ཡུལ་ལམ་གཞུལ་བུ་ ནོནདང་བླདཝང་དད་ཡིན་པའི་ད།།ཞེས་བ་བུའི་ 
± རྒྱཾཿདིབཏྩོག་པརདཀའོ། སི རྣམ་པ ཤ། སཞིག་ནམ་དལ་ཚདམ་ ཡིན་ནམ ༥༥བུ་ཞན།དད་ལྟ་ཏོས་ཏ་ཡལ་ཨི་ཁམ་བྱིར་བའི་རིགཉིང་གསལ་ཚུམ་ཞོག་ཏུལས་བཡིན 
།ནསཿ ཡལ དྲུ་བད་པམ་ཡྱིན་ཏ པཾ ཨ་པའམཱ། འན ཅི་གངའུངའམདབར་ཐལ་བའི་ཕྱིརོ། ༥ ། དྲོན བསམསནས་བྲཟབུརྡ་ནམ་གྲའལབ།འཛེན་ ཨནདམ་ཤིས་བརཔ་ཡིནནོ། །གཉཞེས་པ 
རྙས །རྩ་བཞེརྟ ཅོ ནདཱ་བང་བའུག བུང མ་ཆོསཅན །བདོན་པར་མདད།བདན་པའི་གྱུགྲ་དྲལངམད །རམདཔའི་ཕིར། དཱ་གདུ་ཡ་།ངགདངོམ་པོ་རམ་ྲདོན། ' 
།འི་ཐོགས་ཆོསནི ྱ །ཇོཿ ཛ་སག ། །ཉནཚོགས་ཡངན་གའགོད་པའི་ཚུ་ལཞི་སྔམ བཞོནནོ། །གང་དགའདེར། བཟུབ་ིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་བ བའི་མཆོསཅན་ 














ས་ཁ །སྭ་ཀྱང་བདནམ་ ཁ་བརས་པའ་ པའིསར་ནང་ ཛྷི །ཐུ་དདྲ་བ་དཱདམི་ནཅི་འྭད། །ཞིཐ་སོགས་གསུངས་བྲསསོ༔ 
ག་ས ནད ག་དྲ་བུལ་གྱཾག ་ དསང །ཞསཅིལ དིད །ཞནཡོགས་གསུངས་སམསོ། 
¡ླདསུནད་སེ། འའ བགས་པའབཟུ་འ་གསས།།འ ེ་བདུན་པར་མདུནག་དུ་ཡོད། ་དར་ག་ོ་ཆང་ྲིངས་པཡ ཤད རྒ 
དཱ ཧཿ བྨ་སངབ་དང་ཤུས་པ་ོ པལྡོག་མ་སྭོ་མོཿ ལོརའབེད་གོས་ཏ ཧྙཱི་ཤ ཞནུ་སྒོབ་ཏགས་པ་ཡན་ལ ། ཤས་པཾའི་ཆ: ར་བའེ་གསལ་རིགམལ་འདོད་དག 
ག་འ སཔིདནིམཚ ནགཱཞི་མཁསལནན།དེ་ ཉོ སབརངངས་རིབས། གས་ར དན གཟུང་ང་ འཛུན་པ་རིག་པ་དག 
ཨེ |ལོ;(ཨ འགཞིརྱ་གུར་པའྱི་ནམ་པནི་གཟུངྷ་མ་ཁོན་ཡིནལ །དེ་ལ་ཡྲང་ཏོག་བདད་དོག་མདྱཀི་དྲག་བས་གིས་ཕྲོདདོ། །མཚན་གཞིནི་ཤས་པ་ལ་དོནད་དངདར་སངྱརམ་ལའ་རདུ་པ་རམ་ 
ཀར །དེ་ལྙུན་ཡང་།མདོསུ་པ་ དྐམ་གན་པསིདང་སསི་པ་སྒ་མས། །ཇི་སྐད་དུ །དསན་དོན་ཕྱོང་བར་བཤད་དེ། །ཞས་ད་ང་ཤཾས་པསྔོ་སོཀཿ 


































ཟང་བཞི་དའི་འདོདོ་པ་མ་ཡིན་ཏ ་ཝནདའི་ཡུགས་ལྒོན་སང་གྲི་ཤས་ཕྲ་མས་ཉདམ་འཁུལ་བདང་ ! རངརིག་མངནསམ་དུཁསལེན་པརྐུརརོ། །ཡང་་ ་མདོ་སཱ་པ་དང་རྣམ་བདེན་པ་གཟུངྷ་མཤས་བཞེ་ངོན /' 

སིམ ཨ་མས་།དེ་གཉི ཨམ་གསུམ།། །ཀཟངའཛོན་གཡསམ་ཏམཔྱས་་ཚལབླད ༼ཆོགས་གཉིས་མདཔྨ་དམས་སོ། དྭགེ་བའདི་དགྲ་གངམཁས་པའི་གཞུང་ལསའབུང་བ་ཡྲིན་ཏྲ །དབུམ 

ཧཱ རྒྱན་རྩ། ་འགྲལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱི་རའོ། | གསུམ་པྲདཾ་ག ཞིམ་ཀ་སོད་པ་མངགཔ་། །འོན་ །སརདོསྨསལསགས་པམདནས་པསྒ མང་། །ནཾ་དག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་།འགལ་ མ་ནས 

༧ བདལནམ ནས་མི དང་པ གུ གས་པ ད་ཡ །དཱཾ་ཨདུལ་བ་ཡི་སྐྱ་བོལ།།དགོངས་པའི་དབུང་གིས་གསུང 

;; | ཅཞོབཞཱ། སདང་ ང་གིས་བ ། རྣམ་རཾ་གསྣ' །ད་དང་དོའི་སྐྱ་མ མུན རྣམ་པ་གཉིསསྲུ་ཐང་པས་གསུངས །།ཞྒམསོ།5གོས་པྲནི་ ཇྲི་སྐད་དུ ས་པ ས་དམ 
ནས (འཇྲིག་ ན་ཐུགསྦའེ་བའ་ཞིག་གི །ཕྱི་ལོ རུནལ་འཛུགྲ་པའུམ་ སས མིས ཀ །ལྷརྣམས་ཇི་ལྟནའདེགས་རིགས་སུ། །དཔོས་གཉི།་འདོ་ནྲོབ་དད་ཕིའ། ཱཿ 

དནམ་གུབ་པཔའདི་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུ་ཨསོ།༽ ྐལཔི་གཟིད ག་པའ་འནད་པརྣམསནཿ་།སཾམསརྩོམ་པའིཡུགས་ལ་ཕྱལོལ་གྱེདོན་མད་ཀྱང་ །གཟུགསྨས་ལ་སོགས་པ་ཡོདོད་ཅས་ཟརབ་དད་།དེའོམ 








གཞེལ་ཁཅིག་གཟུགས་ མཛོནསིགྱ་ཤེསལ་ག་ཟུགསས་སུ་བིད་གཟུགས་ཡི ཡིནནཞེསཿ བཿ ཐར ཡབུཁཅིགནི་གུཿ ཐུཔ་ཛོནམེག་ཤསྦྱའིདོམ། ཉིགས པའི་ནུས་པ་དེ་གཟུགས་ཡིན 

2༠ ཁྲིན་ཞིང་ །ལུགསདི་གཉིས་ཀ་ཡངནམེག་བྟརགཾ་ཡིགསྦརན་ ལཛོགྲི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་སྤྲའོན་པ་ཡྲིན་སོའས་ཟེའ་བ་དང་ {ཡངུཆུ ས་ཐག ཾཏེ་ཡའིགསདིྲོ་བསྟམ རརལསི་ཊད་བཤར་བ་བོའི་ཚོསང་ 
ྭ་བན་པ་ཇི་ུད་ད་པདདགྲབམས་དྲོན་ུགདངས་པོགཡིག་པདིཅེ་ནདམ་གནས་པཡྲིནནས་བེརདོ། ཏདྲ་ ལིདི་བཿསཏུད་ཀ །རཐས་བྱོན་པ ི་ོ 

ཆེ དགག་པ་ཕོགས་གཉིག་ཏུ་བརམ་པུའྱ་བྲས ཉེ ། ལ་གྱབུགསྨས་སོགས་ཡོད་པ་སིརབ་ཀག །མཚན་གཞིའ་འདོད: དོ་ནུལ་ོསོ་བ་དགུག ། ཆད་་་ར་གགགོ་བཁོ། [དང་པོལ།ལུངདངའགལུ་པུནི། ཇི་སྐད་དུ །ཡུང 
དགམ་ཡིན་གུན་ངོག་ཡོད། །དལ་གཉིས་པོ་ཡིད་མ་ཡིན། །ཅེ་སདང་།གྲུཟགསསོགོས་སྒྱམརྒུད་ཡོད་པརནི། །ཉས་སོགས་དང་ སམས་པདཉིདནའངགྲ་ནགས་ཡདམ་འཛོནཅིག །སུདང་ལ་གཅིག་ནིམད་པས་ཁུང། །གཞིས 
ཀཿ ༣དུམས་པརའགྱུར་བ་ཡེནུ། །ཞས་སོགསྐ་རྒྱནན་གསུམས་སོ། །རིགས་པ་དང་འག་ལ་བཞི།གཟུགས་སྒྲ་སོགསྔ་ཡོ། པོཔ ད་ྫས་གབ་པར་ ༨ ས་པར ང་ུགསཁས་བང་ ཁད 
ཕྱིར(་ཡཇའདོདན། དེརསྣངགི་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅི་གདང་ཐདད་གངུངབུའགྱུརལ།ན་ཡཔ་དོ༩་། །རྫེས་གཅིག་པའའི་ ནི་བམ་རིག་རྫས་གཅིག་པ་དང་།ལུསས སཛསགཉིག་པད་ ཧ་རྱ་སསིན་པདང་ །ས་དཔ་ཤང་ 











པ་ 








༄༅ སམསྐཱ་ཕཱན་ཡིན་པདང་།གཟུགས་སྒལསོགས་པའི་ངོ་བྱོད་ཧརཔྲའི་ཚུར་བ་བདྲ་ཕུག་བཏུང་ནོམས་གསུམ་ཁས་བརམ་པས །ཇི་ཞད།གོམས་པ་ཕྱིནི་ཁུད་པར་ཡས། །བློལ་དགའ་དངུ་ཡོངསསུ་གདུང་། །ད་པ་ར་དུ་ནི 
སེས །ཞྱབབའི་པ་བྲ་བད་མག།ར་བདདདའ་ པརའི་ཚནི། བུ བ་སོམས་གསམཁས་མདུ རར ིཾ དན་ཆུན་གིས་ 
;{ ཀའི་ཨགས་ལསཏམས་སོ། །གཞུན་ཡང་།གཟུགསྨ་མསོགསའངིནཔའི་ཚ་མ་དང་།མདོན་མམཉིསཁཱསྨ་བངས་པས། གཟུགས་དང་དཡཛལ་བདཀི་ཚྨ་གབབདྲ་ཚས་གཅིག་ུ་འསལ་ནདགོསཔ། ད་ལན་གྲྭགསའཛིན་ 
ཙཾ པའིམིག་ཤེསྱ་ཀྱས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མདཔོས་མུ་མཐོང་བདང་།གཟུགསའཛོན་ཚད་མུཉམས་སུསློང་བའི་རང་རིག་མདྒོན་སུམ་ལ་གཟུགསདངོསསྤུ་སྣང་བརའགྱུར་རེ། །གཞན་ཡང་།གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པའིམདཱོནསུམ 
ཱ ྱིམིགས་རནཁསཡནདགོས་པར་ླས་ཏ །དགཉས་ཀབོདཔཅི་ཕི།འདདནནི འདམས ནུད་ཏུ་པའ་ང་ཞིདའཆནརིང་།རིགས་པ་དང་གསཁནི། གྲཟགས་སཅན དང་ཚས་གཞན་ཐ།།ི་ི 
རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱར ། གཞུན་ཡང་གཟུགསེ་ཆོས་ཅུན །དངོས་པོ་མནེ་ཏ། ཐན་རཔའཛིན་ཤེས་པ་བརྱེད་པྟམ་བྱདོན་ད་པརཡི་རུང་བའི་ཕྱར། མ་གྲུབན།རེ་དེའ་ཛིན་ཤས་པ་དང་རྫས་གཞུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུརའོ། །གཉིས་པལ ། 
སྣིང་བམཚནགཞིརའདོད་པ་དགག །ནུས་པམཚཾན་གཞིས་དོད་པ་དགག་པའོ།།དང་པོནཾ། གཟུགསའཛོནམི ངབདོཆཾསཅན །གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤས་གཅིག་ལསྣང་བརེ་བྲལ | གཟུགསཡེན | 















གཤེསལ་གཟུགསསུ་སྣ 














པའི་བར ནུས་པ་དང །རམམད་ཆང་།ང་པ་ན གས་མིན ཤསལགུགས་ཁི་ སིམས ད་གས བནའྡི་རམ་པ་སྣདཞེས་པའེལུངམདཱ་པ་དང་ ། 


རིགས་པདང་འགལབཧི་ ། གཟུག ཨའཛན་ུས་གྲགསངབད་ོ་ ཨུབྡཱས་ཐར་བ་མཔ། ཐལ །གཟུགསྲ་གཔའི སྡ་ིས་ཤར་པའི་ཅར།འདནདའི་ ཐོ 
མུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། བ་བན་ཡི་གས་ཟར་བཟ དྲ ་ བབ པ་ཏ ཁིན རྣམ དྲ ིྣིོི 
9 འདོདཔ་འདེལྕསས་བུཿམས་དཱ་ཤསྐརད་གཅི་ ག་ཏ་་བ་དང་ །སངསརྒྱས་ ད་གཅིག་ཅུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གནས་སྲོ `$ ནོན་པ གད་པ 


ྤྱིན་ཨིཤས་པས་བྱམ ལྡུས་པའི་ཕྱི་མདང་།སེམསཉནྱི་ཤསྦརྒད་ལ་སངསྨྱནསྐའི་གཟུགསཀིསྙ ྣ་ཨང་བད །གྱགསླ་མམཚ་ནཉིད་པཡནཞིག དབས ྱགས་བཅེས་པའིཡིརདང་།ས 


༤ སེའི །དྲ་ཡབམངཱཧིརྒྱས་ྱི་ཡེཤས་ཀྱེ་ས་བ འིར ད:༅ིོ ི-་ ། འོ་ནི་སཱང་བདཱ་སེམསྲསུ། ༡མ་ལན་དགོས་པ 
མ་མ །དགོས་མུཆྨུ་གམད །རྒྱུམཆནད་ཏིད་ཀྱིསདཉིད་མོནེ་པར་བུ་བརྟེ ི་ོ ཨ་ཅིི་ན་ཡེསབདང་ །སྒྲ་ཤད་ནུསྣངབསྲ་ཤད་ཡི་ནོ་པ་དང་ །རུ་ངསརསྣང་གི་མིག་ཤེས་འཏལྣང་བདེ་ཉིད 











༣ ༩༨༩ ༢ ༤. 


དང ེསུགག་གིག་གསསབའི་ཁུགཉན་ི་མིགཤམས ཡིད ་ཡིད་ 


ནུ ཨད་སུམ་ོགི 


ོད ཡི་བཏགསཝ་བ་བའི་འོད་ཟར་ཚོ་བདང་ | ཉི་མའེ་དོད་ཐར་གྲང་བ་རསྟདཱ་བའི་ 
གས་རབ ས་དང  གཟུགས་ཕུདདུ་སྟོན་པའི་ཕུང་ 
ས་གཅིག་ལྗསང་བརྡ་ཐུལ དད ་ 


རོས་པསདདེགསུམ་སསསས་མཿ།ཤ། ས་པརམ་ཤེསནས ། དེས དིས་ཕྱི་རོལགྱེ་དོན་བུང་བར།ཁས་ལནོང་ རར ཨེ ིས་པརསཔག་གས སོ 




















། པ་ཡོད་པང་པོགྲ་ཟགས་ཅན་དང་ ། སྱ་རོལཕནོུ་ན་པརྱདཔཅོམ་ཡྡིན་ནོཞོསསམསཙམ་པདག་གིསསྨྲས་པ་སྤིན་ཏི ། ཇྲི ར་ན་ནི བང་པོགཟུགསུཅན་མིགྱསྭ་བུབ་དོག །འདིན་དབང་པོ་ལས 

༧༠ རྒུདརམ་པར་རིག ཆར སྒུ སསགས་སྣིན་འུབྱུང་བརམ་རྟོགསནས། # སབསམམེགས་པ། སྱ་ོ། སྲ ད་ཡང 
ཁ ངང་ན གི །རང་གི་ཡུགསམ་ཡིནཏ དས་དབུང་ཕོ་གཟུགས་ཅ རླས ་་ ུམ་གཞགསི་བྲད་པའི [རྒུད ༢༢) 
སེ འི དོནམགནས་སོཞིསཟརབཏདིནི ། ཨམྲ ། གླུབམཐྲའསླུ་བ་རུས་ཀྱང་འསམེའན་ཏེ | གཞན་དུན་འུགལ་བ་ལོམ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་པ ད་ས མངཅནི་ཤས་པྲ་འམས་ཅདམ་ྱགསབརྡ་ ལ་བ་དང རཾ ། མཉན་ད་ཆུ་ལ་སོགས་པར་ཿ ༣ནས་ཡིནནམམིན་ ་ཡིནམམནནས་བཏུགསནྷ་མཔརབཞག་པ་བཟསའཇགཔའི་ བདང 1 ༈ དའཛོག་སྣྱང་གི་ 
སླེཔ་ཤད་ཧུང་ཡོད་པར་ཐལ་པའེ་ཕུ་རརོ། གསམ་ཡེན་ཏ. ། གལཏོ་ཡིནན ། ཡོད་པར་འགྱུར་ཏྭ །རན་ཅང་བཤར་བརྙ་སང་བའ་དངས་ ནད་ལྷམ ཕདགས 

དིན ད་ང ོ་ཤསམས་རམཔྟོ་་ྱིམ་ན ། དྷ ཅི ྒས གསར 





༄༅ མངོན་སུམལ་སྲང་བར་ཐལ་ (དང བ་བད་རྫས་གཅིག་པའེ་བརུད་རྩེ” ཊིསིགཤས་མོ་སུམལ་མུངབའི་ཕིར་ ] ཞན་ཡང་ཟླབཟའད་ཟེརགཟིག།ལི ཉིན ཚོ་གྲང་གཉིས་ཀའིའག་ཏྱ, 
ནོ་ལ་བདང་ [བོསྒུལང་པར་བར་ ༼ བབ་བོ {ཱཾས་པའདི་བམས་ཉད་གུགས་ཡོད་པར་ཁས་བངས་པཡས་བུང་བ་ཡིན་ཏ { གཟུགས་ཡོད་ཕྱིནཱ་ཆད 
ལ་ལྟ་བའི་མིའི་མགྲ་ ཤས་ཚཾད་མ་ཡིན་པདང་ སེ ཉས་ར་ལ་སས། ས། སིགཅིག་པརྲ་ ནྣྲབགདང་ད། །ཞོཊ། །རྡན་ནེང་བཤར་བཙམ་ཡང་ 
ཡོན་པམ་ཡིན་ཏུ | ཇི་ ། ཛི་སྐདཱདུ ། རྒུབ ོ་བཏགས་ གསྟ་རཱག་བློ་ཡང་། །རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོཉོན་མཚུངས་པེ། གྲ་་ས། སྭ་བམདད་པཞེན། །བློ་ཡངདཉ་པ་དོནཊ དེཀྲས་པརྱགཾས། །ཞེས་སུམས་ཚཙམ་ 
པའི་དབུནད་པ་ཡདདུག་གྱི་སིནས་སྤ་པའིཕྱི་རརོ། དད དགསྲི་ཆོས་ི་བདག་འགོག དད་གིརིགས་རྫརས་པར་བཤདཔའྲ་ཞོདསགཞྲན་པོའགས་ཀྲག་བ་ཀོ། །གཉིས་པ་རྨོས་ཀྱི་བདག་ྨེན་ རྒུབ་ཕྱཀྱིའིགྲམ་པ 
བཤད་པའི་གནསར་ གཡུགས དུ བཔད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་ ། དེས་གྲུབ་པའ་རོན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོལ །རྣམ་བདུན་ ཨམིན་པའི་རིགས་པ་གསམ་རིག རྣརཱ་ཛྫུན་པའ་ཐུན་ མིན་པའི་རིགས 
པ་གཅིགལ་དུ་མར་སྣང་བ་བཤད་ །ད་གཉིས་ཀའི་ཇེ༔ མོང་གི་རིགས་པ་ལནཉིག་ིགས་ངེས་བཤད་པའོ། །དང་པོལ།རྟགས་འགོད།།གྲུབདོན་ངསོ་བཟུང་ །ཡུཿདཏསྦྱནའོ།(།དང་པེན །བག་ནགེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན ། 




















£9 ༨\ཊའ% 











མོམསྟོགས་པརྨ་སད་བི་ཐམསཅད་ནོས་ཅན ། ཤེས་པ་ཡིནཏ །གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཁིར། །ཅས་པའམ །ཡངནཱ། ཤཾས་པཡསཛྫས་ཁྲདད་པའི་ཕྱེརོལཕྱ་དོན་ཡོད་ཕམ་ཡིནཏེ | ཅི་ལོལ་གྱི་དོནདུ་སྣང་བཀིནི་ཤེས་པ་ཡིན། 

ིསངབའི་དོནནིམ་དམིགས་པའི་ཕཱུར །ཞེས་པའོ།།གཉིས་པནི །སྣང་བནི་གཉིས་ཏུ །རངྷས་དང་གཞུན་སྣངངོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏུ།མདུག་པའསྦུང་བདང་ །དག་པའྱ་འང་བ་། །དང་པོལ་གཉེས་ཏ,། རྣོག་མད་ཀྱི་ཤེསཱ་པལ་སྟང་ 

བ་དང་་ (ཀོ །ཤཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏ །གང་ཟགདུ་སྣངབ་དང་ ། ཆོས་སུདའོ། །སཨརྦན་སྣང་བ་དྲ་བམས་ཅད་ལྡའང་སྣང་ མགྱི་མདངུ | སྣང་བ་རཾལ་རྟོག་པ་གཞནགླེད་དང་དཔ་གློ་བཏགས་པའི་ རར 
དུ་ཡངམི་རུང་ཨཱ ། རྙོག་པས་སྒོ་བ་ཏགུས་པའ་ཆོས་ཡན་པའོ་ཕྱར་ ། རྩམ་སྣང་ཉམ་གྱི་ཆནི་རྟོན་མད་ལ་སྣངབ་ལྟི་སྨོས །རྙོག་པ་ལུ་སྣང་བ་བྲམས་ཉད་ཀྱ་ངཤེས་པ་ཡིན་ཏེ །ཛྲཾ 

དུ་བ རོ 


སུམབྱརུ་པྭ་ཝ ། བདག་དང་མོས་སུཏར་འདོགས་པ། །སྣ་ཚོ་གས་དགནི་གྲང་བུང་བ། །དནྡི་རམ་པར་ཤས་པ་རྩ་གུར། །རུར་པ་ད་ཡདྨ་མ་གསུམ་ད། །རྣོམ་པ སམས་དུང་། །ཡུལལྨནམ་པ 
དག་པའོ། །ཞེ ཉི ཨྭ་སྲང་། དི་དགྲ་ནམ་པུརརིག་ཙམ་ཏིད། །་་མོགང་ཅི། །ད་པར་ན་རབ་རིག་ཏནོདག་གི །སྒྲ་ཟླ་ལ་སོགསམད་མ ཡན །ཞེས་དང་ །དོ་དག་གི་ཡང་ད་ལྟའི་དངོས། །བཀྲག 
མད་གསལ་པར་སྣང་བ་ཉིདེ། །ཤཾས་པའི་ཞས་དང །གལ་ཉཾསྤྱནིཤེས་ངོ་བེའམ། །དོན་ཉིད་ཡིནན་བྲལ་བརའ་གྱུར། །དི་ལྟརའདོད་ཕྱོན།ཞེས་གསུངམ་པས་སོ། བིས་།ང་སམ།གས་སྱསརམན་བཅ་ཡིན་ནི 

















། །།༠༠། །རང་བླ་ད་མོང་བ་གཉིག་དྩོན་ནངན་གནས་པནིམ་ཡེནཏ ། གལ་ཏ་ཡེནན ། ཅི་ཟོམདོན་ལྟ་ཏོག་པའི་གྲྭུགགསའཛིན་ཡོད་པའམ ། སྐྱས་བུ་ཐྲམས་ཉད། ད་གཱརིགྭ་ཏྲུ་ཿལ་བྲ་གང་རུཔཕས་མ་འདས་“པའི་ 
ཕྱིརརོ [གཉིས་པ་དག་པའི་སྣངུ་བ་ཐམསཿདཱ་ཀཱངཾསངམཁན་རང་གི་ཤས་པཁོན་ཡྲིན་ཏ ། སཔས་རསྭ་ཀྱི་ཡྲ་ ཤས་མ་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་ཏན་དུང་བརྙན་པྲར་བཅས་པ་ ་བ་དའི་ཡོརང་སང་གི་དྲདང་ ། གཞན་སྣང་གྲི 
མུ་གཉིས་ཕདོལ { རང་སྣང་གི་མནི་སཔས་རྒྱུས་ཀྱི་ཡཤམཁོན་ཡིུན་ཏ ། དཾའི་རང་སྣང་ཡིན་པའ་ིན་ | གཉེས་པནིམ་ཡྲིན་ཏ ། སྨམསཉན་གཞན་གྱི་ཤས་རྒུདྱ་སྲེབ་པསམ་དག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་གཞན་སྣང་ཡིན་པའེ 
ཧུར གཉིས་པ་གུཞན་སྣདནིསངསྦརས་ཙིཡེངགས་ལམདག་པའི་སོད་བྱདདན་སང་པཇི་སིད་པནི་ ། སྣངམཁན་རང་གི་ཤུས་པུམ་ཡིན་ཏ ། དྷན་ཅང་ཐེལ་བའི་ཡུར །ལོནདོ་དགྲུ་ཆས་ན ། མད་པར་ཐལ ། སངས 
རྒྱས་གྱའེང་སྣང་ལམི་སྣང་བའི་ཕྱོདཞ་ན་ | ཀུན་གཞེའི་སྟང་གི་བག་ཆུགས་སེད་པལས་བྱུང་བ་དོན་སྣང་ཐམས་ཉད་དངུ་ | འཕུལ་ྭགུཆུསཤླུད་པའི་སྣང་བྲ་མས་ནད་དུང་ | དོན་ཧཱཾདང་ ། ཀྐོག་གྱུར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཧད་དྲུ་བལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྷཱ་དཱན་ཡངསངསྒྱས་ཀྱི་ས་ནཱའཁྲུལ་པའི་སྣང་གའཆའྲ་དྲར་འདོད་པ་སྲོབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷ་ཝ་སོགས་པཝུའ སརྣམུས་རྫན་པ་དང ། དེ་མིའཆ༣་བརའདོད་པ་སློབ་དཔནོ་ཆཱོས་མཆོག་ལ་སོགས 
པལ་དྲམད་རྣམ་ཛྫུན་པཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་སྭད་བོད་སྔ་མརྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །མདོར་ན་ཇི་སྲེད་སྣངམཁནགྱེ་སམས་སུཁས་ལནྒུས་པདེ་སྲེད་དུ་ ། དེ་དེ་ལ་མའེ་ཁྲུལ་བར་ཡ་པའསཡན་དགོས་ཏེ་ ། དེ་དེ་ལའརིག་ཏུཁས་ལན་ 













$$ $ ཌཾ‹ 















གོས་པའིཤི་ མ་པཿ ར་བི ། རྣམ་པར་ངེས་པ། རིག་པ་དུག་གི་ ལསོགས་པར་སྙད་བཱན་ ྲ་གུ་པོ། ས་ག ཨམོ། ་པལ་ཤ། ཚིགས་བཀོད་པནི་ ། ཐི ཡི་རོལ 
དྭགོས་པའྲིྱིང ། གསུམ་པཡུདངཔྦ་ ནིར ནིན ལས །རེ། གིཨ་སོན་པོ༔ སཱདཱ་བཱདྡང་ ། པྲོའི རྲསམོ། {གཉིས་ རི སྭ་བཀོད་ 

རྨ ོད ང་པའེ་གཟུང་ རསནྫོན ནནདུམམར་མི་ཏོཔེ་ཤིསཡན་ བྭའི་ུན ་ འ་ མིས : སྲ ཡྲ ལི ། །དཉ་ཨཛ 
གྱི ཌྷ རྣམ་ ཐྲ མ་སུམི་སྣྲ་པའིཕི་ རྫོ 


སུང་པོ། །ཡདད་ལྟུརསྣང་བདེ་ཆྫོས་ཅ ྣ༽ྣཾེིྲྣ 
མིས སོགས་པའི ང་ད ཞས་གཱསང་ང་ སང་ས ཊཛན་པྲམ་ཡིན། །ུྱི་བ ནིམས། 


བུ་པའི་ཕྱིན ཇི་སྐད །ཟླ་ཟླང་བམད་ཡི་རདའ 
མནྟ ` སྒ དཱ ཀོད ། ནྲུལ་གུས་ 
མོ མ་པ་འདི་དག་ཤིསྐནི་སྣང་བླ་བུམས་ཉད་སྣངམཁན་རང་ ༣ ང་བཀག་པ་ཡེནིནོ། །གསུམ་པལ །རུ་བའི་ཏགསབ་ 
གསནད །དད་པོལ སྤུམསཉད་ཡུང་ ང་ད སར་བ དི་གོཡིན་གནང་ {སྔོན་པོདང་སཱོ་འཛིཿ །རཾས་དང་ །སྔོན་པོདད་ད་འཛ ༣༤ 








ཟེ 
£ 


ཡཱ 






ཧཿ དྷི ་:› 











ཨ་ཡིན་པའྱི་ཕྲིར །ཞིས་ཝྲརའདིདྲག་གི' 
ེ་པའི་ཡི །ཞས་ཟབདག་གིས 


རོ། །གསུམ་ཕྟརན་སྔོན་པོད་ངས་པའྲེདས་ཤས་དོན་ཿབུནེ་མི་དདེད ། སྔོན་པོད་ངསྔོར་སྣང་དབང་ཤེསལྔ་འབྲ 


ན  སྔོན་པོ་མདནཱཔོ་སྣངདབཤེས་མི་འབྱུང་བ་ཡེན་པར་འགྲུར་ལ ། དི 


ཡང་ ། དོན་སྣང་གི་ི ཡྱིམསསྔམཉྱེངོ་བརཐལ ། དེ་ལེའང། 
ནན །འབས་རྟོག་གཉིས་པསོགས་སུམདྡོས་པའགོག་བེནྱ་ཀེ་རི 





ྐུན་ཤསཔའ་བག་མས་དབང་གས་བིངབ་ི 
ད་གྲསམ་ཀཞུགས་པའི་ཡུ །ཞ 


ཉ་ག གས་པས་ཕི་ོའདོནབགོ། 
དང་པོ་འིམ་ངོད་སུམལྟ་་ 


¬ རཾས༽སད་ང་གསུམ་ཚོགེས་པསསམ ཁ་ བུད་གཞན་ལོ། ། དང་པོ་ན །བདུཏད་ུནྡི་ིམིད་ སྙོ 


རི ། ་ ད 
དག་གསར 


ཐའམཆོད་པར་གྱུརོ། །གཞན་ཡང་།མ་བོནདང་། རྩུ་གུ་དང་ །མེདང །དུ་ཟ་སོགས་རབ་ཡུགསལཚདམས་གྲུབ་པ་བཞིནདུ །རྒྱའབྲས་དངའབྲས 


གག་པའ་རིགས་ཕྱརས་པ་རནད་པའི་ཡོགས་མུམདཞིན་ཁསྣ་གངས་པ་ཡིོ། ¡ ད 
འོན་ནས་དྲ གས་པའྱིསབདདོ ། འདྲ་བེ་ལསསམ །སྐྱསལ་དྲྭ་བས་ཨམ། | 

སན །བནོདམདམ་པའི། །གཉིས་པ་ལྦརན་ཤེས་པ་ཧྱིམསྔམྨུད་བརཛུའ། 
དྭ ང་གཱའྭལ་པྲག། བྭ་ནྫ་པས་གཞན་དུ རལ །བདུག་གཅིག་སིའི་བལ་པྲ་ག། 
དད །གཞཞ་ 

སྭ} མདྒོཝ་པ་བཀག་པའིགྲ་ཞུང་ལས་གསལ་བར་གསུམས་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པ 
















རྒཀ་ཝཙྨམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཚ ]ཅཱསྣདངམསྣ་འསོགས་ཀྱིན་ དོན་དང་བ ནིསྦརི་ཞིགྱ་བ གཞན་ཡང་ལད་དོད་པའྱ་སྔོགས་རས་ནིའདིརྟ་ལབསའི་དོལ་ཧིརོལཅྱིཌ རྱིཿབྱུྷཨྣངདུ་གླུཕ་བམ་ ཏ། 
པམ དནྫྨླདད་ རྩོ ཛིནམངོནོསམསསིཡན ཅི་དོར་གྲས་རོས་སུ། ཡོ 


གཉིས །རྫས་གཞནམ་ཡིན་པརྒ་གའ་དགོས་པ་ྲིརྟ །དའྱི་པི་ ཤསརུས་སྙང་བ་ཡི། ། 
ཉ དེནི ཨ་བཡྲིན། {མཛོ འིས ས་པདང་ ཤུམ སྲས ་པ་གཉིས་ཡོད་ པྱི ཁ་ཕྱི ལ་ག སྦ་ས ཞ་པ གྱི་ཡུལོ་ཡུལཅན་དུས་༡་ 





དཀ { 
རོ་ཞཾསྱ་བ་བའདི་མདྡོ་ཝ་པའླི་ཐུབ་པའིམཐའལ་གནས་པའི་ཕུར །འྲི་གྲུགས་ལ་དགཉིས 


མ 
ྣ | རིགས {ར་ལེདོ་གནས་པ་ཡིན་ཏ །ཇི་སྐད་དུ.། རྣམ་པར་ སས ྐམ་པ་ཤསརདྱད་དེར་གཏས་པ། ར།སྔརནི་དམིགས་པ་ལྱིནལ་ཕོསྦའི་རག་པ་ཡིནནོ་ཞོསྲ་སུད 
ྦརཝ་ སྡ་པའ་གཞུང་ཡ 


འི པའི་ཕྱིར །སྔཛརྒོལ་སེམས་ཙམཔས་ཀྱངདེའདྲའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པེམ་ཡིན་ཏ་ ། མདོ་ས་པས་ ན་ཏེ ། མནྡོ་སྡེ་ཝ མམས མ་པའི་ངོན་ ། སོ དངྱ་སྨས་འད་བའི་རས་ཀྱིས་ོསྣངདཐང་ཤེསི་ ' 








རྭམོསོགས་ངོ་བའེ་ཉིར། །སྔོ་སོགསཉམས་སྱུ་མོང་བརྡ་དོད། །ཅས་གསུངས་པསསོ། །གཉིས་པའང་གིེ་ལུགསལ་ཕིིརྨ་དོལ་གྱི་དོད 


འབུས་དང་ཡུལ་ཡུལཅནོམཚན་ཏིད་པར་ཁམ་ཡན་པ་ཡིན་ཏ །བྷི་ཀད། ཤེས་པའླེནམ་པཐཛདནུས་པའ། །རྒྱ་ཉིདལའྲི་བཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པསོ།། 
ཤས་དུ་དེལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བསཆོག་ལ །སེལ་བགཉིས་པའིངོརའདིཆུརབག པྲན ། འོན་སྔོར་སྣངད་བང་ཤཾསུཝེ་དེ་ལས་རྫས 





ཨིན། །ཞས་གསུ་སསོ། །གཉིས་པམི་སྣངེབ་ལྟརནི །སྔོར་སྣང་དབང་ཤས་དམིགས་པའི་ཡུ་ལའདིར་ཆོས་ཉན །སྔོན་པོམད་དེ [སྣང་རུང་གི་ | 





--- 





ྩོོ་ཐོམ་དཨིག རེ འི་ཧེ འགོད་པར་པད་དོ། །དྲ་འུ་ུའི་རོམ་པ་ །ིས་གོས་པར་ཡང་ རྣམ་པར་ངེས་པལས  །ྒྱུནིགདམིགས་པ་ངསཔའྱི་གིར ོད་དྲབུགཞམ་ཡིན། །མིགས་པ་མངོན་སུམམ 
» བྷ་བ (དོནམཁྲོངརབ་ཏུ་འགྲུ་བམ་འེགྱུར། དོ ད་མ་པིསོས་པམང ས་སུ མདོས ལ་ད ང་ །ད་ལ་སྔོན་པོར་སྣཏུཔ་རྫས་གཏུན 
¿ མུ་ལི ་པརྨ་མབ་པ་དང་ ། ཡ བདབཔཤེས་དའིདོའི་དླརུང་ནམ་གཉིས་རྫས་གཞནམ་ཡིན་བརླ་ག་བའི་སྐབསཀྱི་དོནམ་ཡིནཏ། བསོ ོོད་བཅོ་ིཏ ། ་ 
ཅེས་བྱ་བའིབསྙུན་བེིསཝས སྒྱུརད །གླུབ་པ་བསྒྲབ་པཉིན་དུ་ཞགྱུརེ།,། ས་དཔ དང་། བཅོད མདམ གེ །ཞུས་བཤད་པའྲ་ཡིའདང་ ང་ད | 
`` སིལ རགཞིབ་་ཡིནད མངའི། །ལྷནརིག་ཀློང་བའིངཾས་པས་འིགྲུག། །ཅེས་ཕེམདོ་བྣ་པའི་གཞུང་ཡིན་པསསོ། །ག ས་པས ད་པ ནོ །དེཉིད་ཡས དུགས་པམ་བཅས་རོ་ཀས་་ 
སི འོོ །ན་དང་ཐ་དད་མིན་སྒྲ་བན། [གཿ ཐ་ཡཉིདདུ་འུ་ ལོ ད་པའི་སོར།ས་རའ་བཤད་ན མ་རིན ཡོད ་སོག་བར་བ དཱ :‡་ དབང ས་དང་ 
ད་ སྔོན་པརོ་སྣང་བ་གཉིས་རོས་ཉན་། སྣང་བྭ་འརྡཛས་གཞནུ་མུབ་ ་པ་མདོད་ ་་ག་ྱིསནོ་ིིཅིན་འཅིིས་ དོ །ྱ་མཆན་ཡངམདོ་སྡེ་ཕས ། 



































གཟུང་བཀྱི་ནམ་པ་ 
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ེགས་པ་དགྲ་བ་དད་པམད་པརྨ་གབ་པོགས་གསུངས་སོ། །ཆུལ་སྒྲབ་པལ 











མེད་བའི་ཤིའ་དང་ ། །དྲ་སིརདངོས་པོམ་ཐོངཔ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དགམཔོང་བཉིད། །ཅཾས་ཀུཔ་འདྲོ་རྫསི་གོ་པ་ྲམས་ཅད་ལུ་ལྷནཅེ་ག་མི་ ་ངེས་སུ་བཤན་པའྱི་ཡིརདོ། མདལ་ཅེགྷ་ནོགདམེགས་ངམ་ཡེནན་བུབ།། ། 
2༩ ཛདྡ་རསཅིག་ཡྲིན་པ ཡནཆབམ་དོདཔམངོས་ཤེས་པ་ཡི། དད  ཆོཌ རིེད་ ་ ། 
གོ བུང་གྱི་བམ་བདས་དགཔ་བོགས་པའྲིལོ མླཾརམསྣ་།ནཿག་དམིགས་བསྔམ་ཡིན་པརྲ་པལ་པའི་ཕུརརོ། །དེས་ན་རང་གིཡུགསནི་ཕན་རུན་ཐད་ གམེད་ཧི་ཤེས་པས་ཡུལ་ | 
8 ནཱ་ནཱདམི་གས་པས་ཁུབ་པ་ད མགས ཤ ི་ོ ། །གཉིས་པ་ཁྱུབ་པ་སྒྲུབ་པལ་རྫསའགྲོ་སྤྲ དང (ལྕོག་པརྨུབ་པའོ། །དྲང་པོནི།ཧེམནོ | 
༥ འ་བ 
མདོ་སྡེ་པསནི་ ¡ སྩ་ཝོགསནརྣམ་པགྲ་ ཨུ །རྙྟག ། 
མ་པས སཱ་གམ་གནམ་པགཏ་། གས་ོས་ནིཿིན་མེ་ནངསགས་མིངམངམས་གསས རྲུས་མཉམཛྫས་གཞེལནི་གང་འཕྲེལ་པ་མེད་པ་ ༥ཡནན །སྨན་ཅགམེགས 


ཤཿ 














། །འདཾའིནྣམ་བདན་པ་ལྟརན་རྫཱས་གཞན་བཀགཉས །རྫས་གཉིག 
} དུ བ་ག་བོ་སུམན་བཞནབད ས་བ 


ངའཛན་ཛས་གཞན་གཉས 
དོན་དམ་པའི་བདན་པ་ཡིན་ཀང་བདན 











པརྨ་གུབ་པམ་ཡིན་ཏ [ གཞན་སེལ་ཡིན་ པའི ཡིར་ནམམཁའ་བཞིནནོ། ¡ །གཉིས་པནི།། དོནདམ་པའི་བདེན་པ་དང་ །བདནཔརྨ་་པ་གཉིས་ཀཡྲིནཏི རྣམྨདགུ་གིདམིགས་པ་གཔཤི། །ངོས་པོར་ཡོད་ཕའི་ 
མམ རི ཞང །པའཧོར་སོད་པའི་གྲདྲམར་བ་དག་ལན། །ཆོས་ཞི་བེངས་དང་ {སྙོང་པཉིད་པོང་ ཿཔཉིདྱཾ་ཀྱི་སྔོང་གཞེའི་ཆོས་ཅན་དང་ ༈ཡང་དྭག་པའྲི་མཐྲའ 
དང ཡནཔའི་ཨོངབིདཅས་གྲསཿསད་ད ཨི་ཁྲོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ནྷཾ་ཡ་བདེ་དག་པལམ་གངཞིག་བཀྲོད་་ནེ ། ྣམ་བདནྱ་གི་ཨུབབ་ཤད་མ་གུ་དདེལ་གོམས་བརྩུངས་པསྲ་ེགམནི 

རྔ ལམ་བཟོད་པའི་པར་དུབྲསད་པ་དང་ རྣ  ་་་བ་གད་བག་པད་གམས་ མ་སརྱབས་འས་།།སབླདཔ་པརྡས་པའས་དྲནོར་བཞ རྩ་བནསུ་དྤུདསབྱིན་རུས་པར་ཐེག་པཆེན་པོ་མདོ་སྡི་རྒྱན་དང་ །དབུས་དང་” 
མཐུའི་རྣམ་པརའཕྱད་པརཱ་གསུཕ ང་ མཐུན རྱཕུ་བཡདོགནསསོ། ད་དུ པའི་གུངཞིཡུས་པ ྫ སྙམཙུམདྷཱ་བ་དང མརྦ་ཨཱབའི་བཱ་ཤད་པ 
གཉས་ཡདལ། དང་པོན སལྱ་བུ་བ་ཡ ཨནསམས། །ཞེས་དང་ །དོན་ཡོད་མ་ཡནྡ་སམསཉདད། །ཞས་དང་ །ག་པོ་དབང་ཤུ་ག་ཏྱད་པརྣམུ།། 
[གཉིས་ད དངི ས་དན ོད །མཚོན་གཞིནེ། ཨས གས་བ ། དད 























་ 


མའིག་པ་གཞེ་ སལ ། ལྷ་བཁསལ, ཅའ བོད་ལལ ། རྣོམ་བདན་པདང་རྣ་ ི་ོ གི་ད སྭ་ཟེ 
རརར རྱ ཕྱིད རཿ ། ལ་ལརྣམ་བཅས་པདདཱ་ [རྣམ ྲ་ 


སཱདཱ་གསལ་བུར་གསུངས་ཤིང་ །ཞིའཚ་ཡབ་སས 
་ི་ི་། །གུའནྣ་གྱིདབང་དང་ ། 
།ཇི་ལྙར་སྣང་བ་དེཡ་ྣམ་གཡེང་གིརྣམ་པར་རྟོག་པ 














བྱཅས་ཉཱིརོམྱ་ཀི་འོནལ་དངྲ་ ། མིག་སོགས་དཔང་པྲོལ་དང་ ། གང་ཟགདང་ཆོསཀྱི་བདག་ཏྲུགོ་བཏགས་པའི་ཆའོ། །དྭཡར་གྷ་ཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གཞུན་དབངནིསེམས་ཙམ་པདང་གིརིག་བྲལ་བཏནནས་ཀྱ་དཁྲས་ལེན་པཡེན 

2༠ ཏ།།རདརྙིག་གྲིས་མྱོང་བུ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར་དང་ ། ཇི་སྐད་དུ. ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུནཱ་རྙོག་དང་། །ཅེས་པ་ལྟར་འོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བཏགསནི་།འཛི་ག་རྙནགྱི་གྲགས་པའས་བླངས་ནསསམས་ཙམ་ཡི་གཞུང་དུ ། བྲ་སྐུད་ཀྱི་བརན་པར 
བཞགྲ་པ་ཡནྱ་ཀ རང་གྲི་གུབ་པའེ་མཐཐའལ་གནསནསྐན་ཀུན་བཏགས་གང་ཡེན་ཀུན་ཇོབཀྱི་བདན་པརའཇོག་པསམ་ཁབས ། ཧི་ཐོྱ་གི་དོན་དང་ །བདུག་དྲ་ {གོ་བོལ་སོགས་པ་བཞེནྣནོ། །ཛེ་ཡངའདི་ལར །ཀུན་བཏཏྲ། 
་པནི་གཉེས་ཏ་ ། ཆོ་ཧི་ཀུན་བཏགསདང་། མོཚྭདྱ་ཏཱ་ཀུན་བཏགསསོ། དང་པོ་ན །རྟོག་ཁས་ཇི་ལུར་བརྟགས་པ་ལྕར །ཀླུབ་པརཱརྣོམ་པ་ྣམས་ཏ ; ། ཡིའོལྱ་ཀྱ་དྷནོ་ཝ་དང་ ། མིགསོགས་དུབང་པོ་ལྟདང་ །བདུག་དང་གང་ 
ཟཱག་ནམསསོ། །གཉིས་པནྡི་སོ་དོགསྱརཿསི་དོག་པས །དཱི་སརྷཱུམ་པརབ་ཏགས་པའི་ཆདྱ་ཀུར་པ་གྟེ། དནོདམས་དགོ། །དངང་པོལ་མཚུན་ཏིད་ཡོངསས་རདཔའི་གླེན་བཏུགས་ཞེས་བའིང་ །འདི་གུན་བཏུགསམཚན 
ཉིན་པ་ཡན་ཉད་གག་གཞེ་གཞན་དབང་གཏུངྲདུ་ { དགག་སྲའདི་དངའདྲི་སྟོང་པའི་སྣོང་ཏེདལ་ཡོངས་གུབམཚནཉིད་པོའ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར { དྷལ་ན་ཡང་མོ་གཤམ་གྱེ་བུ་དང་རི་བོངོ་གྲི་རལ་སོགས་པཀུན་བཏྭགས་མཚ འིན 
པར་ཁམལནདགོས་པཅིན་ཏ ། ཀུན་གཞི་འི་སེངདུ་ད་དངདའི་ཐག་ཆགས་བསགས་པདང་ ། བསགས་པ་ལྟརསད་ནདེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་ [ སྣང་བལ་རྟོག་པལྟན་སྐྱས་ཀྱདེ་དང་དེརསྒོའདོགོས་པམད་པའི་ཕྱེར །འེའི་རུ 
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'སྙད་བྱས་པ་གཤུཏན་མད་པའི་ཕྱིར་དང་ །, ནཾསན་ཀན་བཏགས་སུ་བྲཤད་པ་དིཐམས་ཅད་མཚཉེད་ཡེཇསརུ་ 
ུདཔའྱིཕར ། གུནབཏགས་གཉིས་པདངགཞན་དབངནི་ཡངདག་པའི་ཞུནངོབསེ ༈ གཞན་བངནརང་རགམདོན། ` =÷ 


ར༣.5`, 


དྲུན་པར་ཁས་ལེན་པ་ ན་ནོ། །གསུམ་པརྩོད་པ་སཱང་བལ་གཉི 

















ོབོའི་ོ་ོ་ཤས་པཚོདྲམ་མྲིན་པརླ་གབྱེའིརའོ། །རན།འཛི་གཏནནང་ལར་འཇོག་པའྱི་་མཚར་འོོད །འཛིག་ནུན་པདག་གིས་བག་ཆགས་ལརྟ ངགི་ཤེས་པལ་ནད་མའྲི་རམ་ཤཞག་དཔཡི་བརྙན་པའ་པལྱཀོ་འཐུལརྒྱ་གསད 
5༠ དྲད ༼ཆ+ ད་ན་ག མཡིནཔརབགོགཔའི་ཅིར ། ཛྷཱ་དའཾ། གྱོན ། 
བདག་འཛིན་གྲཉསདང་གས་སོགསཉཏོན་མོངས་པྲ་བམསཿད་ཆོས་ཿན ། མདམར་ཐཱལ།། བག་ཆ་གས་བ རྟནབྱུང་གི་ཤཾསུ་པ་ ཡིན་པའྲཕཱར ། ཞེས་ པའི་རིགས་པསསོ། །ཁྱ་ གྲནའརགས་པའ་གཏའ་བིདགོངས་པལ་སྐབས 
£ འདིཧདདྱདོན་ཁསལནྭདགོས་པ་ཡིན་ཏ །ཇི་སདྲད ། བག་ཆགས་བན་དང་མི་བརུན་ལྕས། །བརནདང་མུན་པའྲི་ནུམ་གཞུག་བུད། ཅེས་གསུངས་པའི་ིརེས་ཐརའོ། དནིམ་ཤེས་བ་ཡིན་ཏེ །དེའདའི་རུམ་གཞུག 

དུནམཁྲནཔ་ོ་གྷཏན་པ་ིནྱའི ། རང་ལུགསྱི་གབྲ་མཁིསབས་པམ་ཡྲིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཇྲི་བདྲད།ཀུ་ངིཔ་འཛིག་ཏུན་ཐགས་པལ། །བརྙན་ན་ཚཾད་མའི་རྣམ་གཞུགའ་གཡ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་དཔའགལབའ 
ཉི །ཇིནརའགའུཅུན །གུངདེ་འོནིགོངདྲུ་བདོ་བཀག་པལའཇིག་ཉེནྱི་གུགས་པདཔའགའ་ལོིམ་པའི་ རོདོ་པྱ་བུད་བལ་།མིའགལཏེ །འཇིག་ཉོན་གི་གསས་པདང་རབྲཕུགས་ལའས་བསན །ཛཱ་ 
བྱིན་ནས་བཤད་པའི་རདམ་དང་མེདརིཞྱེི་མ་ཧེ་ཐམས་ཅདནུབ་པའའྱགུར་རོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིརདང་ | བོད་སྔམདོག་གིས་སེམས་ཙཿ་གྱི་རང་ཡུགསལ་ཕྱི་འོལོ་གྱི་དོན་ཐ་སཱད་དུཁས་བླངས་པ་ལ་ །ཆོས© 


















2༨༨ 


རཾ །འདི་ལསམ་ཙམ་ཐཱ་རོལ་དོན། །ཁས་ལན་ཡིན་ཞེས་བོདྡོརམ གུདངོས་བཞིནད་དེམི་ཕྲེད། །ཅེས་ྲསཱད་དུ་ཡ: གདངོས་མིསིད་པའེདཔས་བ རྱ 
ཚེ དས་པ གཔ དྲ ་་ ཡམཿཾ་་ོལདན །འསཔནསེན་ཞེས་བོད རདེྲ་ ངེ ད་པདི་དགགི་ནངནསམདཝ་པའེ བའ 
ྲཱ རཆརོི|ཾིེིཾ ཇག་པ སགས་པ ནིང ཞསམཞསཔད ཞོ བ་སོ སསགས ན་མོ 
ཌཱ (གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤདེ་མཁྲག་པདེ་དང་སངས། ཏསྱཀི་མདོའི་དངོས་བྲས། རྨམ ཁྲི་གུབ་པའ་སྤུབང་བཤད་པད་དག་ ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། 
གཞེའ་ཕགས་པལང་ཀརགཤགྲས་པད། ཇ་ ། མཛོ་སེས་ ལསད པོ་ཐ་ ་་་ ས་དར དྱུདང་ ། 2 །དོན་ཟུབ་དགོངས་པ་ངེས་ 
 ོིིས་ ཀཀ =༢ ལྟི ། བོད་པོམ་རྣེམས་ལ་སེམས་ཙམམདོ་ལུར་གྲགས་པད། ང་ཟ ར་པ་དགལམལགས་པར་གསལ་བ་ཡི་ནནོ། །འདི་ 
ད་ཡང་ཆོསྦྱ་ཏི་༥'སྐལ་བསམ་ཕམདིང་། །རྣམཧཕྱིཊེ་སིན་པ་གཞན་ལསེརར་འདེགས་པའི། དོན་གཉིས ཞས། ˆ ད་གས །མཛསམསྤམལ་ 










ྣམདབཾགཔལའང་། །ཅི་ཟརསམདིབསམད་ཡང་ །ཚོགགྲིཕག་ཆད་བསནསཔ་འྗི།ག་ཆ། ། གྲནངཔགས་ བཅུད་པརློམ་པའིཁཇས་ཆདག ིརིང་ཆོསཀྱི་ཁམས་ཆོན་འདིར་སྩོན་ལ། ། 
2༤ ཐྭ་ཕུ་བོར་བྲའགས་པཤི་ཡྤན་གཉིས་ཕྱེམཛོད་དང་། །ལུགས་གཏིསྤགབམཔའི་སད་མོཉོ་ཡངའམརྦ། །ཞུདཾཀིའཛཡ་པསལ་བའ་སྐུན་གཟིག་ཡིན། །ཞེས་པལ་ཝ་སེལུ་ཐའཾ་མིགསསུ་བརུད་པའོ། གློག་བ 
|(རམཱ་པལ་གྱི། །བློ་མེ་ཚའིད་ཕལ་ལསའུླུངས་པའི་པ་ཏྲཆན་ད། །ྲོ་གྲོས་མུརུངས་མདུཀུནྱེ་མགོན་ཡིན་བྱི། །བློ་གྲསལ་ཡོངེས་ཀྱིས་སླུས་པས་ཕྱག་ྱོས་ཤེག །གློ་དང་ཡུལ་ཀྱི་གནཱ་ས་ཁ་དང་དགའ་ཡ། །བླ་ཡས 
འཇམ་པ །པ་ད་མདང། །།ོ་འགིས་དྲང་བ་བདོ་གག་དོགས་བའི་ཡིདི། །ཟླ་བདག་རབ་དྲབགས་པསའ་དིར་བཤད་བུ། །འདི་འདོན་གྱེསམ་སུ ། མཚན་ཉིདདབེ་བཅུ །དེའ་དགཏན་པ་དབབ་པའོ། ། 
ནང་པོལ །ུགཞན་་ུགསདགག །  ང་གི་ཕུགས་བཞག ། རྩོད་པ་ལང་བའོ། (དང་པོན། བོདྡས་མཁགའ་ཞིག་ནར །སུལ་རིག་པ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞས་ཟརར། །འདི་མིའུ་ཐད་བལ་གཉིས་ཏ རོགས 
་པ་ཡྭན་ 





་ 
ཁེ 


ད་པརྲ་པལ་བདང་ །རང་རིག་ཤེས་ཕམ་ཡིན་པརྡ་ལ་བཤོ། (དང་པོ་ནི ཡུལདད་བོ་གཉིས་རོགས་པ་ཕྲནདུལབཏེན་པར་ཐལ །ཡུལ་རིག་པ་དའིམཆནཏིད།།ཐོས་རག་པརྦ་བུབ་ཕུྱཱིཿ 











ཡིན་པའྱི་ཙོར་ ། རགས་གཉིས་ཀ་ཁསྣ་བངས། འདོད་ན ། ཡུལ་དངྱ་བོ་གཉིས་ཀངོས་ཟིན་པ་མི་དོད་པརའྱ་གུར་ར། །འདིསནི་དེན་གཞན་ཡང་མཛོན་པརནུས་ཏ །ཚད་མས་རྟོགས་པར་པྱ་བ་གཞལ་བྱའི་མཚཿཉིད་དང་། 


ཚད་མཐི་མ་ཚན་ཉིད་དང་ ། མིག་དབང་གིམཚོནཉིད་རང་འླབས་མིག་གྱི་དམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཆུནཞེས་སོགས་དང་ ། མགས་་པཤས་པའིམ མནཏིད་ ང་། 
ཡིན་དབང་དང་ཡདུཤསཀྱི་མཆནནི་ 

















ྫ་།་པ་གསར་རུ་པའི ། དབུང་ཤེས་དང་ད་བྲང་པོ་གྲ་བུག་སཅན་པའི་མ་ཚནཉིད་གཉིས ། ཉིད་གཞིསིདྲང་ ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འིན་དབང་སྟོན་གྱི་མཚནིད་ 
¿4 གཉིས་དང །ཊ གཞན་གངརིགས་པམདབདཔར་བུཤིང་ |རྩར་བསྭ་ཀི་ཏོག་གེ་པའོགས་པས་ཕོངས་པརྨ་གུར་པ་དག་གང་ཅུང་གངཤིག་དེམ་ཡིན་པ་ ་ཅིགྲ་ཤོས་ཀྱི་མཚནིད་ཅེས་ཟེར་བའི་རིགས་ཉུན་ཐམས་ཅདལ །ཉོག་ 
ཤཾ པ་ཕ ུ་བཏྲན་པའཉ་བདདྲིན རློ །གཉིས་པི།། ཚུ་ རོལ་མཐོང་བའི་ ན ། དེར་བ ཤེས་པ་ཡིན་པའི་མི་མནས་པདང་ ། དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་ 
ཅྭ ནྭ།དྲུད་ཐལ།། ཨ་པ་ཡན་པའ་ཧུའ །འདོདྲ་ན ། ༽ ཕཱ་ལ་འག་པའི་ཡིའ ། འདོད་ན ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱེ་ཤེས་པར་ཐལ་ཡྲེ། །སྔ་མ་ཁ་འོདོན་ ། 

༧ དས ས་བ ནིག །ུཔོམ་པ་དང་དོན་ ས་གངང་གར་བར་བ ། ས་ག དོ་བར་ཤེས་པ་ཐམས་ཉུད་ལ་འདུ་ལསྤ་བདད་པ ཛ་ཛ ་འདོདོ་ 
་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས ། དང་པོའིདབང་དྲུ་བསནསའགོག་བནོ་། སྒ་མི་དག་རྟོགས་ཀྱི་རྔེས་ད་པག་ཆོས་ཅན་ ། ྒི་རྟགརྟོགས་ཀྱི་རྔས་དཔག་དེཉོདཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ ། ཁྱོདཾད་ལརང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ 





དོ། ཡ་ཡ ] རླྱབ་པ་ཁསྭ་བཛས་སོ། འདོད་ན ། དྲ་ཆོསཉཿན་རྔསད་པག་དེསྱོད་ངས་བ་ར་ཐྲལ ོད་དའི་ཕུལ་གངནེགདས་ཁྱོད་རྟོགས་པའེ་ཊིར་། ཞུབ་པནི། ངེས་པརྣམས་ཀྱིས་མ་ངས་བ།།རནི་ཇི་ལཱ་རད་ 

¡„ ཡུལ་ཕྡོནེ། །ཞེས་ དུཝ་མྨར དོན །དརོ་སཉནངན་ གདས་བོདརམ་བཟླ་པ ། ཡོད་ད །ྱོད་ར་ཉདྱཊི་ཕུཁ་དཱ་ཐ །དྲཱ་ཁད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཡིར །ཆུབ་པ་ཁས་བུངས ། 

ཡམ འདནན་ཊོདདའི་རུ་གོ་དུལད་ིལ་། དྲའདལ་ནདམར་སོྱོདདའི་ཡུལ་ཡྱིན་པའི་ཊིུར  ྱིབ་བྱུད་ཅེས་ཁམ་་ནནོ། དོན དལ་མུ་་ཡུལམད་པར་གྲམས་གྲམངམ་པདང་འག་ོ། ཟུབ 
ཨེ གཉིས་སྣང་གི་དཔང་ཤས་དརང་ཉེད་པང་གི་ཡུལ་ཡེནན་ལུལ་བཤི་ལས་གང་ཡིན །ལྣང་པལ་ཡིནན །ད་ཆོས་ཧུན་མའྲཐུལ་བར་ཐལ ། 

རས ] མངོན་སཱམ་དུ། ངུ་ཐལ ། རང་ ་གྷཾ་སང་ཡུལཁ་ལྟ་ཏོག་པ་དང་བལ་ཞིངམཁྭའུ ཁ་བའི་རིག་པ་ཡྲིན་པའི་ཁྱིར ། ། ཨྨུ་བཟྲབས།ཡིང་འ་བི དྒ་ཏེད་འཇུ་གལ ྲ་ 

ཏྩོག་མདྱཀི་ཤེབ་པ་མ་ལན་པའ་ཐལ་བ་དང་ ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྲཛ་གྲ་ཕྲུལ་ཉནྭ་ཧེཁས་ལེན་དགོས་པྲཀྲུའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་ནངང་འཇ ལ་བྭ་འཾདྲི་ལཾ་སེ ། ཆམ སཱ ཐམས་ོད་ ང་བ ཞུ ༼ 

ཚད་མར་ཐལ རྭ རང་གི་གྲཞལྱ་བུལ་གསརྩ་སྱིགུ་བའི་རིག་པ་ “ཡན་པའ་པརན། ] །ལུགས་གཉིས་པདེའི་དེ་བང་དྲུ་བསནསཁགོག་པ༔ ཡན ནཾ ཐོད ེང་དབང་ཤེས་ཏ་ དཱ 






























༄༅ །མངོནསྱམ་ཆས་ཅན, ། ཁཾདོ་ལདོའེ འི་པདནོི་གྲད་ཧང་གདུ་བརྲ་ཐལ་ ། ད་པའམ བག ་ཡངདོདུམ་མ་སྣང་ ། 
གཉིས་པ་ལའན་ཡུལ་མ་ཡིན་པརའླུ་གུར་ཏེ ` $ སྒ་་ ད་ང་ས ། 
ཤཱ དེ་ཡ་དེའྱི་རམ་པཤར་བརའྱ་གུར་ལ །ཐ 'འདོན་ན ། ཀྱོན་དེ་ཿ འང་གྱི་ནཱམ་པ་ག་ཏོདྱ་བཱད ད་ཀྱི་རྒྱརའ ཁྱདོད་དང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པ ཚོ 
་ ཡུལདུ་བྱུསནས་འཛིན་པར་ཐེལ་བའི་ཉིས་ཕྲ་གནསསོ། ༈ ྔའ ྒར་ ༢༥༨ །ཅཾས་པའོ། །ཐ །གསུམ་པ་' ཉ་ག སྔོང་ཕཱན་ ུསུདལ་ནོག་བསའ་བར་ཚན་ 

སཾ ད་ཇག་ཅན་གི་ཤེསཔ་ཡིན་བསམཡབ་པབའངའ ནཱ ། འགར ཤི་ནི  དག་སཡམ་འོས་ངམིགོག་པ། དཱ 











ནཿ 
ཏད 











༄༅། །ྲུ་བུགྭཏྷཱ་སང་ལམ་པཱས་པའི་མཚནད་ནི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་ངུར་སང་ཤིང་སྒོའདོགས་དང་མི་འགལ་བཟུའཇུག་པའི་རིག་པའོ། །དབུན་གཉིས་ཏེ ། ཡུྱྱི་རམ་པ་དང་མིའགལ་བའི་སྣང་བཡམ་ངས་པ 
ནང ¡ ཡེདམགུཏད་པའི་དེའོ། །དང་པོནི་ ། མངོད་སུམ་རྱ་སྒ་རང་མཚནམཐོང་བུན་དོ་འེསྐད་ཅིག་སྣང་ཡངམ་ངེས་ཕལྙ་བུའོ། །གཉིས་པའི་ཡོད་གྲུགགསམ་ཇོསལ་ལུག་པར་ཆགསས་ཏྱིག་འིནཿཱ་ཤེས་ལཱ་ུའོ། [གཉས 
ཏཱ པ་བཅད་ཤས་ཏི་མུཚན་ཉེདནི ། སྤོ་འོགས་ཆོད་ཟིན་པའི་དོནལ་བཟོག་པའི་ཞན་པད་པའགལ་བཟའཇུག་པའི་བོ །དེ་པ་དཔུན །མངོན་སམདུང་ | རྟོག་པ་གཉིསསོ། །ཅྱིམ་ལའང་གཉིས་ཏེ །མངོན་སུམ་གྱིས 

༣ དཱ་ངས་པ་དང་ ། རྫས་ད་པག་གིསདཔས་པ་གཉེསམོ། །འོན་མདོན་སུམ་དང་ ། བཅུད་ཤས་ཀྱི་གཞིའན་སད་པ་བཞིནདྲུ་ངས་དཔྱག་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་བང་གཞི་འབུན་སྲིད་དམ་གྲིན་ ། རྒྱ་དམརིསདེ་བཞེད་མོད་ཀྱང་ ¡ 











ˆ | མི་འབྲུད་ད ས་སུད་པག་པ་འྐེསད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་རས་དཔག་མ་ཡིན་ཏ ། རྙགས་འཛིན་ལསདངོས་སུམ་སྐྱས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། རྟགསལས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའེ་བློམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང ། རྫསནཔག 
༼། རར {གསུམ་པ་ཡིད་དཔོད་ཏྱེ་མཚནཉིད་ནེ །རྱོང་བདང་རྟགས་ཡང་དག་ལམ་བརྟན་པར་སྔརུམ་ཏོགས་པའི་ལྐོ ་བདནབགསའ་ | 
| ཅསཔའི་བློའོ། དྱ | རྟགས་ཡང་དག་དངལྟརསྣང་གངལ་ཡང་མབརྟན་ངངསྨམི་རྟ་པརཡ་པལྟ་བུྒྱམཚཾན་ “མད་པའེ་ཡདདངམ་གུབ་པའམ ། མེས་པ་དགམས་བྲསིནསྨསསྐི་ པར་པ 




















ཚནྱ་སྲི་ཕི་ཅི་ལོ། ༤ ༠ 


ྱསཔའི་ཏགས་ཅིསྣུསིནག་པར་  ཁྱི་རུལ་གསུམ་ཚད་མསམ་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་ད་བྱོད་ཀྱིས་ཤེསུནས །སྒྲ་མི་རྟག་པརངས་པ་ཞུབུ,།རྒྱུམཚོན་གཏ ད 


ྲདིེཾེིྫིི དང ས་པའི་ད 
རཿ དོ ཞས་ག ཡ་མི་འཐྲན་པ་དང་གསུམམོ། ཡོ ། སྦིན ། སོ་མོན་གྲག [རན མིད་པ གོད་ཆོས་ཅན་ ཧི རོ 


„།བཅདཱ་ཤས་ཏུ 
པར རྩ་དོན ག་པ་ཡེནི་པའི་ཕྱིར །རྷཾ་སད་དུ་ཡང་ །ཡུ ས་དང་ །ཆོས་མཆོགྱ་དུང་བཡས །ཛཱཾམན་འདུག 
རྙོག ཞོག ནཿ །རྣམངས་ལས །ཡུལ་བལྟར་མིརུ་ ངབ་ེ་བདག དོ ཚཱ ཨག་བུང་ས་ 


མམ། །ཞྭས་ 
མཉོས ནན་ཡུང་དགདངསའབེལ་བརྒ་སོག་ུར་ད ནཿ ན་པའྙིདག་པ་ཡིན་པའི་ཅིར ། ཛིས །ཡདྷོ་བུང་དངོས་དངའྲིལམད་པའི། །ཉོགས་རོགསུ་པ་མདདང་མནུངས། །ཞེས 
ངས་པས་སོ། གཞཚོང་ [སྨྲ་མི་རྙག་པའ་ཡིད་དཔྱོ། སམ་ངས་པའི་ངོར ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇུག་པའི་གཏན་ཚོགས་ཡང་དགའ་ཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ ། གག ། 











༢ 


ཀླ ན་པོ ནྡ སི་པན སོ་པོ གས་མ ་ོ་ེ་ལོགོ་ལདོ།། ། 
པའྱི་ཕིར་ ། ཇི་སདྲུ །ཤཏན་ཚོགས་བཚོམལ་བངོད་ཡིར། །ཅེས་གསུངསསོ། །དདག་གེས་ མདའི ོ་ིར་བག་པ་ཡན། ཟུ མྱ དེ དགག་པས་གྱས། |རག་སཞོགི་ 
ར དན་པ ། རག 


༤ 


¡ཡིན་པའི་ཕྱིར ། སྐབས་འདིར ། རྟགས་སུ་བཀོད་པལ་སྟོསམི་ལྟོསཀྱི་བརྟག་བམཛད་བརི་ ¡རྒྱུ་མཚནཉན་བྱ་ཡིད་དྱོད་གཞི་བྱས་པལ་ཡིན་གྱི་ ( ཡིད་བྱོད་ཙམ་ཡམ་ཡིན་ཏེ{ ཕྱོགསསྔ་མས་ཡིདདཔྱོཏཙཡལ་རྒྱ 


རཾ 
རཀ 
ཡ 
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།མཚོན་ཡོདོམདྷཱ་ཀི་ག་ཉིསྦསགསལ་བརྩ་པེ་བི་ནྱ ། མར་ལ་པའྲི་དགོས་ན་ཚོར་བཅདྷ་ཀི་གནས་སུའགྱུར་བའྲ་ཤིར་རོ། །གཉིས་པཧྭ་ཏངྲཐལབ་ུ་གཏན་རོགས་ལར་ཅུང་གསུམ་བྱི་གྲུཔས་ངེསཏྟམས་པར་ཐྲལབ ། 

༡༨ ཚད་མ་ཀྲཉིསཀྱི་གྲཏས་དམ་ཉམས་པདྲ་བལ་བ །རེས་དྲངག་ནདུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ ། སྒོམེགས་སལ་དྷཾ་ཏི་གྷཾན་པོ་མད་པུར་ཐལབ །པྲི་རོམདྡཱ་སཱོ་དགས་ལོགསྦུ་མུབཞག་མྱེ་ནུས་པན་བུལ་བླ་ཆོམ། 

རའ དུང་པ །ླ་མཚུན་ཡིད་བུད་གཉིས་ཀི་རུནགེཏུན་སོགསདེ །ཨུ་ དདླ་དུབསམུ་བིས་པདདགམ་དཤེན །འོན་གཏན་ནོགས་ཏུརསད་བཞ་པད་པར་ོ། །ད་ལབདི་ྐུརཡད 
༧ དྲཔྡོ་སེས་པོ་རྱ་ྲད་པའི་གཏུན་ཚོགས་གང་ཡྲིན་པདེ་ཆོས་ཅན །གཏན་ཆོགས་ལར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མུ་ཡིན་པར་ཐལ །ཁྱཾདོལ་བརྐན་པྭའྲེྟགསཌན་གླི་བློ་ཡིན་པ་ཡོད \ དེ་ཡིནུ་ན་ཡངུ་དག་ེས་པ 
ཡིན་གས་པའི་ཕོ༣ ། གཉིས་པ་ནི { ཡིནྡ་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡེན་པར་ཐལ ། ལྐོག་རྒྱར་དོན་གྱི་དོན་བདེན་པྲ་སྔརརྨ་རྟོགས་གསུར་ཏྟོགས་གྱ་འིག་པ་ཡན་པའུར་ ྨ དེ་ལྕ་བབ་པམ་ཇས་མོ་ཞྱེན གསུམ | 
 བའྲི་འྲོན །རེས་དྲཔགྲ་ཀང་ནཾད་མ་མིན་པར་སིད་པར་བལ ། ཉོག། ༢་གི་དོན་ལ་གསའ་དུ་ངེས་ཀྱེ་ཚདམུམ་ཡིན་མསྲོད་པའི་ཕྱཾས། གལ་ ཏོ་མིཚུ་ཡཱཏྭཾ། རྗེས་དཔག་གིསྒོ་འོགས་གཅོད་ུས་ལ་འདེས་མེརུས་སོཞེ | 
[ན། སྐུརད ཏོས ན་པས་ི་ོདེ།ན་བྲདོཔརབལ { ངཾས་ཤེསདོནའབུནྱིས་རང་གི་བསལ་བྱསྡྲཾ་འདོགས་མིསལ་བའི་ཕྱིར་ །འདི་པེས་ཤཾསདོན་འབུནམ་ཡིནནོ། །ཞེན་། ལྔ་བནི| 


°. 








པྲ །འོན་ོཆོམཞེས་བྱ་བའི་བློ་འིགས་ལོགས་པརྟེན་དཀའ་བར་ཐྲལ ། རྒྱ་མཚྣ་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟན་པར་སྐོག། རྩགི་དནོ་བདན་པ་ལ་འཛུག་པའྲི་བོ་ལདོནའྱགརྱི་པོརོ་མ་དང་ ། དོན་མི་བདོན་པྭ་ལ་འཛུག 
༩ིབོལདོནོམི་འགུའཧྱི་ཐེ་ཆོམ་ཅུམི་འཇོག་པརྲ ། སོ་སྲོར་ཡིདཱད་པྱོན་དཔ་ལོག་ཤེས་སུ་ཏྱ་ུ་གག་སའདོད་པའི་ཕྱེར་ [ གཞན་ཡངདེ་ཆཱོ་སརན་ [ཡིད་ད་དདོ་མ་ཡིན་པརྦ་བལེ ། ངེས་ཤེས་དོན་འབུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ །གུ་སུམ 
རུར་དཧོསསོ། །གསུམ་པབབློག་པ་དང་མཆུས་པནི་ ། འོན་རྟོགས་ལམ་ལྟོས་ ་པརྡ་ཀགྱ་གླུར་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་ངས་པའྲི་བོ་ད་ཡིད་དྲ་པོད་ཡེན་པར་ཁས་བཇསན་ཅིསའཐོས། ། དེ་ཆོས་ཅན །དེམ་ཡིན་ཏ །ལོག་ཤེས 

༡ ཡིན་པའྲི་ཕི་ར་ཞྲེ །འོན་ནྭགས་ཡུང་དགལ་མེ་བརྟན་པར་སྐོག་གྱུརགྱི་དོན་བདོན་པ་གསར་དེའེཀྱི་བློ་ཆོ 


༄༅། 
ཛཿ 
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༥༡༣ །ཡདེ་དཕོན་མ་ཡིན་ཏཾ། ཚད་མརྭའྱདྭཏཱིསཁསལན་དགོས་ཕྲའྲི་ཕྲིར ། མ་གྲུབ་པོཞ་ན་སྔ་མའང་མ་གླུབ་པོ།[ . 
ལོན་་ཆས་ཉན མདཱ་མ་མ་ཡིནྣ་ཏཾ །མྨོང་བ་དང་རྟགས་ཡང་དེགུ་གྲང་འུང་ལམ་བརྟེན་པའྲེ་ཕྲེར་ [ཞེ་ན འོན་སྔ་མའཇ་ཆོསཉཧན ལོག་ཤསྔར་ཡནེ་པརྡ་བལ ། འཕྲུལ་གྱེའཁྲུལུ་རྒྱ་དང་འགལ་དུགས་གང་རུངེ་ལམ 
།ཅནན་པའྱི་པུ་རོ། [གཉིས་པ་སོ་སོརདགག་པ་ལ། མཆྨནཱམདཾ་པའི་ཡིན་དཔོད་དགག 
།དྔོན་བདྡན་པ་གསར་ེ 


པཱ པའི་ཡིད་དཔོད་དགག ། དུ་ྲིན་ལོག་གོ་ཡདད་པོད་དགག །རྒྱ་མཚེནམ་ངེས་པུའི་ཡིད་དཔོདོ་དགག་པའོ། །དང་པའི༽ རོནྲ་ལུྱ་བེ་ནཱམ་ཐམས་ཉད་ 
ངས་ཀྱི་བྲོར་ཐལ ། རྒྱུ་མཚནཡེད་པའི་ཡེདད་ཕྱོན་ད ། དོ་ནོ་བདེན་པ་གསར་ངས་ཀྱིཟློ་ཡིན་པའི་ཀྱོའ ] གཉིས་ལོནི་། མ་གྲུབ་པའི་རྟགསདངམཇེས་པའི་རྟགས་གངའུང་ཡ་བརྟེན་ཕའི་བླ་ཡིན་ན | དོན་དེ | 











®! 
ང¡ 





པགམར་ངསྤ་ཉ་ཐོམཡིན་དགོ སོ །ད་ ཡིན་ནམ་ཏོགས་པའྲི་བོདང་།ཐུ་ཚོམ་གང་ནང་ཡནདགོས་པའིཕིར །ཇིགད།སོགས་ལམྦཛ་མདསོ་ཉིད་དང།།མེའདའདོད་པས་ངས་མབ་ཧེད། །ཅས་གྲངས་སོ། གྲསམ། ། 
 པནི་ ¦ རྒྱ་མཚུན་ཕི་ནཏེ་ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོན་ལསལོགས་སུ་རྒྱུ་མཚནམ་ངེས་པའི་ཡིད་དུཔོད་ཉས་བྱ་བམི་འཐདད་ ། སྒམུ་རྟག་པར་སྒྲུང་པའྲ ལགསུམམྲི་ཤེས་བཞིན་དུ །དྲི་སབལ་བྱས་པ་རྟེགསྲས་བཀོད་པའི་ཆོ །མངས་པ 
| དང་མ་བླེ། ཁྲེག་ཏན་ཆོགས་གང་དུང་ལསམ་འདུསལ ་ 
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༄༅། །གྱིསའཛོན་པ་དུང་མི་འཛིན་པ་དག་མ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། 
གསལགྱི་ཆགཉྲིས་ཀའགལ་བའི་ཡྱིར་ ། འོ་ནོ་ཛེསྐདདུ་ ། རྨོསའགྱར་ངས་གསལམ དྲ་བ 


།གཉིས་པནི ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པམེ་གསལ་པཊི་སྣབ་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མྨེ་འཐད་ད་ ། རྫས་གཉིག་ཉི་དཏོག་མཧོ་ཀྱི་ཤེས་པལ་གསལ་མི་“ 
རའོ། །ཞཾ་ས་བཤད་པ་མ་ཡེནན་མ་ཞན ། དེ་ནིའཞྲུལ་པའི་རྒྱམཚནགྱི་དབང་གིས་རྟོག་པས་ངས་ཤ སགསལ་པོའདནམནུས་པལུ་བྱ་བ་ཡེན་ཏ { 


རྒུ ངས་པ འང་བཞིནུར་བུང་དམ་བས་ནད་པས། །རྨོཔསུདྲ་བསབ ཤདཔའྱ་ཕར །དེསན་བོ་ོག་པགསལབདང་ ། དམི་གསལ་བལ་པལཚི་གསལ་བཞེས་པའི་ཐཞན་ཡོག་པརསའ་བར་མི་ཤོོ། ཡང་ཡིད་མགཏད 


ནང་འྭབུལྷ་ཧུ་ཅནྭ་གྭཾ་སཱབ་ལམ་ངས་པའེ་ཞས་བརམཁཐད་དེ ། དེདག མིན་ཧཱཾ་བློར་བཞགན་གཞན་ཡས་ངེས་ཀྱི་ཚན་མའེམཚན་གཞེམྨེ་སྲིད་བརྭའགྱུནབའི་བྱིར་ ¡ མདོརོ་ན་སྣཔཡ་མ་ངས་པའི་བློལ་ཆོད་མེནྱིསཁུབ་པདང་ ། 


མུདམ་ཡིནཱནརང་གིགཞལབསློ་དོ་གས་བཅད་པས་ཁུབ་པར་ནོདམཡདོ ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚཱད་མའེ་རྣམབཞྭགའཇོག་མིཤེས་པའི་ཐེབསུ་བླ་ན་མད་པ་ཡེནནོ། །གསུམ་པབཅད་ཤསདགག་པ་ས་སཱཾརེ 


ཡི་བུགྲ་ཏུ་མངོན་སཱམ་བྱད་ཤེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ {མྨཚནཾཚིད་མིའཐད་པ་དངམཆན་གཞེབློ་འིགས་ལོག་པར་མིའྲད་པའོ། །དང་པོལ །རིགས་པས་མི་འྲད་པ་དང་ །ཁས་བླདྲས་ནངའ་གལ་བའོ། 
ཱ པའ། །དུང་པ་ཡ ། དྱ དྲ 


ཞག་ཐནགམདྷཾ་ནོགས་པའྗེ་རུས་ད་པག: 





ནམསདྭངཱ་ནས་སྐྱེས་པའེ་བད་གམད་མངོན་སུམ་ནུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརམངོནོ་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོ་སཅན ། བཉད་ཤེས་ཕུཝལ { ྡའི་མཚན་ཏིན་རྗེསསུ་ཞུགས་པའི་ཕྱེར་ །༥་ལའཾ་ 


དགག ། 
“དུང་པན །གང་ 















གགསྭནྲ་རོསདཔག་དསནམ་ཏོགས་པར།ཁས་ལནན་གོས་བས་ཡེན་ལ་ཁས་བངས་ནང་འགལ་བཀྱ་ང་ལ ། ཁོ་བོ་ལརྡིརྗཾས་ད་པགདེས་བར་གམེད་ཀྱི་གཞནསལ་རྟོགོསས ། མངོན་སུམརྱིས་ནི་གདགམེདའངམཚུན་པ་རྟོག 

ངི གནོ ཆོ བདོད དོ ཨམ དོགས ལ་གར་ཁམཁན་དགོས་ཏེ །བད་ག་འཛྲན་གིར། 

༤ ཐྐནལཱ་གནོད་བཱད་ཡིན་པའི་ཕིར ། གཉིས་པནི ། རྒྱརམཐོང་གིརྒྱད་ཏི་སྒ་མི་རྟ གཏོགས་ིརསད་པགགད་གམ་གིག་པད་མ་ངང་གི་མ་ཤ སརྦུ་གུར་པའི་སྐདཅིག་མསྔ་བི་ཡོད་མ་མེད ། མདྒནན་དྲ་དུམ་མབའྟི་ཀ་ཅིཾག 
ཤཿ (པར་ཐལ ། དུཨ་ཀྱ་བྲུང་བའོ་མཐྲའ་ཐུག་པྲའིསྐད་ཅྩོག་མ་གཅོག་ཡིནྣ་པའ་ཕྱིར ། ག་ རོ 


ཐལ 


མུགཅིག་ཏུའ་གྱུར་ལ ། དེ་ལྟ་ནནུན་མངོ 
ཚུམས འས་པ་ོག་ི་གཏོས་པདི་ཆོས་ཅན བྱཅ་ངཤེ་མྭ་སྭ་ཐཱ །དའི་མ་རོནཉིདརས་སཱ་ཞཱཤས་པའི་སུར ། གསུམཚུར་། གཉིས་པ་ 


ཟིགས་ཡོགས་པའི་འན་དི །རང་སེ་ལན ནམུམས་ནོགས་ཤིན་ི དོ སོ།སོ ཏཱ 


















༈ རོ ལོ ཐེ་ལན ས་ོ་ོབ་བས་ཞསས 
ཏུ ། དཔེདན་ཐག་ཆེན་ ་སློམལམ་གིས་ཆོསཉིདབདོནསམ་དུནོགས་བཞཤིནན་འོན ། ར་ཤིག་བོག་མདད་པའོ༔ ཨཱ ན་མབ་པའི་བ ཤཤེསྭ་ཀི་དབངྡད་བས་ནས་འདེ་ར 
| །འཆད་ལ །དོ : ལི ག་སོགས { འོནདའི་རང་བཞིན་མང་ཞར་ དྲྲི ། ནནི་མནུང་ ། འདིཡངོ་ འི པཿ ར་བའི་གསྲབཞན་རིརདཔར་རན 
ཤྩ ཕུ་དང་ † མུམ ལགནཔནསི་ཉརཡེན་འིཤ་ོ །དང་པོནི་ མདུང་པོའི་སྐད་ཉེག་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་འཇྲ་བ ཞེནམ་དག་གྱི་རོསཉིད་པརྒོ་ ནཏོགས་གསར་དུ་ཏིགས་པུའྱ་བར 
རྔ མེདུ་ཕམ་ ། དེའི་ཆལ་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པའསྱབ་བའྲི་བསྟད་གཞུནྱགིས་བས་ཁ ། དྙལན་ཡངརཾ དམརཔ {བྲོ སསད ་དོགསགསརདས་པའི་དར་ [འང་གི་ཁསལ་ 
ླ ཧཱོ་ན་གས་ཐཱརམ་བཉུད་གསརུ་བཅད་པའི་ཡིརདང་ སསད །གསརླད་ྱས་པ འའོ། །གཉིས་པན་ །མུགས་འོ་ལགང་ཐག་གོ་བདྲག་མད་དང་ །འྱུར 
ཏཱ འབོར་མངོན་སུམ་དང་ ། །ར་གིགཞའ་གོོ་ོ་བིིང་ ད། །དཱོ དའམེས་པག་ [དེནསརྡོནོ་མིཿཐད་བཞི་ །ཅང་གི་གཞལ་བྱ་ཏོབྲ་ 


རྨོ་ཡོངས་གླུ་བྲ་འངམཚ ཆན་དཱསྣ་བཛས་པསྣ་ལ་འཇོར 
ཟིན་ཏོགས་པའི་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཡིནནམརྟོགས་པའློབོ་ཡོནདགོསཏེ་ ། དཔེརྡན་གུབ་ཟིན་པའི་གཏན་ཆོགས་ ཡིན་ནམ་གྲུབ་པའ་གཏནཚགས་ཡིན་དགོས་པ་བཞེན་དང་ །སྟའེས་ཤིང་བཅད་ཟིན་གཉོད་པ་ལིནན་མ་ 

















༽ 


ྱརཏ་། ཉོགས་ནདས་ཉཊ་ཡིན ་དགོས་བྲའི་ཐེ་བཞླན །འདི་ལ་ 








'པ་བཞིནནོ། འོཧཾད་མའི་ཚཉདའཆད་པྲད་ །རསར་དུ་ནེས་བ་དང་ 






དགམ་ང་བཞི རོནར་པམཚཾཿ་ཛིན་པའི་མངོནོ་ཨུམྦི སོ་ག པའ༨ན་རངམརནད ། དེས་ནུགས་པམི་སྣོན་པའི་ཕྱིར །ཡང་ 
#* བར སུགས དའངཚའཛོནད མངོན་པ ་པཡྲིནན་ཝར་མཱ་དོགས་ 
ེ [གཞུམ་བཏོགས་བུ་པའྲ་ཕ་་མིབ་འ ཟཔ སཱ མུ པའ ་མ་་བར་་ཞྲང་བ ལ།བྱ་བ 
རར ཤདས་ད་གསའནོ་རམས་ིམ་བཞགོ ར་ས 
སྐིར་ཙིག་མམང་པོདག་གཉིས་ཀ་ཡང་ ། ། གཞལ་བྱ་གསརདུ་རྙོགས་པ་དང་ ས་དཔའ་བོ ཙམ་བ དེ་བ 6 །འཛུག་ 
















༄༅། 


སཿཧིནནབཅས་པའི་སོནཔརང་མཚན་པནཉི་དོ། །གཅིགགི་ཆ་ུསི་ླས་པགསརུ་མི་བཅིཞུར་ཡདོད་ { ཉེམསེནྣ་ཚད་མསྔ་མསམེ་མླུ་བར་བྱས་ཟིན་པ ཊྱིརསམ་ནད་ ཡིས 
ཉོ་པྲ་མ་ཡིན་པ་ 


དེར་མི་འྱགན་ཏ ། ཚཾད་མཐེ་མས་འཇུག་ཡལ་ལ་ངེས་པྲདངས་ཟནི་པའི་ཐེ ཨམཾམླུ་ཐར་བྱས་ཟ་ རྭནྱ་བ་བྷེ་ཚྨོགས་པའེམངོན་སུམ་སྐདཧིགམ་གཉེས། ས་པའི ། གཉིས་པོའཛུག་ཡུལག་ཅིག 
3. “འཇུག་པ་མུ་ཡན་ཏ { གལཏ་ཡིནོན་ ཅིམ་བཏུདཤས་སུཐལ་བུའྱི་ཕིརརོ། གསན་ཅགདཔོའིརོངགསརསབོིགཞིལམོའི་ནམ་དཤེགས མཞལ་བུ་ཏགས་བན་དོགས་པ་ཡིན་ཀྱ་ །དེའི་ཚིའཇུག་ཡུལ 
ཤཌཾ ༣ནན་ིན་གགདངསཔ། ང་ཡིན་ཏ ། རྗཾས་ཨུན་བ་ ། མཤེས་དྲོན་གསཁཞེས་གསུང་བཞོ་འག་ཡུལ་སྷིམ་བས་ལའི་ 
བྱེ གཞལྱ་བྱ་རཾ[ྱ་གྷི་སྲབས་མ་ཡིན་པ་བའོག་ནསའ་མད་པརའགུའོ་། རྒྱུ ི་བཅི་ུག་འམངོ་སུམ་བཅད་ཤས་དགག་པལ ། སི {,ཉྤྱིརྲ་བསྙན་པདང་ ། ག' གཞྷནྩ་གོཞི་འདོད་ངོས་བྲ་བླུ ནསདའགོ་ག་པྲ་ཀ་རོག་ས་པྱ་ཆ་ས་པར་ 
$ བཤད་པའ། །དངུ་པན་ ནོ | ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་བཉུ་ནངཤ། ས་དང ] མངོན་སུམ་གྱེ་གྲཞི་འཐུནོམི་སྲོད་ད ཨུྱས་འཛིན་ཞུ་པསའ་གུ་བ ི་ོ ། ཇི་ལྐརའཱ་གལཞེ་ན ། མངོན་སུམ་རྱི་ང་བྷོ་ཏོག་བཱལ ། ཡུབའངམ་ཆོན་། 
རུུས་དུ་ལྐན་བ །འཛིན་སྟ་པས་གསལ་ལམའདྲས་པའིཛིན ། བཏྱན་ཤཾསནྒོ་ [ཛེ་བོ་རྟོག་པ ་་ ། འཛིན་སྟ་ཨམ་ མི་གསལ་ལའདེས་པའཛིན །ཅུས་འས་པ་ཡྲིན་པའྲོ་ཕིའཞེས་རིགས་གཏེརྒ་བིའགྲེལ་པར་ ' 











24 ་་ ོ་ ༨ དློན ། འཕག རར ་ ེམངོ་སུམཁག་འ་ཞིགཡ་སཔརང་མ་ཚན དགིམ 


་མིནཏ ནནོིག་མངནོ་སམནམས་་ ཨམཉམ་པའི་ཕྲུལཨི་སྲིད་པའེརརོ། །དེ་བསནར། གྲི 
ཨཾ རརོ། འཇམ་པ ནོ ་པརྣམསན་ར རྩང རརསསར་་ི ༈སྔོ བེ །ོན་བོའི་སྐ་ག་སྐོམ་བལ་ཚུད་ མནམནཱཏ ཟྭ 
མརྣམཨན་སྐད་5ྱ་ དྲ་རེག་གི་ཕེ། ཕྲང་བ་མོ་སོབ་ལ་དམརོམིའགོ་ཐའི་ ཧྱིཝྗཾ་འེ ནདབཛམ་ ཤེ་གཉིས་པ་ཕནླ་ར སྩོཙམལ་བཉད་ཤེས་སུ་སོངབཡ། 





ར ། རྡེ་ལརན་དའྱི་རྨད་ཏི་ 
ཏེ ང་བའི་ཕིར ། སྔོན་པྷོ་སྲཅིག་དང་པོལ་བཅད་ཤེསསུ་སོ སོང་བམོནིཏེ་ ¡ཏོད ྱིརཞེས་བཞེད་བསད་ ¦ །ལཱོ་ཙམདེ་གངལ 
རྣམམལ་བྱདདམ་ལྡོག་པོལྱེད་ ྒེ གཉིས་པལྟནནསྔོཙོམ་ཆོསཿན ནཾ རུརམཐོང་གི་མངོནསུམཏྱོནལ་ནད་མརསོང་པམི་སྲིདདེ་ ། ། ཊྱད་ལྕོག་པ་གཞན་སལ་ཡ །ཡན་པའྱཔར ། དང་བོལརན་རུརམཐོཿ 




















£~. རར ༤༠ ༨ ༨ > ༨ 2 . ངོ ༨ ནུ ་ ༤ \ ༤ ༩ 
༄༅ འཛིན་དབུང་མདྫོན་སྐདཅིག་གཉེས་པྲ་ཆོསཉན ། ཁོདོ་འང་གིི་མྲ་བགྱ་རཞདྲུ་གྲར་པའི། འཛན་ནབང་མདོན་སྐིཀྲ་པདང་པོ་གངལ་ཚ་ མཆསོང་བའ་སྔོན་པོད་ལམདོན་སུམ་མོན་ཏ { དེ་ཁྱདཾ་ཀྱི 
ིརི་ དྭ དད ་ དྲ 
ཤཾ, §དཔམངོསམ་ཡིན་པར་ལ། ཌུ་ས་བཟུང་བན་ི་སན་བད་འཛིན་པའིམོ་སམཡྲན་པའི་ཙིར ། ཞུདནད་ིདམིགསྩརནྡདཐལ །ཀོན་དལདན་རགམངོན་ཨུམ་ཡྲན་པིར་ གདད 
དྷུ §ཾདངོས་ྱ་ྲབལལི། །གླན་ཡུང ། གཟུགསའཛིན་པེད་ཀ་མངོནསམདྲས །ཟང་གིདམབགྱུ་རུན་གྲནགསའཛོན་ ་དབངམ་དྲོིབཅུང་བནི་པའིདོ་དའཛྲད་པར་ས་འངགཅིས་གོད་ ཡ་མ 
བ རཧཿཧཿཐ་ིན། །དཅུ་འམཱུཾན་ཛདུས་སུའདསཟིན་པའི་ཕོར ། ཇིས །སུགཉད་ཡིར་འདས་པ་ི། །དེནིམོང་ཡོད་པམ་ཡིན་འང། །ཞེསགས་ས་པ་མན། དེཨུན ། 
སོན་ཁསྨ་བ་་སད་དོ། གཞན་ཡང་། དིནའོན་དབངམཛོནྟ་སིགམདང་ངོསརུང་ཟིན་པའྲིརན་པོད་ནས་ཅན ། སྡོན་འཛིན་དབངམཛོན་སདཅིགམ་གཉིས་པལ་ཉོདཀྱ་རིམ་པཤར་ཛརབལ།ཨོ། 
ཝྲན་འོགང་ཞིན་དྲ་འོནཡམངོན་སུམ་ཡེན ། དེསྱོདཤུགསལརྟོགས་པ་ཡངམ་ཡེནེ་པའི་ཕྱིར །འདོདན་ཌིན་དེ་ལེནངའདྲའི་རྣམ་པདངོསེསུ་གཏིད་ཕེད་དུ་བྲལ { ཁྱེན་ཕྱི་རོལགྱི་དོན་གངཞིག །རེ་ལཁྱོན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར 

















བའི ། འདནྭོདའ་བྲཟངཡུལད་ཐཱལལོ། །དེ་ཡབའདོནན [སྔོཾཛནདབང་མཛོནསྐད་ཉིགྲམ་དང་པོདང་ བླས ཧིག་ཀཉེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉན །ཅི་ ཅིརཱ་བརྡཡཱ །བླ་ཐང 








ཧེ ་ གཞན་ཡང་དྲིརབ་དུས་པར་། ་། རུཾ གནུས བེདབངཔོའི་མངོེ རེ སིས ཡོདདམམེད །མེ ི་ 
ཀཀ ུཉད་ཕི་འོའ མཁསལ 
དད རཔ པོ ་ི་ས་ི་ུ ། རོན ༈ བཅདཤེས་ཡིན་པའི་ཁོརན 


ཌུ མུ་མཐོང་གྲ་ཧུདྱ་ལྲ་མངནྲ་པཿ སྐད་ཅ་ཊམ ཡན་ཆད་བཅང་ - ༤ 
མངའི་ཆ་ཤསསྦསུ་ ཉིས་ཡཆོསྨན ། བྱཅདཤེས་སུབལ ། རུ་རྟ་ོང་ དྱེ་ོ། དཅིག་གཉིས་པ་ ] གསུམ་ཆ་ཁས་བདྲས་སོ། ། 
ས་ས ཤ་ཚ གྱ ིིག་བཅནཞས་མུཐལ་བརོའྒགཔ མི ཡཛོནནྭ་ར་བའི་ད་ 




















༦ ཅའ་ཐམ་སྭད་ཉམ་མསོ། །ཉེས་པ་དྲོ་བམས་ཉད་ཀང་གངལ་ཆོན་མར་ོང་བའི་གཞལ་བདྡཏོགས་པས་ཅུབ་བར་བཞིད་དྲྲི་མོབད་པོ ཤོན་ཡ་པའྫེརསཁྲབ་དདང་བཅས་པ་ཡའཇུག་པ་ལྷིྱབ་། 


བ་པ མིའདོ་པའང་གི་པུགསྲལ་མིམྦ་རཱདས་པའིའི་བྷ་ར་ཐོནོ་པརྱ་བའོ་ཞིསྭ་བྲ་བ་དི་སའི་གཞན འི་པུགསའ་ གས་པར་བ་ཀག་ཟིན་པ་ཡིནནོ། ེོ་ 
] བཅད་པའི་ཡུལཅནཱ་བི་ཤེས་པཞེས་ལན་མངོད་འབུང་བ་དདང་ ། སྣང་ལམ་ངས་པཞེས་གསུལ་བར་གག། མས 
° མར་ཧྭས ། ། ནྲ་མསཿདྱ་ཀཛརདྲ་མ་དངདམི་ནྱས་ཐོ་གཉིས་ཀལའབྱབདད་བའྲ་གོཡིནྱི བོ་རིག་ས་སོ་སོ་བམ་ཡིན་ཏ ག་མདྡ་ཀྱེ་ཤས་པ་བཞེནོ། སར ད་ས ། སྣང་ཡྲམ 


། ཏོག་པཱ་དང་ཏོ 
® ་ཅས་པནྐི་ཏོག་མདྱཾ་ཀྲི་ཤེས་པ་ཧི འི་མིང དལ ༥༣༥ -` །དང་པོནི་ལོག་ཤེས་སོ། „ །གཉིས་པནི་མངོན་སུམ་མོ། དཾ ལཉྭ་ཀྱི ཤས་བྷའ་ ཞེ་སྦབ་བནི་ཚཾ་ 
མས་བཤུད་པའམ་རྟོགསྨ"ཟན་པ །བཉདཤེསྭ་ཁ་འརོག་ ཇོགའོམས་གྱ་གིང་ ་པ་དུང་ ། ངོ ་ [ འཇུག་ཡུལ་ལ་ལྷོ་བནསུ་ 

མས ད་འཇོག་པ་ཡིན་ལ ། ི་། སས ོད །ནེ་ཡངའཇུག་ཡུལ་སྒོ་འདོགས་བཅ། དོགས་བཅད་ཟིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ང ། སྣང་ཡུལགྱི་གཞའབྱལ་སྒྲ་འདོགས་བཅན་ཟིན་ 














༦ ༨༠ ནཱ ཀོ །ཝུ་ པདེ་ ༥ ཡ་ང ཤོ ངཱལ་བའི་ཆོ ༨ ༤ ོ ༤ ༩. { རའ རཾ ལྷ ༤ ༦ དྲ + ༦ ༨ 
༧༠ མཚམས་གཉིས་པསདྦིད་དོ1 །འཇོགལ་ནཱ་མཛདུང་པོའི་དབུང། ] ཤྱེ་བྲ་ྭ་རྣ་་འབྱོར་མངོན་སླམད་ང་བཅན་ ག་གི ིཐམི་སིད་ད ༈མ་ོང་ལྱགབམ་པ་ཆོས་ོདང་།ཞུཊ 
ཞེས་མཛོང་བསྙུན་ནས ནནོ་ཆུ་པར ཤ་སའདི་ལ་ཧྲེཉིམ་ཏེ ། རྟོག་མདྱཀྱི་ཤེས་པ 






ཐོན 
„ ལླུ་སཆོས། དག་ད དེ བོ་པ ] གཞོུཁ་བྱཏྟོཀྲས་ཟིཧཱ་རྟོགཔ་པའོ་བཏུད་ ཨམ དའ 
. ༤ ¦= ཡུ ༤. ༤༨ ༤༨ ༣ །རལུ་ཞྷན་ ༤༨ ༢ 
པའ ཅིབར་མེདམཏལམ་རམསུའི་སྦྲོའདོགསགཱསདདུ་བཅུད་པའི་རང་བཞིན་མྲ་དག་གིདོནར་ མཆན་པརོ་སྲུ་བ་ཡེན་ཡ ང །པོ་པར་ཁྱང་ ཆོ ། ཐ་པ 
ཐའིརིག་ཝ་ཡྲུན་པའ ༣ ། མདོར་ནཆོས་གཅིགལ་བཅད་པའི་ལུལ་ཉནྱྱི་ ས་པ་ཡིན་པས ཧེ པམདམམ་ཡྲིན་ །བ་པ་མྲིད་ཧཱང་ ། ཉྱེ་བཱག་ཏྲུདོས་དལ་སྤྲོ་འདོག 
|  ཡིན་ནཆོས་དེཉིདཔ་ཆད་མམ་ཡན་བས་ཀངམ་ཁྱབ་སྟེ ། རྣམམཁྱན་སྐདཅིག་གཉེས་པ་བཞེ: མདམམ་ནཔས་ཐད་འདོ་།བས་སོས་པསི་སེོའ་ ཅཱ་།འི་ཡིང་ 














མདྱ་ཀྷི་རལ་འོརམངོན་དུམ། ་ཕན་དདདོ། 
༣ཤེས་པ་ཡེནཏ ། རང་གིཉརལན་གྱི་ཆམ་སྡམསབརྡག་མད་མདོན་ 
མཉིཧྩ་དདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གལ་བ་མནོནམ་ཞེན ། དེནི་དེནི་དྲྲ་མཚ 
སྣ་མས་འགུལ།བདན་བིན་པི་དོར་མཆན་སྟ་གོསམམདམ་འྱུདའཇོད་འད ། གཞུང་འིའྲ་ཕོས་ཀུང་བདོ་གྲམི་རྟག་པརང་མཚན་ལ། 
རྔ་ཡད་པག་མད་མསྐ་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོ་སཉན་ ། རང་གི་གཞལ་བྱ་བཉད་པའི་ཡུལཉན་གྱེ་ཤས་པ་ཡིན་ཏེ་ ། རང་གིཉརཡན་ཆད་མསྔ་མསརྟོགས་ཝེ་ 


རུ་བས་གསལ་བརཤཾསསོ། ། 
ད་པམཉམས་པའེ་དོནོལ་བར 











།༄། ཤནསམ་ཏོགས་པདང་ཚདམནི་གཉིས་ཀསིད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལུར་ཤན ། དང་པོ་ནི ། མངེནོ་སུམདངརྗེས་སུད་ཕག་པསརྲ་སནས་སྐྱས་པའི་ེས་ཤཾསདོརྟོའཐུཉུ་རྣམས་སོ། [གཉིས་པའི །སྣང་” 
སྐད་ཅག་གཉིས་པ་ཕན་ཆདདོ། །གསུམ་པནྡ་རུས་སུན་པག་པའོ་ཚདམསདིགམ་ཕྱིམྨ་ནམེསས། །དེའྱི་ནུམཚན་གོ་རྟུའ་ ། ས་གཉིས་པའི་བདྡེ་མཁམམཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསཆེན་བོ་ 

༩ ཧཧད་པའི་ཕུལ་ཅན་ཧཱི་ ཱེ སུམདུམཐོང་བིན་ཧུད་ཕམཉམས་པའི་དོན་ལེམཉམ་པརཔངོག་པའྱི་ཐོ་གང་ཞེག་སྒོའདོགས་དང་འཛིན་སྐུངས་དང་འག་ཁབའེ་ 
རྣུན་ཡཉཱན་ཡནེ་པཱའི་བྱིན དེ་ཡུན་ཡང་ཚདམམ་ཡིནཔརསི་ུར། ; [འཇུག་ཡུལལ་མྲིཝུ་བ་དང་ །སྟོ་འདོགསསདུནུ་ཧཱཧོད་དཱད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར | གཡཏའོ་གཞནད་བབང་བའདོད་པའི་པར། །ཚོན་ 
གྲེསུལྱད་བསཏ །བཟུང་བིནན་དོདརདམཚན་ུག་སཔད་ེ་པའི་ཚ་མིན་པལན་གོངསཔ་ཡེནཏ 

ཡངྷ་མརྟག་ནྐགུས་ཀྱ་ 


ངས་པ་ཡིན་ཏེ །ཚནྨ་མ་ 
ནནསའཇུག་པའོ་རིག་པ་ལ 











སོགས་ཡིན་པའི་ཉེར །ད་ལྟའིནནྫསམེ་ནགཏོགསྐ་ཀིརེས་དཔག་ཚོད་མལསྐདཅིགས་ཏི་གཉིས་སུནྲརུརེད་པམ ། རྗེསདཔ་གྷས་ི་གདང་པོདིསྨྲས་མི་ཏུག་པའི་གཞནསལུམ་ནྟོགསུ་པ་གངནུངཔ་གྱུརོ། 
„།སྣ གས ེན་པའི་ཧུར ནན { ཨ་དམ ོད མ་ཡིན་ཏྭ །ནི་ཚོད་མསདཔནས་སྐྱེས་ ཇེས་ཤེསལ་གོངས་པ་ཡིན་ཏོ [ཇྔ་སྐདུ,།གུནརྫབཉས 
པའི་ཚག་དཔའབྲེལ་བའི་ཕིརདང་ ། འཇུག་ཡུལའངམཚན་བཟུང་བིནའཛིན་པའི་ཕིརལིསུབརམི་འདོང་དྲིཞས་གཞུང་དའི་དྲོན་ལསཔའི་ཕྱིད །དལས་གཞན་དུ་གཞལ་བུརྟོགས་ཟིནོནོགས་པམྱཛ་སཚུནུམ 
ཐ མིན་པརའྱུརན  ཉོོཆུརནྡ་ཱའཛིནོ་མངོནསམཚུདམའིདིམཐག་འཐུསསོུུཔའིམེསི་དུགནོས་ རིསད་པགུ་གད་རིག་དང་པོ་ནུདམཆཱིན་པའམ །ཡདྒ་མངོན་ཨུམདཱས་སྒྲ་མིརྟག་པརམ་རྟོགསཔ་ 
གངནུྡརྱགུརར། །ཞས་དྲ་དེནའ ལུན །ལོ་བགསུནནྲིརས་སདཔན་པའིརདམ་སདུངགདང་པ་ཅིརཤསྦསྦགུར་པའི་་ཅིག་མོ་བླརམསནིརསདཔག་ཆོམམ་རེན་ །རང་འས་ངེས་ཀི་ 
ཚདམམ་ཡེན་པའྱིཉིར་ཏ །སམཐའི་ཀྐདྱགྲམ་གཅི་གའོན་༠"ཡནེ་པསའཇུག་ཡུལལངས་པའདེནནནུས་པའྲི་པོར །དི་འུགསལད་དག་ནླུད་མརཁསལྡན་དགོས་ཏེ །དར་འཇོག་པལ་གཞལ་བྱ་སྔར 
ི་ཕྱིར །ལོན་མངོན་སུམ་བཉད་ཤས་བཀག་པ་དངའ་གལ་བ་མ་ཡེནནམཁེན །མིནཏ །དེ་ཝར་བཤད་པདེནི་འཇུག་ཡུལ་རངམཚན་དངོས་མུལདུ་བེད་པའི་མངོན་སུམང 





མརྟོགས་གསརདུ་དོགས་པཿམ་གྱིས་ཆོག་པ 







༄༅། ྨ ས་ཅི་གཞི་འམི་ཕིན་པལ་དགོངས་པ་ཡྲིན་ནོཞས་གསལ་བར་བཤད་བྲན་པའིཕིར་ ། ཡང་བཅུདཱུཾསའདུས་བདླན་ པ་མིནནེས་གྲསངས་པ་ཡང་ུརོལ་མམོང་བའི་བྱ དུགས 

, ་ཡ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏ །གཞན་དུ་ན་འ་ (ཏ་པ ད་པའི་སུལྱ་ནྱསི་ཤེས་པསབདཀམོམངོནཔམདམཐང་བཟྲདིདཔ་བས། ད་་ག་་ 

ཤྲ ཀསགསརདུགམོན་པམ་ོ་ཡུབ་པར་ ཟིང དའ ུ་བན་ནནོམདམངན་མསོས་འན།གསྟན་ ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པསྲབ་པ་དྲང་ ། བད མ་ཨ 

° པ་མནེན ། དྡེརྟོགས་པའྲིབློ་ཡ ཚན་དོགས་ཟྲིན་པལྟ་རོགས་མརོགས་གཉེས་སྲུ་དབ་དགོས་ཏ ༽ྫེསད་སྐདགཉིས་བདད་མ་ ས་ཤེས་གཉེས་བདིན 

ཐ།ནོོ ཀནསཊིངསག་ཅིག་གཉས་པོས་ ཛོ མ་པརྦ་ལ ། དཾ་ཏོགས་ཟེན་རོགས་པའི་ཕྱིརཞེ་ན ། དེ་ལ་རྲེཁོ་བཏཾ་ག་ལྟར་ན་འོད་པདང་ ] ་གུང་པགིསཀ་ 
ཡནཏེ (རོསདུཔག་གིས་ར། ླགས་བརུཁས་མེ་ལུན་པ ཁྱི་ཕིར །གལཏ་རྟོགས་ན་དངོས་སྱུ་ཏོགས་མམ་ཤུགསུལ་ཏོགས ། ད་་སགདངོ་ ར་པའའགྱུའོ། 

}དད༥ཞསྟོས་མུ་ཇོག་པའོས་ སྟ་གོས་གངའྟ།་གས་གསསོ །དི་ ུ་ྱི་ུགསྱི་སྱ་ན། ཞེས་བྗོད་པའི་སྦས་ཤུགསཏྱི་ངྫོདིཧ གསས ¦ | 









ཏྭ 












།ྷ་མྨིརྟག་པམ་རྟོགས་པརལ ། དབུང་མཚུན་མོགས་པའི་ཕིརཞེན །ཾོའྲ་གཞན་སེལ་རྟོགས་པསར་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏ ། རྟོག་ངོརད་མིན་རྣམ་པར་བས༧ཙམཁ་དེའི་ཐ་སྐད་བེད་པའི་ཏེར །རང་མཚན་བཞི་མི་ 
)° མཚུངས་ཏཾ །རངམུནཾནྩཀི་གཞནསལལུདམཚནི་བར་པིའོགས་པའི་བརའོ། ཀདེ་ལྕུནརྗེསད་པག་གིས་རང་མཚནའཛུག་ཡུལནུ་བྱེད་ཀྱངརངམཚནྟོགས་པརམ་བཤག་གོ །དེས་དེ་རྟོགས་ནཏྲེུད་ཡཁས་བླདས 

ནདུའགལ་བྭབང་སེ །སཱ་མི་ཏག་ཏྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཆད་མསདྲངསནས་སྐྱེས་པའིྦྲམི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཅྣ་ཡའབྱེདམངོན་སུམ་ཆོས་ཅན ། སྒྲ་མི་རྐུག་པདུང་མཚནམ་རྟོགས་པར་ཐལ { དཾ་རྟོགས་བྲིན་ཏོག. 

༔ ཡཱའྱཕཱན ། ཡང་བདགམདུཏོགས་པ ཕེགཱརུན་མསྭདབསནས་སྐྱེས་པའ་བདགམདོ་མ་ཤྲོ་སམྦད་ནོགས་པའྡིནཔའབོར་མངོན་སུམཆོས་ཅན།།བདུག་མདམངོསམདུམྦ་ཏོགས་པརྡ་བལ་ །ད་རྟོགས་བྲནཔའ་ 
ཕྱིར དསན་གོ་ལར་ཡིནཏ ། དོན་རངམརན་གྲིག་འཛོན་པའི་ཏོག་མདྡ་ིམངོནསམདེའི་དེམ་ཐགའབས་སྤུགད་པའ་དོག་མདུཊི་ཤེས་པས་དཉིད་འཛིན་པམི་སོད་ལ ། དེའིདྲ་མྣ་བགུའྲགས་སྱུརར་པའ་ཉོག 

པསདའི་གཞནསཁསརམདོགས་གསརྡ་ཏོགས་པིད་ཁངམ་ཏོགས་པའྲིབོཁྲནའོ། །ཡང་ཆོསད་དང་དད་ནོ་འའི་ནུལ་ཅིསཏོགས་པའི་ཏོག་པན་དམ་དེདིདམ་ཐགའབསས་གུ་པའིད་དང་དམ་དནི་སམད་ཏོགས 

| པའིམངོན་སུམ་ཚདམརྣམསརནྣི་ །དོན་རང་མཚན་རྔརམ་རྟོགས་གས་རད་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། མརྟོགས་པའི་བྲོམཉོ་གྱེ་ཆད་མཁོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤས་པསྔ་མདང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀསད་དངད་དེ་ཧཱེའ་་ 















༄། །རུཀྦ་གིས་ཉོགས་པལནི ཤེས་པཕྱིམདྷ་ཚུད་མརཁས་འཞན་གོས་པར་སེད་བྱམ་ཡིན་པསདེ་སརནྲམ་བཞི་ཕིནླའོ། རྣི་པར་གོངྷ་པ་ཤད་བདེ་དགམས་རལ་འབོརམངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས 
ཀྱི་ག་ཞིའ་ཐུན་བ༨ ཏདམན་པདླ་འི་དུཔཅིཐ་ཁམ་ལནམ་ད་ོ་ བལ རེས་པར་དྲད་གད་་འ། ༤ དབཤད་པདད་ག་སམ་ནལ་ུམའོ་ས་དང་བཅད་པ། 


༣ ག ༄༅ `` ༤ ༤༨ ༨2 ` ༨ དཿ 
¿ཀཾ མཐོང་དུ་བཱལེ་བའི་ཕྱི་དཆོ། དངོས་ལ བ་པའེ་མྤབའསོའ་བཞག་པའིའི་མནིད་གཉིས ་གསིས་གསས། དོམ མ་ཡནོན་གྲཞལ་བས་མཚན་ཁོན་ལམངོན་སུམདུ་སློན་ཀོ་མ་པའ་ 











ི་ོ - ~~ ༣ ཨར € <༽\ „ ༨. ,༤< \ ༤༨7 2:72 6 ཌ་ ༽ པཱ 
༈ ་ཡིནྭ་ཀངམ་ཏོགས་པའི་དོདམ་བཞག་སྣེ ། འཛུག་ཡུལརང་མཚན་པའི་སྐུ་བའི་ཕྱརངོ་། །ཞེས་བྱ་ཕའདིས་ནོ་ངེས་པའི་དོན་མདོ་རབཱ། སཏཾཐཤད་པ་ཡིནནོ། །།གསུམ་པབློད་ཕྱོད་པཞཱས་ཐཱ་བའད་ཡ །འདི་ལྟར་ཤེས་བླྱ་ས ཧཱཿ 
དོད་བྲལཏོག་པ་དོག་མད་གཉེས་ཀ་ཕྲེད་པར་མངོན་པལས་གསུངསལ །རཾབྲགཏུ་ཡདྟ་དོག་ཡིན་པརྨ་གར་པཱའི་དྲ་ོདཔལ་ཡིདེདཔོདཿསྭོབ་དཔོནརེསམ་ཆོག་དང་ ། བྲམ་བྲེ་བདེ་བཱདད་གཞབ་སོགསལ་ཡཇུསསྨ་ཐྲགས 
སེ (འདི་ལཚན་མིནིནངནས་ ། མརྟོགས་ལོ་རོག་པི་ཧོམ་གསུམ་ཀ་རིདའ ། ཛོད་མཁས་ནྫིརསསུད་པདོ་པ་ཡིན་པུགསིན་དོ། །གཡུ་ཏ་ཡད་ྷ་དོད་ཡིན་ནད་དང་དརའགལ་ལོཞན་ །འ་འདོད་པཁམས་པའི་པཚོམདང་ 
ལོགྐདང་མངིག་པ་དང་མཚྫུཔས་པར་ལྡན་པའིད་པྱོད་པ་ཆོས་ཅན། ། ཚདམ་མིན་པའྲི་བོ་གསུམ་པོ་གདྭརངཱ་དྲ་ཐལ ། ཡིན་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིཾ་ ། ཡིདརྟོགདང་མཆུངས་པའ་ལྡནུ་པའི་དོད་པ་ཡིན་ཕའི་ཕྱེར | ཡངྒརྗས 
ཚྫུས་པརྡཝ།ནཱ་པའི་དབོད་པ་ཆོས་ཅན་ ། རྗས་དཔུགམིན་པཧཐལ ༈ ཡིད་དཔོད་ཡིན་པའི་བིར་དོ། །དྲེ་ཧརནབོད་གསུམྦྱྲོ་ར་པར་བཞུག་པལ་ ། བོད་སྔ་མའི་འདོདནུམ་འཇད་པར་བཤདནམ །རང 
གྲིལགས་པ་དི་ས། །དོན་རྲང་མཚོན་གསལ་བརྩས་ངབའི་ཏོག་མདིཤེས་པདུ་སང་ལསཔས་པའིསཚོནད ། དཔ་ཚདམདང་ཚནམམནེ་པ་གཉིས་པདེདོ། །དང་གིཉརཔན་དམ་ས་མས་འཇུག་ཡུལབྱན་ཟིན 
མཐད་པའི་དོན་ད་ཉའཛིན་པའིའ་གས་པད ། འཛུག་ཡུལ་བཏད་པའི་ཡུལཉན་རྱོཤས་པའི་མཚན་ཉིད་ ། འདི་གཞལ་ཀཙམལ་ལྐོམ་ནསའཇོག་པའི་ཉོམ་རྟོགས་པའི་བོདང་ ། རྣལའབྱོར་མངོན་རུམདང་ |རྗེས་ད་ཕ་ཊ་ 




















༄༅། །གསུམ་སྲེནདོ། །འདི་འཇུག་སུལ་ལྟལསྐོའས་འཇོག་པའི་ཚོནི་མཏོགས་པའི་བོ་གཅིག་ཡུརའླདའོ། །ཡིནརྟོག་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་པའི་ཀུནཏུ་ཚོལ་བ་ཡིད་ཀྱི་བ་རྫོད་པ་གངཞིག །སེམས་ཞིབཔའྲནམ་བཅན 
དེ་ཡིནད་ཀྱི་མཚནཉིད ། འདི་ལ་མད་མིནིབོ་གྲསམདངྡརེསན་པགས་བའི་སྙིད་དོ། །ཛིསྐན་སྦས་པ་དེད་གཉི་འཛུམ་དབྱངས་མོས་ཏྱི་རྫས་སྐྱ་ཕི་ཏས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་ཕྱ་པའི་བཞེད་པལད་གག་པཿཛཛུད་པའོ་ཚླུལམ 
དམགསནས་རྣམ་པའ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབན་པོན་ཆཾས་མཆོག་རྣ་མད་མིན་ཛྱི་རྲ་ལྔ་པོ་མ་རྟོགས་ལག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་རུ་འུལ་ ། དེའི་རླུལ་ཡང་ཛ་ཚོ་མནི་ར་ངོསོ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀའཛིན་པ་ཡིན་པམ 
ལོ ༥༢༨ ། ཡེདྐཔོད་གསུམ་ཀ་ཡང་ཐཙོ་མདུའཅུས་པས་ལོག་པའིཤེས་པ་ཡན་ནོ། །ལོག་ཤེས་ཀངམ་རྟོགས་པར་འདུས་ཤང་ ། སྣང་ལམ་རུས་པདང་བཏུད་པའི་ཡུལཏུན་གཉིས་ཁཇཱསྲར་མ་རྟོགས་གས རྟོགས་པ་ 
མུདཱ་པའི་ར ། མརོགས་པའྲི་བོཁོནརའུཾས་གསུངངོ། །རྔོག་པྲོརན་པོན | སྣངུལ་མངེས་པ་དྲང་བཅད་པའི་ཡུལཉན་གསམ་དགས་པའི་བོརའདུ །ལོག་ཤིསདང་ཡིད་དབོད་གཉིསཡོག་པར་དོག་པཔནོ །ཐམ 
ཐི་ཚོམ་ཁྷོན་ཡེནཞེས་གསུང་ངོ་། །ན་དག་ཤིསནྣི་གཞན་ཞུགསའགོག་ཚུལ་ལ་འྲཐོས་ནསཉེ་བླླ་མཁོ་ བའི་དྒོན་དུང་ཟུན་ཙོམ་བཤད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པའང་གྲི་ལུགས་བཞུག་པལ་མཚན་ནྲིད { དེ་བ { དེའི་དེནོ་གཏན 
ལ་དབབ་པདང་གསུམ །དང་པོལ  ཁཉོགན་ར །རང་གའཇུག་ཡུལལ་མ་བླས་བཟམ་གུབ་པའི་རོག་པ་དུ་ཚམེནེ་ཧྲིབོ་རིམཚན་ཉིདད་འཇོག་པ་ནངམིབླས་བའི་ི་ཞསརྟ་ཏོགས་ལྱ་ཏུད་པ་རིགས་པའི་ ཉིརྱ་གྱིཡུགསོ 











ཤེས་ཟེར་བནི་མེནཏ ། { འ་ནནོར་ུའ་འལའོར་བུ ་ུར་ཞེན་པའྲི་བོ་ཆོས་ཅན ། དེར་ཐལ [རད་མིནྱབཡིན་པའི་ཕིར ། འད་བར་མེནསཏེ ། །འཇུག་ཡུལ་ནོར་བུ་རངམ་རན་ལ་མེ མ་བདྣོནཔ ། 

= ྨདྷག་པཱ་དང་ ག་་ནམ་པགཉིས། ིི་ེ་་གེདངས་འི་ཡིང་། གཞན་ཡང་ སུན ས་ནསཚད་ཆོསན ། མ་དུང་རུ་ལཾབ ཐལ རཾི་ 
རླ ས་ །རྡེས་མེར ༥མཚནདང་ །ཅིག་ཤིསྦྱྱི་ཟུ་རོརངང་ ་གཡུལདྡུ་མི་ཐྲོབ་པར་ཐལལོ། །དཾ་ལཁྱེརཀྲན་རེ དའི ། མ་བས 

| རྨ ཛྷི །མིསན་ཤསན་དེསལ་གཉིས། ཟངས་ཚ གས་པརདེན་མ་དན། །ཞེས་གསུངས་པསསསོ།།ཞས་པུར་དེ་ིན་ཏ སོ་པ ར་་་ིཾྲྲ 
ན་འ གཟན ། །ཅུམ་འྱིཉིཛིཉླ སྱ ད་ས ི་རིཔ་ཡིན་པའྱིཔར །ཛེ་ དྷ །ངོནལམི་དྲ་ ཡོན་པྲན་འདོད། །རྩེམ་གསུངས་པའེཡིར །ཧཏྭཾཀཱ་ 
འཛིནསམསདྦུ་ནུར་པའི་ཚད་མིནྷགོ་རས་ཧཱན ། དེར་མི བ་རིག ནིན་པའི ཀེད །ཱ་ྟདཱག་སདང་ཏུགསྟ་ུ དྲི ླདཔ་ཡིནེདངོས་པོལ། [ཟབལ་ཅིརདརྩ་མང་བ་ཡ་ནི། །སྐཱོ་ཡ 
བླསཧཾཉིད་མ་ཡེནི། །ཞེས་གསུང་ངོ། །ངོགསནོ་མིྲ་རིང་གཞའ་བདསརཉོགས་ཏིཚོགསདམ་ སི་མར་གསཚ་སདདོ། འདི་རམ་བྱམ་པ །མིན་པའི་རིག་པ མཀྱིསམི་”་ 



















༢ {ྷྕི±ིམཞྲཅིགཕའཀྨ་ཚཁི་ིག་ ཤི་སོང ༡༡༡༤ ཀས ༤༡༦༤ རོ ༨-` ༨ ༨ - ༤༨ ༤ ་ ༠༩༠ དི ཟོ 
༄༅། །རོག་པར་ནི་བཤུད་ཟྲིནཔ ། གཞལ་བ་གསན་རྟོགས་མིན་པའི་རིག་པཅུྱགིས་ཀང་ནོག་པམིན་ཏེ ། སྦྲ་མི་རག་ནོགས་ཀི་ྗེསཏ་པགད་སྨ་མི་རྨག་པརང་མྲརྐོཛད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕོརདད་ མཛོན། ། 
སུམ་རྱཾསྲང་ རྷིག་པཟགའ་ཞིགསགྲཞས་ར་བོ་དོངས་གསར་ནོགས་་བྱ་ རཱ ད་ཙམཀྱི་ཚཱད་མརའགྱརརམ་སམ་པལ ། དཾ་བཏུ་པའི་མྱིར་ཅྲུ །རུ་གཱི་མཚནཏིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིནཞེས 

དགོངས་ཕྱིར། །ཞྲེས་འཇུག་ཡུལལ་གསར་རུམྲི་བསྐུ་བ་ཞྲིག་དགས་པར་གསུངས་སོ། [གཉིས་པདྱེ་བལུ་ལ ། སྤིར་བྲོ་ཡུལཾ་ལ་འཛུག་པའི་ཚུལལ་བཞི་སྐ | ཡུལད་ལ་ཡྡིནིནྩ་གི་མཐའ་གངདཱ་ཡཛ་ཛྲཾན་མི་ཤེས་པརྨ་རོངས་ | 

ཛྷ མ་གྱུ་ོ་དུང་ །ཡིནལུགས་དང་འབུན་པརའཛིན་པ་གཅིག་དང་ ། མི་འཐུན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅུ་འཛིན་པ་གཅིག་དུང་ ། གཉུས་ཀར་འཛིན་པ་གགྲས་བཞིརྡ་གཔསངས་པའི་ཡིད ། བློམསཉཱ་ཚཱཾད་མིན་གསུམདཱཚད | 

¿ མཱགཅགྲ་བཅུརངས་སོ། །བསྡུ་ན །ཚད་མིནྱི་ཐོ་གསུམ་ཀཁྱ་ཡིརབྷལལ་མ་རོགས་པ་གཅིག་སུར་འདུ་བ་ཡིནཏ [ཐིཿ མདང་ལོ།ཤསགཉས་ཆིས་ཆ་ན་གི་དརྟལ་སུལ་མངོགས་པའིཕིརཟོ །འེན་རང་གི་ཕུཊ། 

ླ རྩོགས་པའི་བོ་ཡིན་ན་ཚན་མ་ཡཾན་པེས་ཁྱབ་པརའགྱུརལ ། ནཱར་བླམ་བདང་གཞལ་བུ་གསར་ཏོགས་གཏ །ལྷ་རྨམ་བྱཉན་སོ་སཾ་བམད་པར་འྱཔུར་དྡོཞནཉེས་པ་མད། །རྟོགས་ཟན་རྙོགསནམ་རྟོགས་པསམུ་རྟོགསཔའི་ དཱ 








བློའི་འཛོག་མཆཾམས་གཞལ་བྱ་མ་རྟོགས་པརྐྱང་པ་ལ་བཞག་ནཉེས་པརྡེར་འགྱུར་ཡང་ །དེ་ ྷོ་ནྭ་ཧིཿ 


མགྱིས་དེརའཇོག་པ་མ་ཡྲརྡེནོ། ། ནཾི་ཞིན་ེསཁགའནི་གཞལ་བྱ་གསར་རུ་རྟོགས་ཀྱངའཇུག་ཡུལ་མི་བསུ་བམདན་མྣརྫོས་ | 





༡༦༡༤ 





པའླིཐོ་ར་བཞགད་གོས་ཏོ ༈ གོམས་པྱརནགིམངོན་སུམ་གིསྤདངས་པའེས་ཤེསྣས་ཅིགཏང་པོ་བཞིནནོ། །ལཝརན་མི་བླས་པ་ཡོད་ཀང་གཞལ་བུ་གསར་རོགསམད་པསདུང་བཞྲག་དགོས་ཏེ །ནོར་བུའི་འོ་ལ་ནོརྦདསའཱན་པའེ།། 
× པཱོ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དྲནི་གཉིས་ཀ་མ་ནདབས་མཉོགས་པའི་ཐོར་བཞགསི ། སྣ་ཏག་འཛིནིཏོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོནའཛས།ཡུལ་མྨ་དོགས་པའི་དོར་བཞུག་པ་ཡིནནམ་ཞནམ་ཡིནོཏེ ། འཇུག་ཡུལ་གསརདུ་ཐོབ་པ འུས 
མ་ཏོགས་པའྲི་བོ་ཡིན་པས་ཅུབ་པའི་ཤ ། མདོརན་གཞལ་བྱ་གསརཅུ་མརྟོགས་པའི་བློ་དཔའཇུག་ཡུལལམི་བསླུ་བམ་ཡན་པ་ཤང་རུངཇུགྱར་པའི་རོག་བདོ་མ་རོགས་པའི་བློའིམཚནཏིད་ཡིན། ། 
༦ 





་གསུམ་བདའེ་དེནོ་གཏནལན་བབ་པ་ལ ། དེ་དང་མིནད་འཛིན་པའྱིནས་པས་སྟོད་པའི་རིག་པདམ་རློགས་པའིིབོའི་མཆེན།ེད་ ། དཔནགཏན་སྤྲུའ་གྲས་ནསམ་ཉོགས་པ་དང་ །ཞུགས་ཀྱུང་ཚོལ་བཱའྱི་བ་བམཚོགསནས་ 

མྟནགས་པདང་ །ཚོལ་བརྱེབ་བྫོགས་ཀུང་མད་ནསམ་དོགས་པདང་གསུམ་མོ། །ད་པའདཏོགས་བུའི་ཡུལ་མདནསམ་རྟོགས་པདོ་ནརང་མཚན་འཛྲན་པའི་མངོནསུམྱསྦསནསསས་པའི་བཅདགེསྣ/མུ་བུདང་ ཞོགས ་ 
ཅི ིཐློསསམོགས་པུསཛྱ་དོག་པསྦ་ཅམ་པའིསྐདག་བུདང་ ། ཤས་བེདི་ཡལནེནསམ་ཏོགས་པ་གྲསུགས་འཕྲིནུམིག་ཤསི་རབལ་བྷས་པའིག་ཟུགས་སྟ་དའོ།།དེརིན་པརདེ་མིནྱས 
|གནོད་པའིརིག་པད་ལོག་ཤེསཀྱིམཚནཏིད །དཔེ་ན་ཏོག་པལོག་ཤསདང་ །རོག་མལོག་ཤེས་སོ། །དང་པོལ །ཐག་པེལསྦྲུལའཛིན་ལྙ་བུརྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ །འདྡས་པའོ་ཛྔེན་པོ་ལད་ལྷར་རྱ་སྔོན་པོའ ¡` 


བྲ 























༄༅། གོ་པདུསལ་ལོག་པར་ཏོག་པདང་ ཤ་པ་འདི་ཡ། ལཙི་གྱྭ་རྙིཀ་པ་ཡྲི་ནྣན་ཧ 

༈། །ཧཱམདུ་ཏོག་པདུས་ལ་འ ། དུད ག་པ་ན ཏུ 
པའྟ་དས་ལ་བྟནྲ་པ་དང་ ། འགལ་བའྟ་དགསལ་བྟན་པའ་དྭུ་བས་གསུམ་མོ། (དདག་ལརྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦོསན་འེ་ ལྟརུའགྱདཏ ། ཀུན་གཞེའི་རྣམ་པའུ། 
) ད་ཧ །འདམཞོགས་པདང་ །མའིག་པདང ། མིགས་པགན་མརིངསིནས་ཐསསའིའཁང་ མངོ ག་ག 
འཛིནམི་ ཤེས་པའིའཁོརདྲུདབབའེམལིག་ཕལ་བ ། ཆད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡེད ། ཐྲེ་ཚཱམདང་མ: 
་བ་དུང་ 


གགནྣམ་པ ¬ ༡ ༤ ཞོ ་ ,.ཛ. 
༨ མཤམ་པསོང་བའྲི ཡད་ལའོསནསཚུདམིནྱཧྱིོ་ཡིན་པསབ་ལ ། སྩིར་དེ་དངད་ཡྱིནན་ཚད་མེནྡོ་ས་བོ་ཡ་པས་མྱ་ཁབྷ ། ཚོད་མདངམཚུ་ངས་པ 


ས་པའི་ཐ་སྐདམེའུབྱུང་ལ | ལོག་པནྡ་ནོག་པནི་ཡིད་ 

















པའི་བ །ད་ནམྟོགས་ལགདགི་རམ་ཏཞས་གྲསངམ་པའི་གཙོམ་བའདབདན་བས་ནས་གསུབསི་ །རོགམད་ཡོག་ཤེམདེརམ་ོགམ་སོ།།ཡང་ཱོམནིཡིད་ཀིནོག་པའྲ་ཡིན་བསད་དྲ་དོགནད་ཡོག་ཤས་ག་ལ། 
„ དེ་དང་རྟོག་པའོག་ཤེསནིམོ་འགལ་བ་ཡེན་ཏེ །¶ འགོག་པར་འ ། དཾ་རྲོསཉནཱ ། དེ་ཡིན་ཏཾ ། རྟགས་ཡང་རྟག་ལ་མངརྟན་པར་སྐོག་ྒྱརཨིདོན་འིན་པའྷི་དོག་བ་ཡིན་པའྱི་ཡོར མཐག 
༢ འཛནདསམ་ཤེསན། །ཅད་མའ་ནུ་བཞགང་བའྲནམི་ཤས་པས། །ནདགབཡུངངརགས་པའྲིབངབ་ཡིས། །བད་ཝན་མཁས་པའིགཆུ་ས་གསལ་དེར་ཤོས། ། ལྡོག་པ ཟིམ 
ཐུ གཞག་ལཤས་མཁྱནནས། ། 

། 





འེ བཱ མཱ ༈ །རྫསན་ང་ལྡག་པཿ 
་ ནན སྤྱི་དངུཧྱ་བྲག་འཆདཡ་ཐོགས་མེད་ཅང་། {སྣང་སེལ་རླུལ་ལུགས་གསལ་བར་སྙོན་མ ད་པའི། །འཛྔམ་བྱངས་གསུང་ཀིཏིམས་བདག་སྐྱོང་ཤིག །གཉིས་པ་བློནེས་ཡུལ་ཇི་ལྟརཉོགས་པའི་ཚླུལ་ 
ལ་ཁཞི་ཡས །དང་པོ་པཱུདཱ་བོག་གེ་རྟོགས་རླུལ་་གསུམ་སྐེ་ ། ཡུལ་དང་ཡུལཅནགྱིརྣམ་གཞག་སྐྱིར་བསྙན { རྫས་ལྣོག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག ། ཉི་དང་ཕེ་ྲག་ཊྱད་པརརུ་ག་ནུན་ལ་དབབ་པའོ། དང་ཕོལ །སུདང་ཡུལཿོ། 
ཡུལནི་ ( རྫ་ར་ལྡོགི་པཞེས་བྱ་བ་ད་ །ྱིདང་པྱེ་བྲག5ས་བྱ་བ་དང་ ། སྤྲེབ་པ་དང་གཞནསཡ་ཞོས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །སུལཿནནོ་རྫོན་པ་དང་ | རོགམདི་ཤེས་པའོ། །དེསདེ་ཡུལདུ་བྱེད་པའཚུལནེ ། སྣང་བདུ་སལ་པའི་ 
| འཛིན་སྟབས་ཉྱི་སྒོནས་སོ། །རྡཾ་ད་གལམིངེ་གིརྣམ་གྲངསའྡི་ ། རྫསདུང་ །ལིག་པདང་ ། དེནོམ་པ་དང་ ། གསལ་ཐ།། དངོམ་པདོང་ ། རཿ མོ 





མཉནནཞེསྦྱབ་བླ་མསསོ། །འདི་དག་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ །ྡོནལ་གནས་པའི་རྫས་སོ 








དང་( (སཾཝངོའི་རྫེས་ལསོགས་པའོ། །དང་པོནི་ །དོནཝགནས་པའིསྨ་འཇམཚན་པ་ལྟབུའོ། (གཉིས་པའི །རྙོག་པལ་སྦྱདཐའི་སྒྲལསོགས་པའོ། |འདིནོ་གཞན་སེལཁོན་ཡིནུ་བྱེ ། རྫས་ལསོགས་ བ་མཚ 
གསལ ་མཚུནསོས་སུཞནས་ཞགས་པས་ ཅི་དའའདམཚོནསྱབླས་པི {རྫསུ་མསོགས་པྲའིབསྟུདགུས་པ་ཡིནནོ། །ཇིལྟུརཉུནདི་སྟར །སྒྲམི་རུག 






ཧ 


ཡོགས་པའི་མིདུཅནད་དགཉིསཐའ་གཅིགནུ་དོནལ་མི་གནས་པདངོས་པོརི་མྲ་གུབ་པ ། དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་པ་དོས་སྒྲོ་བཏྟགས་པྲ ། བཏྟགས་པའི་རྟོས ། དོནདམ་པར་དོན་དྲེད་མིཟླུམ་པཁྲོན་ཡྲིནཊ 
རང་གི་ཡུལཿནྱ་བྷེ་ཧོག་པས་གཞནསལ་བའྲ་སྒོནས་སྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང ། ས་སའ རླ ནིས རྨ་ 





།དོནལ་གནས་པའྲི་ཛམཝལསོགས་པའི་མིང་ཉན་བཤདམ་ཝག་པདི་དགནི ། དོནལ་གནས་པ ། ནངོས་པྲོདགས་པདཔང་པོའི་སྨོདེ་ཡུལ་ཡིནཡ [ རྫས་ཕན་ཚུམཿུཾས་པ [རྒྱ་ནངའབྲས་ཐུར་གྲུབ་པ ། བླངདོརྭབཱ་བའཡལ 
ཏི ། རང་འཛོནཏོག་མེདྭཀི་ཤེས་པས་སྣང་བའིསྐེནས་ཕྱལདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ | འོན་ཛ་སཱ་མ་ཡོགས་པལ་སྣང་འདོང་སེལུང་གཉིས་ཡོད་པུས \ ར་པས་ནས་པཤ་སཆང་ལག་ཏེས 





{ ཐེཡཔདེ་ 








་ སམ པ་མཛད | ཆོས་བརྫོད་ྱིས།ཁཞོའོ། །སྣང་ངོང་སེལ་ངོ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉན་སྨད་སལ་ངོའིཌེས་མི་ཏྐུག་སོགྲས་ལལྟོ། 
༦ པའཿ སྱནདང་ ±» རྫཨ་དང་ཁུདྡ་ ན་པརྱ་ི་གཞི་ཡོོ་ན་ལ ༈ དེ་ དགབརྫོད་པའི་ ོ་བའི་རོང་བ་ི་་ ༈ རག 
་ .`‡ྭ ནཱཾམི་རྟག་པའོ། ། །དུ་སཱནཾ་པཱའོ། །གསེར་བུམནི་བུམ་པའོ། །ཞེསཐ་ལཱད་བད་པདེའ་ཚོནི་སྔ་མཊན་གཞིརབབུང་བདྡེཆུམས་ནོསནདང་ ། རྫས་དང | ཝོགོ་པལ་སུག་སུ། 
| @ དྭ་ལཆནྡོམཚོནད ངོ མོ་གཉིས རྱརིསཊན་མོད་སའངབཅེསསའི་གང་སལ་ང་ [ལྡོཾག་ཕུལ་སེགས་པརའཇོགུཧང་ ། དེ་ནཱཾ་སོྲ མཚོ 
< ཙུསྲུསའདུསཔའི་ཧིར མང ྡི་ཡུརསལངོརམ་བས་པྷ་ནམ་པརབེསལ༔ མདུ་རོསཅན །ཞདང་ྱི་རུཞི་ར་བན་བའྱིབསཔདེསྟམོས་པ་ རྲ་ གཞུ དོ པད དོ་ར 
ཐཾ ད་ ལྔ 


ཏཱ 
ས་པའྱཆོས་བཛོད་ིས་ཡིནོ་ཏ ། ཁོད་རངགི་ཡུལ་ཉནྱི་སྦ་དང་རྟོག་པས་ཆོས་ན་བྱས་པའྲིསེངདུ་དགེསམོའཛྡནཱརྣམ་པར་བས 7 ཞེནྣད་གཞན་ལ་ཡུངསྟ་ = 
ཨནྫ་ཛས་ལགོདང་ ། ལགྷ་ོགདངསྱི་ྱེཐུག་སོགསནི་ལྟོས་པ་པནད་ལ་ལྙོཾསནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི { གཅིག་ཏུམངེས་ཏེ ། ཐུམ་པི་རྙག་པའོ་ཞེས་བརྗོན་པདེ། (རྐངག་བྡིགའ་ང་་ 











སྲག རོ 
» སྤི དེ་ཡིན །རང་གིམོསཿ་ཨཱལ་ཨོུས་པ ཡཿ 
ཧིན །རད་གརོས།ི་ ཅནདབའངོ་ཉི་ཤ་པདྡོན་མང་ ། ཕྫུསསུ ནྱ རྫསསུ་གནས་བདུང་ཐདྱ་ཏུང་མདད་། གནསཔོ 
རཾ དུང་བུམ་བ་ལྙ་ཐུན་མཐའ་གཅ་གུཏུ་རྫས། ན་ཡིནྱཧི ། ལྡོག་པལ་སགམ་ཕའགྱུན་པདྱ། རཱ་བྱ་དང་ཟད་ཀང་མད་ད ། དོནྭ་བིདྱུ་ནས་པའྱི་ཕཱར {རྩོཾད་པ་། 'བདྡ་བའི་ཧེརྡི་དེད་ངའྲ་ར་ ད་རས ཀཛཾན་པ་མངིནས 
གྱུད་འགལ་བཞེད་དེ། །ཡང་འི་སྟརྨནམམཁའ་རྟག་པ་ཡན་དོེས་དང་ །རིབང་གིརྦ་མེད་དོའས་བྗོད་པདའི་ཚོ ། ཆོས་ཿནད་བླ་བུང་བའིའི་དང་དའི་མོངོས་དྲཀི་མ་གཞན་སལ་ཁྱོ་དང་ཡིན་པརམ་ཟད་ 
ཀྱི་མ་རྫས་སུརྐོ་མཀུདྔལྣོག་པའོན་ །ཁློན་ཡཾན་ཏ {དདལ་གཞནསའྱི་མནོགསྡ་ས་སུརལྲགདེདསང་མདམགས་པའི་ིརི །དོ་ལྟརབ ད་པན་ཧཱི རྫྫྫས་ལྟ ལག་ད་ཡོག་ ལྗོག་སཾག་སའགལ་ཡང་; 
།སམ་ཇོའྫི་ཛཾསལག་ནིའགལ་བམིན་ཏེ ། སེལཇོའོ་རྫ་སནི་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་མད་པའི་ རརོ། ཧཿ སྐར་ང་པདགགསས། འཛོ་པ་ྲདདའ { དཾ་ཨུནབྱུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར 








བེར་ན་ཁབྱཀིཧང་ཱ་བླུའོ། ། །ཞཱས་གསུང་ངོ། 












ཅིང སོག་པ་དང་ག་ཆསལ་ཡངམནམར ། མོད ། མོདབནོ་གགས་པའིད་བདྱ་གག་གཙངནག་པ་་སོག 


ཨ་  ་་། ལ་ཁ ར་ 







རུ །ད་ 
རེ ། ར་པ འི འགག་མ་ ཉེསྫཛེས་གྱཅིག་བྒནི་ 
མེེ །ད་པརྨ་ནྲལབྷལབུ འུབ །འདུ་ས་བཅུན་རི་ཅོས་་ཡར་བ 


མྨ་འབྲ 
ས་ངོ ཛནཔོ་ལད །ལ་ཤོ་ད་འཆིོད་རོས།ང་ 


སྭཀི་ཞེངས་ན་བབལ་མི་ཤེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར །འདེདནྭ་བོ་ཆེས་མིན་པརྡལལོ། །ཡངརྫུལ་རྫས་བརྒྱན་ཞནུས་ཀྱི་གོང་ 















གི་ུལ་ཝནསོ་སོ་བླ་རམས་ཆོས་ཅན ། ལོག་པ་སྲན་པར་ཐུལ ། འདུས་པཅྙ་རྩགི་ནོ་མཁ་ཡད་བ་ཡིན་པའི་ཕིར །ཡ དྲགབྱཀྱི་བངྲུ་བལ་བྷས་པའླི་་ཆོསཀྱིམཚན་གཞིནམི་དངས ༨ 
> ེ་ ག་ གསྡ་རལ་ཛྫསགྱད་པོད་ད ད་ལུ་སྱ་ཀི་གོང་གུལྨ་ཝས་པ ཅོཨཉི་སྨཚྨཾན་གཞེར་མིནུང་བ་བཞྲི་ན །ཡངྦྲ ཆོས་ཅན ། གྱོཁྲགས་ལྕུས་པའི་རོགས་སྦྱིར་བྲལ །ཌདྡོ་དལ་ལྷཾས་པའི་ 
ལག་པ་ཡིན་པའི་རའི་ { ད་དནཾཿདཔས་ཡོ་ཚགསངི་ཡིན་པའིརདང་ ། ། ཟྲཐ་ཏྱབྱ༔ དཱས་བཛོད་པཡྱག་དེ་ཐ་ལ་ ས་པའོརིགས་བཛྫེདྱཀྲི་སྨར་ཧཱཉང་ཐལོ་བའི་ཕྱིར [ཅིས 
བཅ་པདེ་ལོག་པྲན་མའབལ་ཆཤེས་པའྲིམགསཔ་ཅིད་པ་ཡིནཱ་ ། རྫཾས་ལྡོགྲ་གི་མཚན་གཞེ་མོནནོཞ་ན ། རར མོད ། ཉིས རོགས་པ་ཕྷན་རུན་བཏན་པརའྱགར་ཏི ། རྫས་གོབ་ལྡེག་པ ¦ 
མ (ལྡོག་པ་གོངརྫསལ་ལྷོས་པའི་ཕྱིན །གཉིས་པད་གཏེསལ་བརྟན་པའི་ཆོས་ད་གག་ པལ ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་འདོདི་ དག སི་སི་ེན་རོམ་་དད་བླང་རབོས་ས་བཞད་སྐོམས་མུལ་ 
ལྭ (དང་པོལ །རྫསལྡཾག་ག་ཆསཏ་ ཉྡ་ འཆོལ་བར་བྲལ་བ །མྨནན་གགཀཿཇརྫསཆོས་སུ8ྲལ་བ ། རྟགས་ཡང་དག་ག གིམ་ཛྫསརྒོ ས་ ཤཔཔར་བནནགསླ་མབ་གཱི་རརྙཱཏོགས་པར་བལ་བ ། ཛྫུམ་ད་པཝ།ས་ 
( རྫས་རྨོས་གཞལ་བྱངབྱད་ན་ སྒྲུབའཇུག་ཏུ་ཐལ་བའོ། །དངཔནི་ །འོན་ཤེས་་ཙམ་ྣག་ི་སེུ་ྟགཔ་སྤབཔ་དངམི་རྟག་པ་བཀགཔའི་ཚོ རྙག 'མི་རྐག་གཞིས་རོསཅན །ལྡོག་ཆོས་སུ་ཐབ །འང་གི 






























ར་ཁ ཆོསམེ་ 

ད༅། ུ་གཞི་ོཔླ་རཔགིགགིུདགག གག་བམ་བ་འི་ཆསིནཔའིཡིན །ཁཁསས་ལཁས་བངས ། ག་ཏ ཤེས་པ་བ རྨི ི་ོ སསན འོམ དོས 

གག་ལ་ཡིན་གོབ་དྲལ་བངོས་ གྱུའཾ། ཏ ཨུ མ་ཧ སིག ག་ གུས་པའི 5 རརར རད རི 

ལ་རྫས་གཅྱི་ བུམ་པ 

རྲི རའ. རསསོ། ངིད གུ་ཆསྦ་སྤུབལ པཔ ༽༽ གབསྔཁབ་པའྲི་ཕིར་རོ། །ག 

གྔ་སཆོས་པནནནན༽གག་ངས་ངེ་གྱསབཛསཆོསསུ ཀི (ུ་གཔ་ གཉིས་དང རྫས ཿ་ ། དགག ི་སྨྱ། རོགས་པའི | ཇི” ` 
} ལམ་ རྔལ དུ་བ ས་ 
རི རར །གངིསརོདྱོྱཡདང་། མཇད་པ གས་ཁ །ཉིས་གསུམས་པདང་ །ད་ཉརད་སྟར་རྟག 







601 5: 


སྐད ཏས ་ཡས། 








སལ་བའེ། (ཡུ ཡི་པརྲརབཅུ་སླགས། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གུ ནན། །ད་ལས་མྲ་གུབགཞན་ཅི་ཡོད། ས་གས དདགགིརིགས་པ་མངའདི་ུར། གཏནགསྱབས་པ་ཆོསཉན་། སྤིབ 
3 སྐསིནོལཔའི་ འི སུན པར | སྒའོ་སཱིངདུ་རྫསཿ སྒུགུར་པའི་མི་རྟ། ་པ་བྱཨཱའུའོས་སྦུ་བ་ །ྒུ་པའི་གཏ ནོ་ཆགས་ཡང་དགཡེན་པའི་རྱིར རི ཙིསིཁབ་པམངས་ ཛི 
རད གཉོག མ་དས་སའིཨོདཱག་པབ པ་ཡི ། དངོས་པོམིན་པལསོགས་པམ་གཉདདོཞོ ཞུ དྡ 


སྔན. ( བཱཞེ་ ནི སུདཱས་པརཏགས་པའིརས་དཔུག་ནོསན ནི་གི ས་པའི་རྫསསུཿ ་པའི་ཆོས་བམས་ཏུད་ ད་རྐོགས་པར་ཐལ སྲེའི་དེངདུ་རྔ ༢་པའྱོ་བཱས་པ་ཏོགས་པ་གང་ 
(སྒྲའི་སྙིང་གྲ་ཚས་ཙི་ཆོས་མཐའད་གྲ་བདླད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གངས་འདིའདདའཇུགསོ་སྲེརསེན་གོསཏ ། སྒྲའི སྲ རྟོགས་གྱི་རྫསར་པགྲ ནས་མི གཡའ་རི ོགས་སོ་ཞེས་བཀང་ང པ་ 
ནི་ྱ་ཚོགཅིག་ཅུལུལ་པའྱི་རམ་གཞག་ཡིནྱི་ ། འཆདཿ སཱརམ་པརྩཔཾ་བའྱི་ནམག་ཞགལ་མིན་ཏ །འཆད་འི་ དེལ་བོ་ 

















་སགབ༔  གཡུང་ིོམ་ཡིན་ རྱ ! རངམཚནྱའི་གཞུན་སལ་ཛིན་པའིགོ་འི རྩ 


ཤྭ ༨དུ བྲ་མྤཔྲད་བཿ པཱ 
་ ག་ས 


སྲི ༈ ཀཀ མོན ི 
པབ 





།འད་འ་ྨ་མ་འད་ 


གལ་ཛྷ། དཱ 
འོོ དསན་ཐུབ་པའི་དོནནི་ ⁄⁄ ཨཱ་གཞགལ་བཛཱོད་ཟྲདམའི་བྗརོད་བུ་དང་ { རྟོག་པསཁ་ཟུངབདང་ 
རེིེིེཨེཉརཉཾརྲེྲེྲངརིླ་ །དེ་ལྙར་གཞེན་རྱིལུགླཀག 

















ནས རང་གྱི་ཡུགས་བཞག་པནི་ །རོནདམ་པརདོན་བདནས་བདྡ་ཛསཀི་མཚོན་ཉིད ] ཞངརསོས་གང་ཡནྲ་ས་ཡིནམད ༽ ཉད་པཞི་བྭུནུམ་པའི་སང་གིལ་ཛསབྱདཔྲ་ཛས་ 
- མ་པརངྔ་ནྲན་པདྡེ་ཝུས་ཆོསསོ། །རསདང་ཛུས་ཊིཆེ་སའདི་གཉིསལ་ནྲི་ཆོསཅ ལ་ དད་གཞི་དང་ཁུན་རོས་དུང་ | ཧྱིབྲུ་བྲ་གསོགསསུམ་སྦྱོརརོ། སིས ནས་ག 
བིའོ ། དེ་ལྟརནཱཿརྫས་བརྱཿ་འཱ་ས་ཉྱི་གོང་བུ་ཞེསདྲག་པ མཐ་པཱའླི་ཱའིབཱརོ་ཧཱལམལིནོ། མཿ ་གའ་ཨམ་པར་ཧ། 
ཊཱ ཛྫསཁྱིརྫོསསྱརྣམྨ་པར་བཱཞག་གི་ དོས་་མིས་དགནའསདུག ་ ་ད་ཚིས་ ཅན ཞག 
ལྗོག་པའི་མཚཱནཱཿི ངགི་ཡུལ་ཉནྷ་ྲི་སྷ་དཱང་ཏོག་པས་ ུམཚནཅོགསམ་པར་བི ཚོམ ཅིཆོསསོ། །སྤྱི་རབུ་ཏདྲདུ་ལྡོག་པ་དང་ 
ཞིས་བདོད་པདོྲེཿ ༈ སྣ་མཁོག་པདང་ཉྱིམདེའི་ཆོསསོ། །དའི་མོན །དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཆོསཉན་དང་ ། ཧཱྱིཕྱ་བྲགདང་.།, མ་ཀ།ལྕེཐོག་པ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། ལེནོདད་གཡདགསྱོ་མབྱིད་པའྲི་རུལཇི་ཨ་བུཞོན ། གྒམི་རག་སྤྲབ་ལབྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚོ ། ྣས་ར འྷིརམ་གཞ་གདང་། 

















༄༅། རྨོ་མོན་ལྷ་དུགས་ཆོས་དེནོ་གསུམདྡུ་རོ་མ་ཁང་ སོང་ཆོདཝནར་མསོང་གུ །སངནྷ་སཱབོམ་གངས་པད་གགྲུ་མུབ་་ཅིག་ཆརྙད་ནོགས་པར་ཐལ་བཟིཉེས་པའཇུག་པའི་ཡིར ། སལརའོ་ 
སྤེསཱས་མི་རྐག་པ་གསུམནིསོང་ཚོད་ལནའ་མོང་བ་ཡིནཏེ རོག་ངོར་མ་བྱས་ པྨ་རཱམ་པར་བྱཏདྲ་ སྐོགས་པ ། ཉོག་ངོརསྒྲ་མིནེ༣ ཧི ་པང་བཅྱ་བི་དྱ་ ཀ། མི་རྟག་པ་མིནྣ་པ་རྣམ་པེར་བཅད་ཙམབབྨྲབ 
པའ ། མཛོཛཱདེ་ལ་དི་ལྟར་བ བས་ཀྱང་ ། །རམ་ཚོདདང་གགོང་བོང་རབྱས་དམམ་དིགས་པས་ ། བསྟིས ནིདད་པསས། ། །འནོསལངོའྱེས་པདེསལ་ངོའྤིས །སལ་ོའི་ 
ྙི་དག་པརླ།བ་པའི་ུགས།༦ངན མོང་བརྡ་ལ ། སོངོ་ཆོད་ལ་སེལ་” སས ནཾ རཁསམ་ཡན་ཏྲི ། དེ་ཤུར་ཐུངསནུ་སཔའི་དགུ་པ་ད །སཱིའིལྣོག་པམྨ 
རུག་པ དག་པསླགས་པ།གཏན་ནོགསྡས།ཁས་གངས་པར་སཇོབས །དེ་ནོཁོག་པའི་པོར | ཡདྡ་མསྡྱབར་བྱབས་ ། དརུ་གྱའ་པའི་སྒ འའུ ། ླད་ི་ག་པའ་བླ། བ་པའྟི་རྟགས 
ན་པ་མོན་ཏ ། [ རྫསལདགུག་བླམཔིེད་པའི་སིར་ ། ནྷཾཉརས་སརཔ་ཡེལརད་བ་་་དག་ ཅུང འནྡདར་སོ ཀྱི་བྱས་པ་ཆོས3 ནཱ དེ་བཀྒུབཀྱི 
རྐང་ས་ནོ བན ། རྟག་པ་ཡན་པ་ ། རརསང་ཆོདཀྱིསྒ་ཆོསཅནད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་ཐོ། འིདདོ་ཆོས་ཅན་མིན་པར་ཐལ ། ཅིག་ཤོསཔ་ཡདན་ ཞི་ཨ ˆ 





£¦¿ ༠ 








གསུམ་ཀལ་འདོད་ 


འ་ 







རར 


མའོ ང་པོ” 


གཏནཚགས་ཡི 


ཱྷེ 





×» མའོ། ¿དང་པོནི །འོ་ནཁིདཱ་ཨྨརན་ཡངེྱས་པད་དེ་སྨྲབཀྱི་རྐུགས་ཡང་དགམིན་པེར་ཐ 
གཉིས་པནི \ མོསོ་ནསད་དང་དམིན༔ ྒུཿ དུགྱའི། ན་ཏོ ། ཛི་སྐ 
ཏ བསུ་བྲོབ། །ཉེས་གྲསུཐས་པས་སོ། །གལ་ཏེད་ལྐན་ཡང་བྱས་པ་དཇྲསྨ་དངཡི་ནག་པརྣེམས་ཆོསཉན ། དེ་སྒྲབཀྱི་རྟགས་ཡངདག་དང་ཆོསཉནསོགས་མིན་པར་ཐཱལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱོརཏེ ༈ གཞན་སེལ་ཡིན 
པའི་ཕིར ། དྷེ་སྲབྱ་ཀྷི་རྟགས་ཡདདག་ཏུ་སོང་ཚོང་སེགས་ཡནི་པའི་ཕྱིར 

} ད་པྒྲཔ་ཀྱ་རྒུགས་ཡདད་གཏུ་ འ་ཤུར་ 
།རབོཛ་གྲིར་མིད་པར་བླ་སབ་པལ་ཚད་མསམ་དམེགས་པ་ཉགསས་ 


ནཀྱང་ ། བྱསཙམདེསེ༡མཁྱི་སྐང་ུམི་རྡག་པ༔་མ་སྒྲབ་པ 


ན་པའི་ཐོར ། ཁྱབ་པལསའདེདོན ། སོང་སིད་ཀྱི་གཏན་ཚོགས་སུ་བལལ། །དེ་ཡང་ 


ཡ་ 


པ་ཡིན་ཏེ 


དེ་སུབ་ཀྱི་རྟུགསུ་ཡུངདག་དང་ | ཤེས་རྲོདོ་ཆོས་ནནདང་བཟླྲབ། 
རྦ ེང་ དམ་མམན་མིགང་པརོཅན་་ 


€ × 





= (༨ 


་པ་ཡིནནོ། །འོནདྲ་སབ་ཀྱི་ཧྭགས་ཆོས་དོན་གསུམམེད་པརྲ་གྱརཏེ ། སོང་ཚོད་ཀིདེ་དངད་ཡངད་མིན ། རྨོམ་ཆོད་ཀིད་དྲང་ད་ཡངད་མིན་པའི་ཕི་རན་ན ། འདི་སསདོ་མྲ་ར་པཾདང་། རྣ 
ལ། སྐམི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ 


དད གས་ཡངདགརུ་མོ་སོདྱརྱི་ཡས་པདུ་ཡང་ དམིན །རཱོམ་མོདཀྱི་ད་ཡདོད་མིནཱ་པའི་ཕྱིར། 


༤ 


ཛྷིཀད་ཅ །འཆད་ནྟོནམ་པར་ཡ་བས་མཁས། །འཇུག་ཆ་གཅི་གཏུལགུལ 


ཆོསོན་མདཱཡན་པའི་ཕིར ། ཞེན ། འདིའི་ཡན་མགོམ་ནུངསདངྒ་ན 
བྱཀྱོ་སོང་ཚོདྱ་ཀི་མླ་གུབ་པའི་གཏནཆོགསུབལ །དེ་སྦབ་ཀྱིམ་གླབ་པའི་ 


དོདོན་ཚན་མསམ་དམིགས་པའི་གཞནས་ལྱད་ཐལལ། །ཡངའི་བངོ་གྱིན་ཆོས་ཅན །དླསྒྲབཀྱི་མེཛ་ཚོ་ཀྱི་ཤས་; 





༨... འཐའི་བསའིམམས་འ་ 


་སཉརྒ་ཧྱི་ངོར་ག་ 
དཱ གསའདོད་ཆསཿནུདཐལ་། ད་མའི ས་འདོད་ནོས་ཅུན་ོནེད 
ཟོ །གཉིས་པླལམ་ི་ལནན། སུམ་དོག་པརྨ་སབ་ྣ་ཞོག །ིདམབྱ་ཅི་ཏུགས་མངདག་ཡིནདོ་མཁ་ི་སངམད་ིག 
།ོ་་ི་དཱགསཆོསད 


`. ¦༽ སར 
ནོ་ཡ། །བརྟནནས་འ་རོནི་སྦྲེབ་པ་ད་། །དགག་པ་ཏྲམསཉད་འདོད་པ་ཡྡིན། །ཞེསགྲས་པསསོཛོ་ 
སལ་གཞན་སེལ་གྱིསཁྱབ་པར་བཤད་པའེ་ཕྱིརེ [ ཡངརྲོམ་་ 















མགངནུངཡི་ནདགོསཏ། དེཡིནདདུ་དའི་གཞུནསལཿགལབའི་ཕིར། དཔརན་སུརདམཆོན་པཡིནནམི་གཞནསལ་གཡ་བབཞྲིནའོ། ། 
ང་དགོས་པ་མན་ཏ ། རྨོམ་ཚད་དྲ་ངསོང་ཚློདཀྱི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཀ་མིན་པའིབུས་པྩཊ་ མྡུགནསདེ་སྨྱབཊྱི་གཏནཱརགས་ཡང 
དྲམབྱསི་གཏུ་ོགས་ཡད་དགྱརྱགུར་པའི་ངམ་ཚན་ཡོན་པའྱི་བིརཞན  ཁྱབེ་པ་མངེ 


ཊགཅི་གཏུ་ཧཱཐུལ་ 
འད ློམ་པར་མཞགའའིད་བཅན་མཛོད་པཟོ་ 

















| སྦོས ༈ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་དྲབ་བ་གཉིས་དང་གྲསམལ་སོགས་པདང་ ། དེདག་གི་མཆན་གཞེ་ངོས་འཛིན་པའྱིརུལལ། རིག་གི་ཟོལ་སྦྱོརམང་ུ་འཐུད་པའི་ངནརྟོགགི་ཕྲང་བམུང་བོསྦ་བསླངས་པདེདགྲནི་། འཛྲོན་པདང་ །བསམོ ད 








པྲ | ཆིས ཐོས་པར་གྱུརཱ་ཀུངྷ་ར་ཐད་གབ་པར་བཱ་སེ ། འ་ཕགས་པའྲེཡུལྟཉ་ཞྲོགཾ གངསཉནད་སྔོནནད་བྱོན་པའི་ཆེན་པོད་དེ༽ གིས་དགས་ཤིངདྱ་ཕ། ་པའིརགེས་པའི་གནས་ཀི་མ་ཤསཿམ་ཡངམནཞིང་། ལཱི་བཙུན 
÷ མཛད་པའི་གཞུབཡུགས་ཡོནི་ཉོམ་ལོག་པརགོ་བའོ་གགསྨབནམད་པ་ཡིན་པའི་པརརོ། །གསུམ་པ་སྤིདྱ་བ་བག་ཁད་པརྡད་བཤད་པལ་། མཚད ཅི །དེའི་དོན་གཏུནུལ་དབབ་པདང་གསུམམོ། །དང་པེནི་། 
ཆོ ཐིགསུམི་ལྷུནྣ་ནམ་པརད་དད་ཙཱམྦགྷིཐྡོག་པ་ཆིགརྱང་སྦིའེམཚན ། རང་གཱིའརིགེསམི་འབུན་ལས་འགོ་ཅིདཱ་དང་དང་རིགས་འཇུནཱནངཡས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཛྔོགསད་བྭ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་སྐདདུ་ཡང་ 
གང་2ྱ་ སྭ་གུནརང་བཞནག། །ཞེས་སོགས་གསུངསསོ། །འདིར་གཞནྱསིདངོས་དག་ལས། ལྡག་ཕའ་ལྡག་པསཞས་པ་སྙདང་། འཐུན་དྲངས་དྭགལས་ ལྡགྲ་པའ' ག་པ་ཞེས་པཱསྲ་་ བགངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏ །ཛྲ 
དུ གྲམ བོ་པ བི་ནམས། །འདི་ལྟརལྡགོ་པའཾདྲོ་བེ་ཅོན། ། །ཞེས་དང་ །དཏིད་གཞན་ལས་་ལྡོག་པར་ཡང་། །ཞཾསོགསུངསོ། །འི་རེ་གཞིྱབནད་ངྲ་པྲ་བ་ ནོ་གཅེགམིང་གྲོརམ་གངས་ཡིནཏ །དེགཉིས 
ས་འཛིན་པའིགཞུངནམས་གཙོགཁོནར་སྣང་བའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་སྱི་ཡི་ནནརོག་པལ་སྣང་བའི་གཅིག་དང་། བྱི་ྲགདང་གཞིའྱུན་ིནན་ཏོག་པལ་སྣང་བའིདུམ་ཡེནེ་དགོས་ཏ་། ཇི་སྐད་དུ ། བརྗོདོ་ད་བཤེ་ས་པས་གཅིགཉིདུ།། 




















གྱ ནག་པརབུད ཅེས་དྲུང་། ཐདད་པས་ཆོསྣས་ཆོགས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ཡང་། གཞིའླ་དུནདངྱཧ་བག་གདནང་ཡིནནྡ་ཛ་སལྡོག་གྲཉིསསྱུ་པབའླི་གོ་པཁྒོན 
གུ ; དཔར འཾརརོ། ། ལྡོག རྩ  ་ ` ཅད རླ 
རི འའ དཱ ཀྱ ཡེན་པསུབ་པོ། ། 
















ཅསྨག་ལས་པའི་དདངནདག་ཡིན་པའྱ་ཕིར ། ཁྲབགྱྨ་པའི་སངིརིགས་མི་འཐདནམཐའདགྲ་ནམ་པརབསལ་ཙ་མལ་བལྟོས་པའི་བྲ་བག་ཡིན་ཏ ། ི་ཉུརབཤད་པརནླ་འི་ནང་ག་རིགས་མ་དནམཐའདགྲ་རམ་པར 
* བཅད་ཙཅམད་སྤྱི་དྭང་ | དེའི་སཱང་གི་ལྡོག་པའི༔ྱད་པར་སོ་སོ་བརྣམས་སྱིདེ་ཡ་ལྐོས་པའི་ཏུ་བྲག་ཡིན་པར་གྲུབལ ། དེ་ལྐར་གྲུབ་པན་གཞི་འོབུན་དང་བྱ་བྲགགཉིས ། སྔར་བ:ཤད་པའིའག་པདུང་ | རྫས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱིབབྲག་ཡིན་པའི་ཕིརཏ ། ཁྱོནདེ་ཡིན །དཾ་དང 





„ ཟླར་བགྲངས་པནོལླབུལ་གརོནར་གོབར་བསནས ། མནོར་བུར་སོ་སོརྩ་པད་པ་གུལ་རའོ། །གཡཏོ་འོནི་ཛ་ས་གསེརངཱམ་ལཱ་བུ་ཆོ་བ་ཅན།། ཅྱི་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ ། ཐུམ་པ 
ཧཾ ཐཱདག་གཅི་གཙུ་འབེལ།། ཊོད་མིན་ཞིངད་ཡིནོ་པྱརཱཿ་གླུབ་ པཱ 
































` །།རེའྱི་སབགུཏ་ཁས་ས་དགོས་པ་བཞིན ། དེས་ནོས་ཅནྭ་ཁྲིལག་ཆོསནི་གཉིས་ཏ ། སྟིད་ང་ཏ་ྲགཊུ་བཤད་པདེ་དག་གོ །ཡང་བོད་ཡི་མདག་ཅུམ་པིད་བུམ་པའྲི་གོ་པར་འདོད་པ་མི་ཁཐདདའུ་པའི་སྱིད་ངགཞནསའ 

» །དུ་ཐལ དང ལག །པ་ཡིན་པའི་ཕིར ། དདོ་ནདལས་ཐདདདྲ་ལལོ། །འོ འན ོ་རབར་བུམ་པཆོས་ཅན ནྭ་ཐོག་པརྔཔལ ། ཱི་ཡྲིན་པའི་རི ། དོན འོདད་རང་གྲི་གོ་པརཐབལ།། ཞོོ་ཡོགཔ་གངཞིག་ །ཏོྡཱ་པ་ 
མནེནཧུདོ་ཀི་ ཱགོ་པ་ཡིནདགོས་ པའི་ཉི ། ད་ལས པམཔྱདག་ཏ། གསརངུམཐུམ་པ་ཡིནནཞས་བརྗོད་པའི་འིནནིབུམ་པ།ག་པསོགས་སུཁས་སྟ་རངདྲ་ཨྨནཱ་ཡངའང་གྲི་གོ་ཕམཡིནཏེ །ག 

8 ཐུམྨཀྱི་ལྣོ” པལ གས་པནའམཁན་པའི་ཤུ ས0་ {བླའི སས ིག་པསྡད བརས ི སྭ དླུང་བདས་པའིནནནས་བྗད་ 
སཿ ། རློག་ཿནནུནྟམཚོ་ དཀྱི་བུམ་པདེནོ་སྤྱིདང་ པྭལཱག་པ་སོགས་མིནཏ ། ཛཱསེདང་དངོས་པོ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱན ། སེང་མོད དར་མམི་ནླམ་བཟབསརྣ་མད་འལ། ༤ 'ལོག་པད་ད་ཐད་པའབུམ ། 
་པའི་རང་ལོགཡེནནོ། ༨ རིནོག་པའརཅིན་མང་བསྡ་ མད ། དིཛསག་ཡན་ཏོ། བགོས འདསལན་བཅུང་ཡེད་འི་རོང་ སོརའབྲན་ལོངོམེད་པར 
ཟུམ་པད་སདང་དངོས་པོ་གངོ་ཡི་ནནས་རོག་ནནི ། རྒོལ་བ ལ་བན་ཤེས་བདྱོསཔའིམཔདེབཆད་མོརམཔརྱའནམ་གཞགལ།  ཧུ་པགཞནས། ཡིན་ལ ། འཛུགགཅིག་ཏུ་འཁུལ་བའྷི་ནམ་བཞགལ་དངོས་པོ | 











གགི་ངོརོ་ནྲི་བུམ་པདངོས་པོཡོ 


འིར 













མ་མ་ལ་མ་ལ་ས་མ་་ 


དང ༔མ་ཡིན་པརདགག་པ་གཉིས་ཡདཔའི་ཕིརདང ། ཉོད་ཀྱིརངལྡོགདང་དོན་སྡོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིརདང་ ། ཉོདོ་ཀྱི་གཞནསལརུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ] ཡང་བུམ་པ་ཆོསཅན | ཏོོ་ལལྟུགོ་པདྨམྨ་ཡོདོད  ཁྱད་རང་གིང་བོ་གཞན 


ˆ ×; དངམའདྲེས་པརགཱནས་པའིྱིརདང་ ། ལྡག་པསྣ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱར་པའི་ཆོ་སན་ཡིན་པའི་ངར ། ༩ནི་ཡམི་མཁས་པདགན༣ །བུམ་པདང་གཅིགྱ་ཏུ་ཐལ ླ་པའྲིཝཱ་པ་ཡིན་པའྱ་ཕིར །ཞིག་ཟརཔོ། །འོནཉོད་ར 
སྟརཱན་ཡངཱ་ ། རྟ་མེན་པ་ཆོསཉན | བ་ཡཿདང་གཉིགུ་ཐལ།།དེའི་ལྡག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ | དེ་འའང་གཞནལསཀྲོག་པ་དང་། །ཞེས་པའིདོ་ན་ཀྱོད་ཀྱི་སའཆ་ དགོས་པ སསོ། །ཡང་སཱེ་ཡདབནུ །རིགས་ དང་ཚོགས་སྦྱི 
ང གཉས ཕྱིམསྐབསའདིརམནནིད་པམཡིནནོ། །ཡངཡིང ཕིདང་དོན་ཡིག་ཉེས །གཉིས་ཀ་གབསའདིར་མཚུནནིད་པཔའེ་མོད ། དན་སི་རམའདུས་པནི་མདད །མཚོནབའི་ཞད་པརོ དངདེའིམཚནམོཏོག་པལ་ཤུར 
བལ་མིང་སྣཞེས་བཏགས་པའི་པུ ། ཡང་བྲཾ་བགལ་དབུནམཚཱནཉད་པ་ལོག་པ་གཉས་ཆགསདང་། བཉགས་པའྲོག་པ་གཉིས་ཚགསས། །དང་པོནི། རྟོགངླ་སྱིད་བུམ་པམིན་པལས་ཀང་ལོག །ཏུད་པརགསར 
བུམམིན་པལསཀུང་ལགཙམཛ་ཝོག་པགཞླནསལདེའོ། །གཉིས་པནི་། གསེནྭབྲ་མརངམཆནར་ལྟ་བུའོ།། །འཱདྱི་བཾབྲག་མཚཱནཉིད་པ་མིནོཏྭ ཇི་སད་དུ །དེནི་སིདངྱ་ཁད་པརྩ་གི། །རྣམསོགས་སྱིར་ཡང་ 
བཟུངྱ་བམིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་པའིགཏརལས །ཐད་ཀདངནེ་གོངམཡི། །སྔིདངྱ་བྲ་ཐག་གཉེས་གཉེས་ཡོད།། །ཐྲད་ཀའྱིང་ཐག་རྫ་ས་ཐདད། །གོངམའྱིྲ་བག་གཾག་པབཀག །ཉཅེས་་ 















༄༅། །གསུངས་པནི་ངོས་འཛིནི་རུལ་ཏོགས་པརྨསུ་མོད འདིརང་གྱིཡནས་ྭའུྱིམ་བཞས་པཆིན་ ང་ཡབྲསས་གཉིས་ཀིགཞུང་འགྲལ་ཝས འདི་མ 
རྒྱུདུགུགས་བཅན་པའེའདོད་པའི་ཆད་མྱ་དནདུབཤད་པདཉིད་འདི་ཞར་ལབ ཱ ཀོདོ་པ་ཡནནོ། ༽ད་ཅོགས་གྱུང་གསང་། ཀུ བགས་བངལབྲམ་གིས་ཊི་ག ལྟེར་ལེགསསོ། ཤང ི་ི་ 
དཱ དེ་ཡན ། མདྱ་ཡད་ཡནདགས་ས་དསདང་ །ཞོས་དེའི་བྲབག་ཡྲ་་ ཊོད་རོསདེ་ཡིནདགོས་སོཞས་ཕྱི་རབས་པ་བྲམསུཊད་ཡ་གྲགས་ཤིངེ་ གགས་པ སས ཡབ གི་མ 
ཌ ཐཱཿད་དོ། །འདིནི་ཡང་དགག་པམ་ཡི་ནོཏ ། བདགདང་གཙོ་བོད བདངས་སོ་པའིག་འནང་མཆོས་ཅན་ ང་དེ་དག ཏོད་ཡེན་པའཐལ ། ཆོདདེའྲིཾ་ཡིན་པའཕཱུནཏ ། ཁོད་ ཁའ 
ཙྱཾདང་།ད་མུ་དོན་ཡིན་པའྲ་ཅིར ། མྲ་གཟན་གཙོ་བའི། ངོས་པོར་མེད་པལ་བརྟེན་པ བཤད་པ་ཇི་སྐུར་དང་ ། གལ་ཏེད་དངུ་དའི་གཞན་སལ་དང་སྒྲ་དོནོགྱིརང་ལྡོག་ནས་] དེ་"རྣམས་ཀྱི་གཞ: 
སལནུ་ཁསམིལེནནོ་ཞླན ། ད་ལུནའངྲ་གངསཿན་ཧི་བདག་དང་གྷོ་བོཡདོ་ཉེས་ཁས་བངས་པདེའིརོ ། ནོ་གདོར་ཡོད་པསནི་པྷ་ནམ་པར་བསལ་ཙོམལ་ཡདོ་པརྨསོ་བཏུགས་པོརིཏགས་ཆདཆོས་ཅུན །དེརྣམསུ་ཁྱོད་ 
ཡིནས་བཝམ་ ། ཁྱོདདེའི་གཞནསཡིན་པའི་ཕྱིར ༈ གཞན་ཡང་འདི་ལྐར།།མིརྟོག་པའི་སྡོགོ་པདང་། མཾ་རྣག་པའིམཚན་ཉིད་དང་ ། མི་རྟག་པའིམཚན་གཞིདང་ མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བདང་འབྲེལ་བདང་] དེ་དང་ 

















མད ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ཡུགས་བྲཞག རྩོད་པ་སྲང་བའོ།, །དང་པོལ ། 






། ཁྲི་ཛསདང་ཐམས་ཉདྡདཱ་སཛང་བམིན་པ་ཞེས་ སབ ནཱ འབྲུང་བ་ ེ 
ཅེ ། ཐམས་ཅདྲ་ཁཛར་སྭ་ཀྱི་ཀད་པར་ཡནེནོ། །རྡེཡང་གཟུ། འེ ལམ སབ་གས་པ་ས་གྲ །ག་པའ་རྫ་སད་དཱ་ ། རང་ 
༨ 














ལསནི་འདགས་འཇོག་དཔཏྐསྐམལ་སོགས་པའོ། ཾ་ཐམསཿད་ཀྱང་མི་རྟག་པའོ། །སྦྱེནི་གཞིས་ཏ ། ཡོད་པཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ཆན་པོ་དང་ ། བ་ལང་ཉིད་དང་ འབྲས་ཨཉད་པ་པོ་ཉིདེ་ལ་སོགས་པཉི་ཆོ་བའི་སྤྱེ་གཉིས 
།༈། ད་་ 
དྷ དེསད་རྫས་སུམ་གྲུབ་པར་སཱབའི་ཕཱར་ ། ཧཱིད་ཡང་གུགསྩ་ ན་རིན་པར་སྦྲབ་ཡིནཏེ །ཇྲི་སདུ །ཁ་དོགདྱ་ིབས་ཡིགྷ་རམ་པ་ཡིས། །སྭོང་པ་བལང་ཉིདདུ་བཛྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། པ་་ 
ལ། བལསདངོས་པོ་ཐ་དདདུ་ཡོད་པའྱི་མུམཛནནི་གཉིས་ཏེ ཏ། བལང་གི་བལང་ིདཅེས་པྭུབུདུག་པའྲིམཱ་འཱད་པ་དང་ ། གསེརབུམ་དང་ ། དངུལ་བུམ༧ཱསོགས་པ་རྫ་སརནུ་མབུམ་པཞས་པའེ་ཕྩིསྒྲ་གཉེག་འཇུག་པལ། 

ཉ་གནི་ཚས་དངུ་ཡོནཏནདང་ ། ལས་ཏེ་གསུམ་པོའྱི་ཉ་པརས་སྲོ་དུད་པྷ་ནམས་སི། །ཅི་ལམིང་གྲིརམ་ཐངས་གསལ་བཞེས་ཀངྱ་བྷ། ཇིགས༧་པར་བུད་པའི་པུར ། འདིརྣ་ལད བཅྩོཡ་ཆེན་་གབལ་འ 
དྲང་སྲོངནིགཉེསཏེ ། རྐང་མིག་དང་། བཟེགས་ཐནནོ།, །དང་པོ་རེས་སུའཛག་པ་ནོརིགས་པ་ཅན་པའོ། པགཉིས་པའྲིངསམདག་པའིབག་པའོ། །འདི་ཝ་གཉིས་ཏེ་བཟགས་ཟནྱི་སློབམེ་ད་པེཝརར་དང་། 
དཔྲེལུཁའ། །དཔེ་ཐར་རན་གསལ་བ་ཡོད་པན་སྤི་ཡོད ། མིད་པནམད་པ་བདོ་དོདོ། །ད་པྲེལུ་ཁནི་གསལ་བ་ཡོད་མདྱ་ཀི་ཡུལནུས་ཀནན་སྤྱི་ཡོད་པར་འོད་དོ་། །དྲུག་པ་འདུ་བཞི ། ཁྱད་པར་ཉནརྫ་ས་དང་ཁྱད་པར་ཡེན 

















༄༅། སཀནཱལ་ཨོགས་པ་བཞི་པོ་ཕནཚུ་ནད་ཞུལ་བར་ཅད་པའི་ཐག་པུ་ུཞིག་ཡིན་པར་འདོདལ།། ཆྲ་བགྱུར་མཱ་བའྲིབོ་པ་ཡང་དདད་པཞོདི་དངངས་སུབནནོ། །དེ་ཡངྡ་ཝས་ཅུམ་པདང་། དེའིཡོན 
ནུལ གས་པབྡ་འདོན་གཞུནད བོད ། རང་གི་ཡན་ལགུང་ཛསཔཞི་པོ་དང་། དོན་གཞུནད་ཡོད་ཊུང་འབུལ་མདམིནཏུ །འདུ་བའྲི་ཐག་པས་སྦྲེལ་བའི་ཕྱིར ། དེའླི་དཱ་པ་ཡངཅུམ་པའི་གཟུགསཞེས་བྗདུ་པའི 
ནཏུནདུང་ཝཱུལ ། ཅུམ་པའུམ་པཉིན་བྲད་པའི་མོ་ཅུདང་ཕེལ །བུམ་པ་དེགས་སོའཛག་སོཅས་བརྗོད་པའི་ཆོལསདུང་ཇུལ། ཤརནུབྱའིབུམ་པྲ་ཛས་ཐདུད་དེ་ཅས་དང་། དུས་གསུམ་བྱི་བུམ་པ་གྱེ་ིག་པ 
བཀག་པའི་པ་དདདཅསབྡརོད་པདེའིཚོབྲ་བགད་སེལ་བརྩ་བདད། །དེ་ཡངྫ་ཛཱ་སདང་ །ཡོན་ཏླུན་དང་ ། ལསགསྒུམ་བི་སོ་སོ་ཐདད་པའི་ྐེརམས་བགྱཱཧཱ་ཊསཕན་པཡི་ནྱི ། ཚུས་དང་ཡོནཏནལས་གསུམ 
གིངེ་བྭཾསམཱནས་བྭ་བགྱཏུཁསལནུ་པཆཱནེཏ། ཆགོ་གིདྷོནདུག་པོ་ཕྙ་ནུན་ཡིན་པརུའགལ་བའི་ཕོར ། ཁོ་ནྫ་སྱབིོ་བུརྩོ་གུན་པའི་བལངདཀར་ཟལད དེ་བཡང་གྱི་བྲ་བཀྱོར་ཁས་ལན་པམིནནམ ། ཇཱི་སེརན 
རྫསཉིདྱ་པྲ་བགྲཏུམི་དེདཏན ། དེ་ནིའོདེ་ལར ། བཝང་དཀར་ཟལདང་བི་བུག་གཉེས་དོན་གཞུན་དུ་འདོད་པ་མིན་ཉ ། དེད་ཡིནནོཞིས་བྗྗོད་པའྱིས་འཇུག་པའྱིརདོནྲགཞན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ཡནདགོས་པའྱི་ཡེར ། 

དྲྭ་གརན་ལུགསའདི་ལཆིག་གེད་ནྲངག་པ་ཛ་སདངདངོས་པོ་གཉེས་སུའྱགར་ཏེ ། རསནི་ཚིགགི་དོན་དང་པོ་ཁོནའོ། །དངོས་པོན ། ཆག་གིདོན་ལྷག་མབཞཾའོ། །དེ་གཉེས་སྦྲལ་བརྱད་པནིའདུ་བའོ། །དེ་ལྟརན 











རྫསནཾ་ཆོསཉནན། །ཡེནོ་ཏནལ་སོགོས་པ་བཞྲིའི་ནོས་སོ། །ད་བརྗོད་པའླིག་གཉེསནི་ཆོས་དང་ ། མོས་ཅན་བཛྗད་པའི་སྒྲའོ། །དེ་སུརྤབ ཤད་པ་ནིལུགས་འདི་ལ་ཡངྱ་བགནིད་པརྱེ་ཆོསཁོན་ཡེནྱ ། ཁད་པར་ཅན 
དངཆཾསཉན་དུམ་བཤད་དོ། །དེའ་ཧཱུར་ལུགསའདེལ་སྱིགསལཚས་ཐདད་ཡེནཞེས་པདང་ ། བྱེ་བྲག་རྣམསནང་ཕན་མུན་རྔ་ས་ཐྲདད་ཡཾནནོཞས་པདང་ [ སྙྱི་རྟག་རྫསསུཁཁསལརཱནོཞཾསདང་ ། རཱོད་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་འཇུག་པབརོད 
- བྱ་རྫས་གཞནམལྟོས་པ་ཡེནཱནོཞེས་ཟར་བདེདགནེཏུ་དྲེག་པའི་དེདོ་པ་མིན་པར་གསལལོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ཡན་ལགདང་ཡན་ལགཧནརྫས་གཞནདུ་འདེད་པ་དགག །རྲས་དང་སྤེ་སོགསྦ་ད་པརྨ་ནམས་དངོས་པ་ཐདདདུ་ 
ཅ དདོད་པ་དུག་ག ། རྡོད་བྱེད་ཕི་སྒྲ་འུ་ག་པ་བརྫོད་བྱ་དོ་ནགཞན་ལ་ལྐེས་པད་གགུ །དེ་ལྙར་བཀག་པལ་རོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་དང་ཆོསཉནབརོད་པའླིག་གཉི་སྦཀ་རམདྲ་བམི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ རྩོད་པ་སྲང་བདང་བཞིེའི་སྒོནས 
འཆད་པནི་ ། རུམའྲགལམཛུད་པའི་གུངལསྦྱརས་པར་གསལ་ཞིང་ ། འདིརྟ་ཀབས་སུ་བབ་བརྡི་ཉི་ཅེ་བགྲུ་ཚས་ཐདད་པ་དང་ ། སཱི་གསལྔར་སྤ་དདཅེ་ས་པནི་བ་བག་པས་ཁུས་མྟ་བུངས་ལ། ཚུ་སྭསུམ་པམངྩོན 
སུམལ་སྣངནུང་དེ་དངུ་ ། ཟུམ་པཉིདཅསྔ་བ་བམངོནྲནམལ་སཱངྷཱ་ུང་བདབི་བས་དང་ཁ་དོགདང་བལ་བདེ་བྲོབ་དུད་འདུ་བཞེས་པཔའིམིང་ན་ཐག་པྣ་ཞས་སྦ་པབར་དོདཔད་འདིརབགོག་ཡླིནོ། གདེ་འགོག་བྱེདཀྱི 

ཛད་པ་ཤ སྟག་ཧུ་སྣངལ ། རིགས་པའེགཏརལས། ཐདད་སྣང་རུངམད་པས་ཁེགས། །ཞེས་གསུངསཝ ། དེའི་དོན་ཇྨོ་གསལདངོས་པོ 
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རིགས་པལྡ་ནམའྲགལུ ། དེ་གཉས་ཁྲལ་ མདདུ་ཐལ་བས་བཀག་པརམ།་ 





ཞི སམངདགས་པ། རཾེཾིྲི | ་ རར པེ 
རྭ་ཡོགས་ཆསའྲགུབ་པརདཀའོ། 





སྨ མ་བཞི: ཞན་པ 
འརོམམལྱརྡནཔལོའདོད་ད་ི 
གསལ་་ལྟ་བརེད་པ་བཞེནནོ། །ིལྟར་གཙོ་བོས 











སརྦ ལ་པ་འྱོ་ལལ་གཉིས་ཏེ གྲངས་ཅནྭ་ཝཿམེད་པའ ས་གྲགས་པརྣམ ཞིགོ་གསྒོན། སྦྱངས་པརའདོད །ལྷ་ །ལྷགབཉྱས་པ: མསནི་གོ་བོའི་ད དནྙནས་པ་ཡོད་ཀང་དལས་མངོན་པར་གསལ་བནིད་བྲང་ ཡི 
:ཿྩ ། རུང་་ ས་གསང ་ངཅས་གཉིས་བསབདའབུང་ བངལ ་ མྲགངབསན་ ནི། ོ་དེམས་མོནཔརགས ི་བ་ུ་ 
སེ ༈ ནང་ ་ནས་སྐྱཾས་བྲའཾགཟླུགས་བརྙནའཆརལ ། གཟུགས་བྐདནགཉུས མཚ ས་པདེྱགིས་སུལའངམསདཔཞེས་ཤ། ÷,་ 
ཧུ རྒུརཕིནལ། དེ་ལ: མཤར་བརྡ་བིརཡྔོན་གནས་པདེ་དགནིའགྱོན་གུར་པའི་མཚན་གཞིའོ། ། བརན ན་གསལ དེས་ག ང སོབས་ཤས་རབའེ། 
༣ དྐརབའི་ནཔའབང་པལ སྦྱགར་པེ་དང་ ། གཡོ་ཤསརབ འེདརལརྗུལ་ལསརྒུར་པའོ། །དེལྐརདང་པོད་ལསདབང་པ་བྱཅ་ ་་ འམ འཛེ 
རེ སྨྲདེ་ཙོམལསནམམཁའ་སོགས་སྩྱ་བའི་ཕྱིར { ང་རྒྱལགསུམ་པསནེ་། སྔམ་ ་གཉེས་ཀ་ གདན་ལ དནཏས་ྱ་དད ། དང་འ ། བྲམ་ཛྲ་ཞིགལརུ་ རྲི འུས 
མ་གིཅིག་དངགཉིས་ཡོད་ལ { དང་པོལས་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ །གཉིས་པལསཇུ་ལྗབཙས་པལྟ་བུའོ། ད །དེའི་ཚོཐམཟེ་ནུདནིངྱ་རྱལ་གསུམ་པ་ཡིནལ་། ངར ལ་དང་པོག་ཉིས་དངཆུམ་གཉིས་དཔ་དོན་དུ་སར་ཞིང་། 



































༄༅། །བུརྣམ་ ས་དདོནམའྱབདདཔ་དནད། རརོ། །ད་ལ སབུ་ཡུལ་ལ་ལེངསམྦུད དོ་པར་འདོ་པདོའིཚོ གཙོ་བྱོསིངསནསྨནམའགུརྦ་བཱམསཉད་རང་ལབ་སས་པརྒྱ་ཧར་བདོའིཆོ་ཐར་པ་ཐོབ་པཞེསྦབ། 
དཔ་ད ན་ས པོ་བ སྱི་བབ་གཉིས་ཀདང་མེ། ་པའྱཅེརདང་ $ སད རི་སྨ་གདྨམ་ས་ཁསལ་བ་ ཞིས་ུས༔ ། 
ཀཱ རོགནྱི་ཡིས་པ་ཞས་ཀདྱ་བ །སྤར་ཡ ཨངབོས་འདྲ་ོག་་ང་མོ་ མདོན བྱ་སབདང་ཡོད་བག དནྨ་བགི་འཇིག་མི་དདར་། །དེ་ཞུར་རང བཞིན་གྱཉོ་བོག པ་ར 

སྐབསགསུམ་ཉ ྱུ་ ཧོ འིསཔི་རགཤུསཔདང། ༈ འབྲས་ཐུའི་གཙོ་བོ༔ འཕྲ གསྭ་ཁངོ་བེའ་གནས་པ་དང་ ིང་བཟོལཔྱར་པའིང་བབགནས་ངའི་གཙོབདངགྲསམམོ། །དེལྟར་ 
གསུམྱཀི་ནངཱ་ནས ། གྷཙོ་བོདང་པོ་དྷི་ར་ མཚར གསུབ་པ གཤོསྦ་ཀངདེ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ཡིནནོ། སྱ་གུརནམསྔབགསངས་བའཅིང 
རང་བཞིན་ གས་པ་ན ། མཐམས་ཅད་ཚོབ་ འཇ་བཞེན་ཅན་ ཡིན་པ་ཕ་ཞེ་ནནོ། །དེ་ལྟུར་ན་ གཡལ་གཉིཔར་ བི བངོས་པོད་བཟ་གཅིད་ལཞས་་ ཡྱི རྫས་གཉིག་པ, སྱ་་བནྲིལགས 
ལག ་ ། རྣམའགྱནརྣམས་སྒྱམབཞེན་ུ་ཀུན་ཛྫོབཀྱི་བདན་པར་འདོད་པའི་ཕྱི ནང་ །རྫསགཅིག་ཡིནཞེས་གྲངས་ཅན་པ། །ཞེས་གསུངབཞི་བེདྡསམ་རམས་ཀྱིས་ད སས་པོག་ཅགེཔ་ 

















ˆ ། དང་ \ རྫས་གཉིག་པལྭ་འད་པརམིའཅེད་པསད་དང་ཐསྟད་བསྡུནནས་གོ་པདེ་བརམཛད་པའོ། །གངས་ཅན་་ཡི་གཙོ་བོ་ཕདོ་པའྱི་བྱེདནི 





ཐུ ས་དེ ནི ཞུན་པརཚུདཡོད་རྗེས་འྲོའི་ཅིར། ཅུས་པའྲི་སྐོནསཇུག་པའིར།། 
༧༠ རྒྱུདང་འབྲས་བྲུདབྱེར་ཡོད་ཛོར། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དངེར་མད་ཕྱིརེ། བརམཛད་པཡོ། །ཟསན་ིལ་ཡོ བ་ནི ཤན་པརརད་པདསའསའི་རིར། །ནས་པའི་གོནས་འཇུག་པའིི ནཱ 







‡£51 
ཧཱ 
ཟླ 
ོབ 
༅ཛ་ 


བསྐྱེད་པའིྱིརཞས་པ་འདི་ཡིནལ །ག ས་པདེ་དགག་པ་ཡ་ཕྱོ་ སྣ་གྲངཞབས ཀིས ། འབན རྡ་པམཱ་ཡེནཏཾ །མ་དམེགས་པའྤ་ིར་ཞིས་གསུངསས། །རྣམའགྲེལ་མཛཾད་པས ། སྒྲབ་ཧྱེདཔགཏན 
སན་གྲུསམདང་ །ཟྫགྱ་བ་ལ་ཚད་མཁེབསལ་བྲུ་འགུསརུལ་བཞི་བརོདོ་པརམ་ཛུདུད། དངང་པོནི་ཇི་སདུ །མཐུབ་པ་པ་ཡོད་ཆོས་མེད། །ཅས་མོགས་གྲསུངས་པྨནམསསོ། །གཉེས་པལ་ཐམས་ན 
ཐྲམས་ཧཧཱ་སུདབེད་ུ་ཐལ་བདེང་ ། ལྷན་ཙགེབྱད་རྐྱནདེ་ནིམེད་དུ་ཝལ་བ། གསལ་བརྙམསཏྟ་ཌཛིག་ ་ཅིག་ཆརདྲ་དད་པར་ཐེལ་བདུང་ ། འཇུག་པའཆལ་བརྔབལ་བུའི་བལའུར་ནམས་བརོད་པར་མཛུད་དོ། ། 
རིགས་པའི་གཏོརཔསནི །ཛས་གཅིསན་འངྱ་སང་ནུང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དའིེ་དོ ཙྩི་གཙོ་བོདང་གསལ་བླ་ནམས་ཆོསཉ་ནངོ་བྱྱོ་བར་མེད་ཀི་གུག་མིན་ཏེ ། དེརརཔ་ བིནནོགམེདྱ་ཏི་ཤེས་པལ་སྣངརུང་ 

| མ་དམིགས་པའི་ཕྱི་འཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བདོ་རྟོག ལྲི ༡ལ། འདོད་པ་བྗོད་པོ་དང་ ། དེདགག་པའོ། །དང་པོན། ཕྱུགཙངནས་བཟུང་སྐདིང་སང་ག་བརདུ་ཐམས་ཉད་ཞལའཆམ་པར །དངོས་པོ 





༄༅། །གཞིར་བྱས་ཀྱི་ིདངྱ་པྲི་དགྲ་ཚས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡཔཔལའི་ 
འོབམ་པདངརས་གཅན རིད བུམ་པ་གསེར་བུམདང་རྫས་གཉི་ 








དེཡཔསཡནི། བུམ་པ་མྟཱཔང་གི་གསལ་བ་གསེབུམ་སོགས་དང་ཚུས་གཟིག །དེ་ཡངདོདངྡརས་གཅིག་གོཞིས་ཟེར །ལལནི།། གསར 
གཔ་ཡིནྱས། བུམ ག་པམིནན་ནས་ཟིད་། གཉིས་པས འདོདཔ་གི ་ུ ཅཧྱཿིགས་གའབཀདག་འདད་པ་བ་ དཀའ 
4 པ་བཞུང་བཞིནབཤད་པའོ། །དང་པོན ། འོན་བུམ་པདེ་གསེརཇུ་མདང་རྫ་སཕུ་དད་པཡིནནམ་རྫས་གཉིག་པ་ཡནེ ། དང་པོ་ལྟར་ནཱཉྱིར 
༠ པ་ལྟརནད་དྲུལའབུམ་སོགས་བྱམ་པམ་ཡན་པར་ཐལ་ ང་། བུ 
དྷ མདདུ་ཐལ ། ཁེད 







ཞནཁས་བངས་པར་སོང་བདང་། རྩ་བའེདམ་བཏའཉམསསོ། གཞིས 

དང་བ ཡ། 6མས་སོ། །ག ཉན ། གསེར་བུམོད་དངུ་ཡེག 
དོདང་དེ་གཉིསདུས་མཉམ་རྫ་སགཞན་ཡིན་པའི་ཡིར ། རྟགསཁས་། འདེདནྭ་ཁོ རྗེས་སུ་མེའགྲོ་བར་ཐལ་བ་དང་ ཉོ་དུང་དེ་གཉིས་སྦྱེགསལམེན་པའ་བྲལལོ། །ཅི་རྙཾབུམ་པ ངན་གསར་ 

བུམདང་རྫ་ས་གཅིག་པའེརདང་ ། ཛས་ཐདད་པའི་ཆགཉིས་ཡོད་དོཞོན ག་གུ་བ་དད་ཏེས་དག་པན་བའོ།། 

རབུམདང་རྫས་གཅིག་པར་ཐལ ། གསེར་བམདང་རྫ་ས་གཅིག་པའ་གྱུར་པའེ་བུམ་པདེང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར | གཉེས་པལྟརན 


པེ | 


ྒ 
( 











འབྲེལ་མད་དོན་གཞནདུ་བྲལ་ལེ། །གིས་པིད་པོ་ུདུནངས་མདོདདཞིང་ གཉིས་པལྟུརན་བུམ་པ་གཉེ གི་སེངནངམ་པྲ་ཛས་གཞུནམང་པོཡདོ་པར་བགརརོ། །གཉིས་པལ། ཧགཉིག 
༧༠ རྱཾབགྲམདྲང་ཛས་གཙོགེ་པད་གགྭ །དེ་དུམདུངྫར་སཱ་གཅིག་པདགག །མྤ་དངས་པརྒདགཅིག་དགག་པའ། །དང་པོལ། བུམ་པ ེགི་ེངནས་པ་།འནམ ས་སང ས་པ 
_ རྫསགཙགེ་ཡཾ་རྒེནམ ། རུསུམཡ།དང་པོ་ཉར་ཡིནུནཞེན ཁ་ ི་མནམ་པསྟཏགས་རཇགབབ་སའོ། །དང་པོནི གིའི འི་ཡམ་པ། 
བྷ ཆོསཅུན། གསེར་བུམདངརྫས་གཉིགམ་ཡི་ནཏེ ། གསར་བྱུམའ་ ནུ གའ ས་པལ། མདུ ས་པའི་ཡིད ཅུར ་ 
ཞེན ། རའགལ་ལ། །གཉིས་པནི། ག གྲ ཐང ༥ རཝ་ སས པའུ ད་པས་ད པདློན་། ༡མརུ་ས་ཐཱ་དྭ་དཀྱ་བུམ་ གསས་རམས་ཧུ། 
འཇིག་ ཅིགྲཱ་རརྡདྭ་བོད་པར་ཐཱལ ། ཤར་ཕྱོགསྱཀིགསྲརབྷུསདྭ་ལརབ་སའཛིགྱདུད་པའིཚ ། དེ་ལ མམ འཇུ་༽ྱ་འིད་པའཆ་ སུའང བམ་མའང་ 
རླ རབ ཤར་ན དདངྡངས་གཅིན་མིན་པཔ། ྲི ང་གི སྒྱེས་པ་དངའཛིག་པའིཚོཡང་། དེ་གྱེས་པད་པ་ཛིག་པེ 





[ ངོད སྨི ༥ ར་མིན ད་ས འིས ིག་ར་རད་ཅད་པས། ཁང སྲིས་གཅིག་པ་ལདེས་མཅུབ་པིནནོ ། །ད་གཉས་ྱི་ཅན་པར་ཡང་སེར 











སྭའྲ་བུན་པར་སཱལོ། །ཞདོ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིནཏོ ། ལུ དང་པྒོནི། གླུ ང་འབུ་ལ་ལས། །སྒུབ་ 
¿£ བཟྲ་མིདད་པཞཾསཔ་དང་། རྫས་གཅྱིག་པ་ཞེས་པདོན་གཅི་ གནིས ཧི ་གཅི་པསབ དད བཤད་པ བས་གིུབ་མད་པའ་ཅོ དེ་ཡངྱ་གུ ཁིད དན 
༩ གཅིག་པར་འགུལཏེ ། ནྣམ་པར་ངེས་པལས། དྲེ་གཡན་མྲ་གུབ་པའམ སང་དང སིན ོད དགར བ་དན ཆུ 
་བདད་ལས་ཅུས དང བརན་འདོག་ཆོས་ཉན ། སར་པོ་དྲངྲ་གབ་བ ༣༢ སཾ དཔྱག་གཅིགལསཧེ བས་ད སྐད་དུ ། རྱ་མཆུངས་པ། ཁས་ུས་བད། 
[ཐུབས་ཐདུད་གང་ལས་ཡིན །ཞེས་གསུངས། ; ས་པྣམརན་མར་པ་རོ །དུདབཅོས་ འཐོཐ་དུད་དུ་ཐེལ ཤཀ ཤོམད། རྣམ སལས། དངོས་པྷ་ར 

|དན་པའམུརྒྱ་ཐ་དད་པ་ནི་དི ཞཡིནཏེ། རོས་གསང་གནས་སསངད་ །དེས་ཀྱངཝདད་པར་མེའབུཿ ང་གང་ཡསྱ་ཀངཔདད་པམད་པསརིལྔ་ཚས་གཅེ་གྱུ་ར་ ཞིསགསུག་སསོ། 

















ན་ེཔོ་སཁིགརཔ་ཞིདགཞགཔོ ས་གནང མཐུས་པས། སརཔོ་དྲགབབདེིག པྲོན་ཡིན་པརངསཤང ། ས་ནད སནི་ཝེནོ་པདུང་དམར་པོ་ 
༧ 'གཅིས།པརའགལ་བའི་པུར ། ེདོགི་ཚས་ན་རིན་ 

སྤསྩྱ་གུར་ ི་ོ བནེ །དེད་གགང་ དེ་ཀངས་ །དང་པོན ། དྲེ་མ་གས་པགགྱི་་བདརུར་པ་ བག མི ས་པན། 
ལོ གཞན་འ ཅང ཉེས་གངུ་རུ་དྷུཔ་གོགས་པའེཁ་དྲོག་ཛས་སྲུ་གུབ་པ་གངན་ཡང་ལོད་ཕམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོའི་དེ ངགིམི་ཏག་པཅེས་པའི་མིང་ཅནད་ལ་ཡྲང་ 
ལུ སཏ། སངལའདངས་པརྩི བདབས སལ་བའིམའོ། ད་མང སི ྲྲྣྲ།་ 


85] 


>× -༽ 


དདཔགཉིར་ས། དྭ་ཉར་གསུམལ ངོས་པོར་མེད་ རཿ དྲུ་གུབ་བདྡེ་ཛ་ རྫས་ག །གཅི་ག་པརི་རུང་། པ གྱི་གྲནི་དངོས་པོརྦ་གྲཔྱ་ཀང་བཏགས་ཡེད་ཡ ད་ཡན་པའྲེ་ཤོར ། དངམ་རུང་ | 
གཙོག་དདེས་བཔདཔ་གཡ་དྲམ་ས་གཅིགཡིན ད། སམམཉོད་ཡིན་པའྱི་ིར། བརའིཏག་རེས་དག་བྲསེ་བདནདདི་ མྡ་ར་ས་མས་ཆོས་བླའདྲའི་བེས་དན་བནར 














60 བོར 











༄༅། 


རྫས་གཞནལ་གནོད ། རི 
ལྟར [བུམ་གསལ་ཐམསཉད་རྗེ་སཾསུཿགྲོ་པའེབུམ་པཆམེས་ཉན ། རྫས་གཉིགཏུ་ཡེད་པམ་ཡི་ནཏེ ། ཧ་སལ་ླབསམབྦེས་དང་ ཁ་སྦྱརམ་སྒྲདང་ག 


།འཐེལམཛད་པའི་གས་ཆིན་པའི་ཕིརརོ། །གསུམ་པ་ཧཅང་ཐལ་བ མྫོ ལ། ཡན་ལག་ཅནྲ་པ་ས་གཞན་མི།ིགས་པར་བལ་བདང་ { ད་བང་ཤེསྟ་ཏོགོ་བཅུས་སུ་ཐལ་བ { འགལ་བར ས་གཏུ ཨ 
ཐལ་བའོ། །དང་བོན་ ཤབྲག་པས ཡན །ཐམསཉད་ལྕ་བུབ་པས་ཡན་ལགཏན་ཛས་གཞན་གཅེཐ པའཁསླ་བྲངས་པ་དང་ ། བཡང་གི། རམད་དང་ ། 
སྱུབ་པར།སྨ་གངས་པལ་འགོགྱསདྱིདོགབབའོ་ ༈ གལ་ཏཾ་སྒྱེས་བུ་ལེཡུསྱེཚོགས་པ་ཆཱ་སརྙན ། ཆ ཅིག་ཡོད དད ! པ། ཕོགས སིགས 
ཕྱོགསགཅེ་གཁསྒུརལ། ཕོགས་གཅིགཁམཨྒུར་བདང་ ། ཤོགསཾགཅིག་གཡོའལ་ཕྱོགསགཉིིགམིག་ཡའོ་བའྲི་ཅདུ་མདང་བཅས་པའི་ཕིར ། །ཞེས་པའི་རྱ་ཚདདང་ ། དེཿ 

སཔ ད་པེན་སདྲ་་དད་ཀྱི་ར་ཤགབཞིན ། བ་ལང་གྱི་སི་དང་ཡུན་ལགྱཿ་ནགི་ཛོ་སྱ་ཀང་གསལ་བུཌ་དངའྭཐེ བུ རུ་སེ་བགུ་པས་ཁས་བངས་སོཞེསྱ་བ་བའི 
ཐུཡུ་འདུང་ །དེས་འ་ཕངས་པའི་ངང་དུདྱ་ཀིས་བལང་གྱི་ས་རང་གི་གསལ་བཅུམདཔའཔོདའདུབེལ་པྲ་གབ་པ་ལ་གནོདི་པའྱི་བི་ར ། རིགས་པདེསདེདངདེ་དག་ཁགས་སྐོཞེན །དེནིཌདྩོ་ཁིས་ཁེགས་པརྨ་སས་པས་འདི་ 





འོ་མོ་གཡོལ་སེགས་པའེ་ཆྱདམ་དང་བཅས་པའེ 











རྩིར: ཞསཔི་རིགསཔསམི་ཛསླ་མཁདས་གཅག་ཡིནཔ་དཁས་ཐངས་པཔ་ིུངམི་གནོད། ། དེ་ལྷ་བསན ། ཡནམགགྲིཛས་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཕྱ་འདུ་པར་ཅནདང་ ། སྐད་ཅིགྱ་ནུན་ཛུད་པའྱཧན་ 
༧༠ ༔ནདྲཾ་ཛཱས་གཉིགྱཧའསལེན་པྷཞག །ཇཱིརྔར་སྔ་སུ་གུཁ་པའབཤད་པ་སྡེ་བདུནྡ་།ཛད་པའ་གྲཞུངན་མདད་། །འོནོརངགསལ་ཡང་ཆ་བཅས་ཡིནནརས་གཅིག་མ་ཡིནཔས།ཁབ་པཁས་ལེན་པརྡཤསསམཞན །ཨསོ་ 
སྭོརྭ་པད་གོས་ཏེ ། རསྦཀི་མདུ་མ་དང་བཅོས་པལདེསབ་པརཱཁསལེནནུས་ཤིང ། ལྡགུམདཱ་མདང་བཅས་པལདེ་མཁས་ མིནལེན་པའྱི་པེ་རརོ། །འདེ་རརེགས་གཉེརཔས ། ཡན་ལག་དང་ཡཞེ་ལགཅནརསམི 







ཡཀ 
ཅང 

















།འཇུགལ ། སྣངརྨན་གཉིས་ཛས་གཅིགྱུ་ཐལ ། སངམུན་གཉིསདངའེ་ལེས་སུའྦ་ཁའི་དངོས་ཕོཙ་མད་ངྔམས་གཅིག་པའི་ཕྲེར ། གསུམ་པྱསས་ོ་བགད་མདངྡཔས་གོིག་པདག 
བལ དཀ རར གཉིང སན་པ ས་མཐོ །ཞེན ། ནང་ག རསས ཧོ 
| 






འོར རྔ་བལ ། དེའི་མཚོནཏདོསཞགས་འི་ཡིངངོ། ¡ གོ་པ་གཉེས་ཚོགས་སུ་ཐལ ། གསེར་བུམཁ 
བས་དང ། སེ རེ དུམཡིན་པོའ། བདོདནསབག་བརར།གསརི་ སྔ དད གཙ་ད་ལགས་དང་ ། ཅི་བྱ ར་། 


99 ཟར 





རྗེས་སུ 
རྩ ལྲགབ་པའྡརམ་པར་བཞག་པའ་པའཇིག་ ༢རྭགྱའ། །འདི་ནོ་གཙོ ག་པ་དང་ ། ད་ནའབ་ ཡིཌསཔེནའེའྫ་།པ་ རངཡུགསལའདི་འྲམི་བཞེ བཞེདནད ཅཔའ་བཟི་རིརདག་ཇི་ ཇི ; 

ལྟར་ཐུ། གསཝེ་བུ་ ། སིར བགཞཧྱི་ཡྱིལ བན་ཤ་པཤཿ སན ཧིཀ དྲ ཿ གུང་པ སྣོ སནཅོན་དག་ཞེས་པར་ས།་ མི་ལས 

པས་ཤིང་གཞན་བྱི་བྲ་བགཁིགསནེ་ ། འོན་ཙན་དནད་ཀར་པ་ཚི་སོཅན ། །གཁེགས་པར་བྲལ ། ཤཔའྱིཨེགས་པའྱ་ིར་ཏ།ོད་བོར་་ལ་ཆིན་པདས་པར་བཅ་། 

























དངུ་པོནོ་གཉེས་ཏེ ། རས་ཐདད་པདུ་མལ་གཅིགུ་འཛིན་པའི་རུལདང་ ། གཅིག་ལདམརའཛིནཔའྲི་དུལབ། །དང་པེནཱི། རྟོག་པལྒན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤ་པ་དངཙན་དན་ཤག་པ་གསུམ་པོའདྲེནི་ཤིང་ངོ་ཞེས 
` >© རོ 2 པྲ 
པའུ །དེལྐུརབཟུང་དེའི་ཚོགསུམ་པོདེ ། ཁྱད ཿནྭཧཱ་བཟུང་ཞིང་འདང་ཆོས་སྔམ གླངས 
! ཧུསྦྱིར ཟུངཞིངི་ ། སེ་སེ་བདད་དུམ་བཟུངབས་གཅིགཉུམ་བཟུང་བའི ས་པམདད་། །རེའིརིའཛེནོ་ུལ་གཉིས་ཏེ ། ཤིང་ཙོམ་དཤ 
( ཞངུ་པོལ་སྤྱི 





ལི ཞུང་པོལ་མིའཛིན་པ་ འིན །ཇེས་འགྲོ་ཏང་པ། 
དི མདང བགངས ;ྭཝག་གཉིསཀའཛིན་པའི་ ཡིར ། དྲེལརབཤད་པན་ཤིངམིནམེས་པརབསམཙཱམཡ་ཧཱིདངྡཝོག་པ་གཅི་གླ་ཧང་ 
ཤང 43 
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¦ ཤཱིངགསལྦ་རམསལ་ ་ྷེས་པའྡ་ག་པནིགཉིས་ཏེ ། ཤིངགསལ་མཐ་དག་སྱབབ་པའྲི་འགུ་པ་གཅིགཌོནོདང་ ། ཤིངགསམས་མཁ་དང་ ། མཁའེལབའྱི་ཡག་པདཔ་འོ། 
= ལོགོ་པརྱད་པར་མེད་ཀང་ ། དང་ཡཱིམྱ;ྲེ་བཱགྱཏཱསོ་སོར་ཕེནསའཆད་དགོསསོ། །དལྟརཛི་སྐད་བཤད་པདེ་ཡངའཆད་ཚོརྣམ་པའུ་ུྱ་བའི་རྣེམག་ཞག་ཡིན་ལ། ཇུག་པའི་ 
ཁསྟ་བངས་པལ༣ེས་པམདདོ། { དོའི །དེ་གཉིས་རུས་དངྡ་ཐོག་པ་གཔལ་བུཞོན ། འཇུག་པའོ་ོནདྲ་ཞུབ་འི་ནུམ་པར་བཅད་པམི་འཇུག་གཞིས་གོངདུབ་ཤ ཞུནོ། །གཉིས་པ་གྱིགཡ་ཐདདུད་ངོན 
རྷ པའྡེརཱ ། ནོག་པ་སནྩསས་ཊི་ཙནདནད་ཀར་པོའྲིརན་པའདིན ། ཅནདནནོ། །ིངང་། །དཔེས་པོའོ། །ཧམདངརྦཱོ་དེགས་པར་བེདདེ། །དེ་ཉུར་བོ་བཏུགས་པདིའི་ ། ལོག་པ་སོས་བྷ་རམསན 
བྱེབུགདངྔ་གཞེའཐུནདུ་འཇོག་ལ ། རྟོག་པདེ་ཡང་གཞིའཇུནའཛོན་པའིརྟེག་པར་ཁས་ལན་དགོས་པ་ཡི་ནནོ། (གཉིས་པཏོག་པ་ཨུན་བཏུགས་ཊི་སྔ་ཞདངི་ཅུ་མའདོགས་པའིི་ཚོ་པནི་ ། ་ཡལ་ཆེར་ཁ-ཤད་མཐག 
བ་དཉིད་ལནལ ། འོནྱཀང་མདོ་རབྱ་མ་ས་ཏེ་བླརདོན ། རྟིག་པལན་སྐྱེསལ-ཤར་བའི་ལྡོག་པཅཾག་རྒྱང་དེ་ལ་རྟོག་གེའ་རིག་ས་་ལ་བརྙོན་བའི་རྟོག་པ་གུ༔ ན་བཏུགསྱཀས་སྙཞེསྱ་བ་བའྲི་ཐ་སདའདོགས་པར་བུད་དོ། ། 
དྷྭ་ཀ་བཱའོ་སཱིདནི་གཅོག་ཁོན་ཡེན་པ་དང་ ། རང་གགས༧ལ་བྱུ་མདང་མའབྲེལ་བཁནའོ། །འོན ། རྫས་ཆད་མ་མད་མོད ། ལྡོག་ཆཡ་འདུ་མ་མེད་ད་མཞེནད་ལ་ཡང་ཏྟོག་པ་གཞན་གུ་རྣམ་པར་བཏགས་པའ: 








= 


གཉིས་ཀཤེང་གསུལལ་ཡུས་པའི་ 
ནྲི གསམ་པ 














མཆནཡང་སྔ་མནེ་ལློག་པ་ཡོནལ ཕྱི་མནིདཱནོརངམཚཱན་ཡིན་པའི་ཕི་རརོ། གསྲུམ་པདེ་དོནོདམངུམ་གྲཐ་པ་ལམ་གླུ་ 
། ཆི ` ་ གིས་ག 
་ཅུད་པར་ 

རཾ རུ ནད་པ །ནོག་པྒན་ཅི་སལངི་སུར་ཝུང 





བ་པ ། ཤེསའདོད་ཆོས་ཅནདང་ གོ ོད་པི་ི་ མམ 
དཔེལརྗེས་སུའགྲོ་བརགུབ ། དེ་ཨར་གུབ་པ་ནདགགྱབའགོག་པ་དང་ ། སན ་ 


ཀྐ 











རེ 
ད་པའི གོ 









ཅིར ། ཞེས་པྷ་བྱཱཐཱ 

ངང །ཞས་སྣམ སལེ་བརགསུངས་པ 
རལ གུས གན དུ 
རི་་ི་་ 














ཡོདམོ་ནོདགོ་སྤྲན་སྐམ དེསནྭཝགོ་ པམི་དགོསཔ། ། །འདིལ་བོ། རམས་བལམརནི། དངོས་པའི་རག་པདངོས་ མ་པར་འདོད། ཤིན ། ཛོདཔདོགནོ་་དགའ། །ཞེས་སོྲ 
མ་ཡིནནདོན་མད། དེ མོ ག་པ ང་ ྱགང་ཡིན་ཕོག་པགཞན་སལད་བསླ་བངས་པལ ས་འ ི་ི 
* མེད་ཡྨིནཞེསྐ་དགསནས་ རོད་པའྤོ། །འདྲེའི་ལནལ་གཞནྱཀི་ལནདགྲག་པ་དང་ ༈ རང་སཡན་གདབ་པའེ། །དང་ངོཾ རད མདན ། 
ནྱ ཕཕཔྫ་པེནནྒོཞེས་ཟེརརོ། །འྡོན་ཤིང་ཙམ་ཆོསཉན་ཤ་པདངྡ་ཛ་ས་གཅིགདང་ཛུས་༣དད་གངརུངདྲ་ཏཱལ། ཛས་སྲུ་གུབ་ ལ་ ་ ིདྲ་ཐལ 
ཞེས་ཕའམ། ཡ 
མཉམ་ཛས་གཞནིན བི ཨམ མངོ ཅསས་བདདདི། ཤོང་དོ ། བའི | ཤིད་རདདས་མཉམ་ཛས་གནན་་འའིར། 
























-_-ླླྲ་ྲཀན་ྨ་ྲྤསྨས 
གཡུས་པའོན་་ན ། གཡོན་པརཁསྭ་བངསནཉེས་པྱའི་ཡོདོ ཚུཔསསོཞེསྱ་བབའེཉེས་པའདྲེའིདལ་ཡང་མིའངུག་གམཉན། ། མི་འཛུག་སྙེ ། མིགགཉེས་ ཆེསྲ་སྲུ་གོ་བ་འེ་མིཿ སེལྱདལསལེ 
བྱི་མིག་དུ། ལི འི་ཁི་ ། འོ་ནམི་གདངཚ་ ི་ ངོས་བོདྲ་ ངོ་མམེད དད ཆེ ཟི གསན པ་ད ས་ཀ གད བཞུན དེ བི 
ཤྱི་མགྭཧཱཊཱསཿ ཌོནམི་གདངཚདམཿམ་པོདི་དངོས་བོདང་དངོསམེདགང་ཡི་ནཞན ། དེ་ལུརདྱ་ཧད་པུའི་གཞིརྦ་གུར་པའྡེ་ཚདམཙམ་པོད་གུངས་ཏི ། སེ་ངམདུནུ་གཞནས་ལ་ཡན་ 
ཙྱཾརདངོས་པོརམེདུས། རམཆོདྷནིདངོས་པོཌ་ནོའོ། །འོནྨརོམ་རོདྱ་ཏི་མིགདམིག་གཉིསལས་གང་ཡི་ནཞན ། དེནི་ཨཱདཉདྱབེད་པ་པོའིབྗརདའདོདྱ་འིས་ས་མརའྱཧེདདགོཇ་ཅ། ༈ རསའགུའགམས 
པཱ ཨུལ མེ་གགཡས་པཞར་བཡ་མིགཞརཞས་བཛོད་པ་གྲའིནནོ། །རེསའུགའ་གཡིནྲ་ ཁནལ་འཇུགྲསེདདེ ། དུངེ་སྔམ་བཞླེནནོ། །རེསའགའ་གིས་ཀལ་འཇུག་ཡདད ། མགའ་གས་ 
པར ལེཊ་ཤིགཉས་བརྗོད་པྲ་དའོ། །དུན་པངྡརོམ་ཚོདའི གཆོས་ཧནསེགབུདའིམགེགཡས་ང་ཐལ་ ། དའེ་རིག་གང་ཞོག་གཡེ་ནང་བནང་ད་བིར་ ། ཞེནངཾ་སྐད་ཟེརབ་དི་ཛྫ་སཅམར 
སོང་བཾས་གཞན་སེལལསམ་འདུས་པའ་ཕོ མིག་ཡེནཔའིག་ཧྲ་ཆོགསམ་གུལཔ། །ངི་ལྐན་བཤད་པདེ་དགནི་རྣཡམའིལེན་ཡེནལ ། མེགཙམ་བྱི་ལནན་ ལག་པྲུ་གཉིསལས་མེད་པའི་སྐྱེསདོའི 
ཡག་པཡིནནལག་པགཡསགཡོན་གངནུཡིན་པསྣ་ཡུབ་པར་ཁས་བངས་པལ ། ཛ་ཡག་པའམ ། ལག་པརངམཚནནམ། ལགཔ་གཉིས་ཀཆོས་ཅན།། དར་ཐལདེའི་ཕྱིར །ཞེནཿནདཆོ་རགས་མཁུང་ 















¥51 ལོ 



















བཞིནནོ། །ཇི ད་བཤད་པ་འདིདགཞི་ཞེ་བདོདལ་མིཿ བའྲི་ཏེག་གེ་པ་དག་གི་ངོར ] འཇུག་ཚོགཅིགྱཏུ་འཐུལ་པའི་ནམ་གཞག་དཔཙན་པན་བསནས ། ལན་འདེབས་པའྱི་རུ། 
2 ན་ནསུ་བུཨ་ ` སའསའདསི་ག་པའཛ་ ད ༽རེསཿ ད་ནག་ད་ན་པརསནས་མགདབས་བེསེདབཤདཔམིདལ 
ད་ས ནས་བམ་བཅས་པ་དརེསའགའ་གསེརཞུམ་པ །དཱ་ལྟར་ནའཇུག་ཚེ་གཅིགཉུའཁྲུལ་བའི འིདུསྱཀི་ཐུམ་པ་ཙམ་པོ་དཆོས་ཅན ། དངོས་པོདཔརང་མཚནཿ (ཏེ །ཀྱསདངོསཀྱིརྟ རུག་པར་སྤྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་རྱི་འཇུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ] །རང་གི་གནསྱུལ་རུལ་ཕཱན་ ་ལཊུ་བརྣམས །རོབབར་སེང་ དང་བྱཅས་པའི་ངོའ འོརགནས་ ཚི མན དམ | 
ཅན རང་མཚན་ལྟ་ཞེག་དངོས་པོ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ ། སེང་ཛོད་ཀྱི་འབུན་ ི་ཊདཔེ་ི་པའི་ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དུས་ཀྱི་བུས་པ་ཙམ་དྲང་ ། མི་རྭག་“་བཙམ་དང་ དང་ ། སཱ་ཙམ་ནམས་ཆོས་ཅདདོས་པ སྦེ་རོདྱཀི་ཏིགས 
དང་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་དང་ | གས་དོནཆོསཅན་ནམས།ཡིནཔའི་ཕིད ། དྲེའི་ཕྱིར རི ད་དམ་འཆད་དུས་ ༣༤ དས་པོ་མིན་པདང་ ། ། རྨོམ་ཚོད་དམ་འརུག་དུསཀྱི་བུམ་པ་དངོས ཁྱིལ 
གསས གཞན 'ཅུསདེ་གཉིས་འིཐུམ་ཙམ་གཉིས་ དམན་པའི ། དགཉིས་ྱའིད་དསད་ སྒམ ། འོནའཆད་དུས་དཔ་ འིན བས་པའི བེདནུས་པར་ཐལ ། འཇུགས 


/57 ༨༦༢ 













|] ཤིམཐུམ་པ་ཡིན་པའིི་ཕིར ། ཞཐ་པ་ཡོདད་ ། དེ་ཡིན་ན་ཐུམ་པ་དོན་གཉེརི ས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཊོར། ཕརྨརོམ་ཚོད་དབ `: ཨ་བའི་གཞ 

| ༧༩ རོད་ཀྱི་བུམ་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཁུབ་པ་གོདདེ །དེ་ཡིནཿ རར འིམ ` 
༈ཀལནལ་ ¡ སྤྱིརབུམ་པ་ཡཾན་པར་ཁས་མི་ལེན ། དེསསེབརམ ཤགས །སཆྱིགས་མ་ཏག་བགྲསམདཔ་ གེལ ཧ་ ལོ དི ག་ཚ 
ཏོ དགོས་པ་ཡོ་ནན། །འོནླས་ཐུམ་སེག་ གསལ་ཨྙི་ཏུག་པས་ཨྭ་ཁུབཔརྙགུར་ལ་ དེ་ཉིད་ལ ན་ཉིད་ཅུག་གི མི རུ་ སའ ་ གས་ཆེ 

མི་རྟག་པརྣམས་རྟག་པརཁས་ ངས་ཀུངདེདགླས་སེགས་སུ་ཁས་ནི ལན་བ ¥$ ལུ ས་ར སབས གསུས 

དང་ ¡ གཞན་སེལ ༈ སྤྱི་དང་གཞི་འཐུན ། ཆོས་ཆོས་ཅན་སེགེས་དངོས་པོར་ཁས་མོ་ལེན་པ་ིཏགོས་པརྨས་ལ ད་ཞི དཀིའ སམ དང་བའི །ད འི་འ 
། དངོས་མད་དུ་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་དང་ ། དངོས་མེད་དང་བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་ །སེམསན་་བལ་མུའ། །འཇོགཚུལ་གཉེས་པ: (༢ 





ཅཧྩྱིསྒྲ་དང་རྟོག་ རིཾེ དད 





ཞེའམ ༨ གཆོས་སུ་གུར་བའྱི་ ས་མི་དག་སགོས་དང་ ། ཤེས་བགཞལ་པལ་སགོས་པྷ་ནམས་སོ། །དྲེ་ལརདངོས་ཞེད་ཏིལ་རོག་ཆུལ་ག ས། དུངབདསདངོས བྲ་བཞྭས་ལ། 

བྱ འའའ ས་བ ད། ཅར ེད་སང་བདདོ་ང་བཞིས་ཐ་ 

རེ ེང་། ལོནུས་བླ་ནམ་གཅོད ཡི། ཞས་སོག གོས་དང་ དམཐང་འི་བདས་ན། དོནདང་འེལ་བའྱི་ཕིར། །༣སམགོསདང་། འཐུལ་བས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྐར་ཏོགས།ཞེས 

སྤགསྐྱ་ཧཆེར་གསུངས། ཤཱ །དགིད་མུགས་ལ་བཞགནས་རི། ཟ་བའི་གཏེརྙད། ཡསསྐོདབཞི། ། །བར་འིནུསནས་མེསནས། ར། ད་ད དལ ཞེས་དང དིའི་རང | 

ཤྲ ་ ། །གཱུཿ རིམ་བ རན་པ དས། །འྭགུལ་ནས་ ཅལ ཞེས་དང ། ན་པ མུ ངུ སག་ གགས ¡ དུ 
ཿ །གཞན་སེ 





།ལྕཾག་ལ་ངོབྲོས་མཐུབ་ཀྱང་། །ལྡོག་པ་རྔོད་པིད་ཀིསནི། །ལེག་པ་ བ་པའོ སསང །དྷ་ལ་བསན་རི་ 
 དོས་།ཞས་གཅིག་པམི་མིཅི་ ཡི སསང ་ དེ་ཡང་མ ཚན་དུ་འཁུལ་པའི་བོ་ཆོད ིབོས་འིྱསདགས་བབསང་པངག ས་པའི ༦༨; མ་བནི་འདི་ཡིནྱ་ཀིི ། 





པ་ 
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ཅནྱ་ཧི་གཞན་སེལཞལྩ་སེསམི་བཞེས་པམིན་ཏེ ། མེདཔ་གཞན་སེལ་ཞའྱ་ཐིས་བཞེས་པའྲི་ཕིར ། རིགས་པམཉེན་པཤིདྱ་འི་ཡང་ ། སྤིརསྷིའིངོན་ཏོག། ཿམཚན་ལུ་སྐྱེ་བ་དང་ | ཧེ་བྲག་ཏུནས་མའའ 
༅ འཛེན་པའིེ་ཏོག་པ་དེགསལ་བརང་མཚན་ལས་སི་ མེདཔ་གཞནསལཞུྱ་སིས་བཞས་པྱ་རི རིགས་པས སིར བ་ས 
མོད ; རིགས་པ་མཉྱན་པའེལུང་གདདང་སྦྲདའེནོ་རིསྐད་དུ ། ཚད་མེང་དག་ཤཱིདདངབཞི་པ་འ ། འཆད་བདཉེད་པན་དེ་ལྷར་རྣམ་པརའཤེད་པར་ཉིད་ཏི] བྲ་སྐད་འདོགས་པདེན་པརྣམསནིམ་ཡིནེ་ཏེ ། དེ་དག་ནི་རང་ 
ངྒེ གས་པ་ཁེན་དན་བེད་པར་རུངཡནི་ཡད་སེམསསི སྣངབདངརམ་པྲ ག་པ དོན་དག་གཅིགཏྭ་3སནས་འྡགགོ །ཞིས་གསུངས་པོ་ལ་བརྙེནཔ་ཡིན་ཅིང་ ། དེ་ཁོནརམ་ཟྭདྲ་ནམ་ རང་ལུགས་བཞག ་ 
པཱན ། འཇིག་རེནྲ་དན་པོའི་ལུགས་རང་སོར་བཞག་པ་གཅི་ ། རང་གི དིགས་པསྔ་ནམ་བརྙན་ འཇོག་པའི ལ་གཉིསཀཉིསྟ་གྲབ་ཐམསཅད་དུ་གསུངས་པས་དེལ་བརྟནཔ་ཡི་ནནོ། །དེ་སངརི་་པགྲསུངས་ནན། ་ 
པད །ོད་པཨིན་ལངགཞལ་བུད། ། | 
།གསུངས་སོ། །སྤྱི་དཧེབྲ { 


















རིག ། གངརེན་གཟིགས་སྟངས་ཤིད་མཇུད་ནས། །འདིག་ཏེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕ་རེལ་སྐྱོད་ལ་འཇུག་བརླ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པཱ་དང་ | གཟུང་བའི 
རྙིད ཟངརནག་ཟིགས་ངུ ས་མབགིན་ཉས། །ཞེསདང་། ི་ེས། རས ལསདསའདིར་ཚས་དོན་ནཞནས ག་གཞི་འཐུནལ་སེས 


























༄། །ཀྱི: ི་་གཞག་ང་ཞིན་མ་གསན། །ཧ ་ལྡེག་ཤེསྱ་བའིགནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། ། ོས་འགོག་པའི་རིགསྱལྱ་རས་པར་བཤད། ། ང་རོམ་གཞན་དང་སྤོནོ་ར་པས་ཧོཿ་པ་ཡི། །འཆད་པྱོརམས་ | ། 

ཧད སལབའིརམ་གཞག་ཡ་མ་ཚ ནེ ་ ཨེད་གངདེ་ སྲ །མདགགཞནི་ུསྣ་རམས་ཕམ་ཏསནའ། བྱསསོ ག་བ བོས་ི་ 

སི གསུབ་ཤད་གཏམ་འདྲི་སུར། །གས་བ་བ་ནི་རལ་ཐསོབ་ཚིགས་སུ་བར །མཁས་རོམ་གཞན་ ངོས་པའྲག་ཤནྡ་རམ་དཔོ་གཤོག 

རྩལ་རྱིས། །ཕྱིརྨ་སོལ་འཇིགས་པྱ་ཧམམོའདྲ་ེད་པའི། །བསྒེངསོ་བྲལ་བཅཆེནམཁའཝིང་དབངཔོ་ལི། །ཡེདའོང་སྐན་གག ས་གསྐེརྒ་ིཿ་རེན་ནི། ཆི །སྐྱེའགྲོ་ཡེངས༡ི་འགྲམ་པའི་ཆུ 

།དད་བའིརྣ་ལུང་ཡངས་པར་འཕྲར་ ཐོ །ཅིས་མཆོད་པརབྱརོདནས ། སུངབདངསེལ་བ་བཏུག་པལ ཨུལ་སྣུཔསེལ་ཊྱི་རླུམ་གཞག་རྒྱས་པརཔ ཅན ངའཇུག་དང་སེལ་འཇུག་ ས་ཏེ་བ་སྙན 

པའོ དང་བེལ ། སྣང་བ་བཤདཔ་དང་ ། སེལ་བ་བཤད་པའོ། །དར་པོལ །མཚུནཾ་ཤེད་དང་ ‹ །མཚན་གི ཧར ད་ ། གོ་མེདཀྱི་ཤེས་པས་གསལ་བར་མཐེ འའ ཅན་ད མིད་པ བཟང { 
ཡོད་བ་མཐོང་བའོ། །དང་པེན་། སྐྲ་ཤད་འཛུག་སྣང་གི་དབངཤེས་དང་ ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ འཔཤེསྐ་ལབུང། གཉིས་པ སབས བྲུ ར་ས ད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་པ་ཕོཿ 


191 ོོ 





----- -----------------------”---”༤༨༠༡༨༤༤༨༤༤༤༠༨༤༤-༨༤------------¬--------------“-------༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༨༤༨༤༨༤༤༢༤༨༤༢༨༤༤༤༥༤༤༨ ྲ “° ༣༡༩༤༤༤༦> ¬ `. 
།། བཞ་ནམཐོང་བདོན་རིགག་ཉེ་མདུང་ ། རངརིགམངོནསུམ་ཉྟ་བུདང་ ། བདགཉེསྦ་ཀེང་ངེ་ཙི་ཡེང་མམཐོང་བལ ། བདག་མེད་མཐོང་བར་མེངབཏགས་པྨར༡འཛོར་པའེ་མངོནསུམརམསསོ། །འདི་ལྷ་རོད་པགཉེས 
སྔངདགེ་སུ་ཏེ ། སྒྲ་ཤད་དང་ཟླགཉེས་ཆོསཧནཱ ། སྣུ་བརཐལ།། རྟོག་མེད་ཁྱི་ཤེས་པས་གསལ་བརམ་ཐོང་བའི་ཇྱུར ། བདག་མེད་ཆོསན། སྣང་བརྡ་ཐལ། དེའི་ཕྱརཉོན ། ཉེས་བདང་པོས་མི་གནོདདེ ། དེ 
དེརྭ་སྣངབ་ཡྱི་ན་ཀྲངདེས་དོམ་ཐོང་བ་ཞེས་པ་མཚནནེདཔརམི་འཇོག་པའི་མུར ། དཔྲེ་རནབདགཏུ་ཛེན་པའོི་ཅཱོགོ་པ་བཞིནོན་། །ཉེས་པ་གཉེས་པས་ཀྱངམ་གནོད་དེ ། མཐོངྱརྱཾཉི་ཡང་མྱ་བུངབུ་ལ་མཐོང་བརམང་ 
ཌྷ བཏགས་པ་ཡི་ནྱ་ ། མཐོང་བམཆནེདྲཔམན་པའ་ཕར ། དྲེ་ལྲརནཾ་སང་བྲཾནྡ་ཛྫས་དང་དོན་རངམ །རོནའོ། །འོན་རགས་པདང་རྒྱནརྱཾདངོས་པྒོརམསྣ་སངསལ་གཉསཝས་གེང་ཡེན ། དང་པྒོལར 
ན རངམཆནདངཝསྭསགྱུར ། གཏེས་པལརན། གཞྲནསེལ་ཡིནཔ་འྲི་ཡིརདངོས་མདད་འྭགུ་རརོ། །ཅུན། འདིལ་གྲེུསུཏེ། གནོསྤ་རུལདང་། སྣངྒརཱལལོ། །དང་པོན། རུགས་པ་དངྱརྒྱན་རྣུམས 
གྲནསླུ་རལརངཱམཚྨཾནཁོནརཱགནས་པ་ཡིནཏ།། ཕུགས་ཏྱི་ར་མེད་པའྲདལ་ཕནསྲེ་ལ་དདང་། སྐདརིགགི་མམེད་པའྱིསདཅགགི་པངབར་གནས་པའྱ་རིར ། གཡག་ཇདྲངནེའུཊསིང་བཞིནི། །དེ་༤ 
གཉེསྱཀྱི་སྣངནཱ་ལན་རངམཚནདུ་མདདེ ། ཁཏགས་ཡད་ཡིནཔའི་ཕིར། དྷེརན་འདེ་ལ་ཁས་ལེན་་ནུལ་གཉིསཉེ ། འཛིགཉེནྱགྲ་གགས་པདངབསུནནདངོས་པོདངརངམཚནགཉིས་ཀཡནནེ་། །རངགཾ 
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ཙཿ །སྡ་འྭགུབམཐའ་བ ནགཀནདེ་ ཉེསྤྱ་ཀི་གནས་རུལ་རངམ་ ང་ ། སྣངརུལདངོས་པོརམེད་བའོ། །དེའེཤེསྱ་པདྱ་ཧས་བར་འཆད་བ། ས་ཏྭ ག་ འབན ར་སེ 
གི་རེད དད་བ ༽༽ེྲ&ངཿ༨&༨་ ལོ་བཀལ་པའ་གས་པའྱིན་ ད་ས་གཉིས་།སུགསབདང་ཇནཔ་ས་རེདནོ དང 
ཤྟ། རཾ །རྫསདངརངམཚནཡེ་ནོཏ 
ཆར 
དེ 
བདང་ ¡ 









པར་དོན་ཧདནུསཔའིཆོས་ གེའུ པའོར། ག ས་སི ུད་པར་མེད་པརྦ་གུར་ 
རེ དྱ ག་གས བྱམ ནད་པར་ཡོ བ་ཾ་ འཡིན། དདེ་ལུ་ནཚོ ཡ་ལ ལཱ ར་ནས་འ གོས་པ་ཡོན་ཏེ ། ཇུལ་ཝན་སོསིཁའ 
གཾ ཾེྲེཾོཾིཾིྲེཾེཾཾ་ 
དངྱ་ཉནསིདངོས་དརམས་ཆོསཉན ། ལྐགཆུའ་ཡན་པར་ཐལ་བ་དང་ རཾ རེ ། ིགསཐིན་གསོཡརཛལ སྤྱི དྤ ྦྱམཚིནཟིན་པའི བྱར་ཧྲམནའ་དན 





འཇེགཏནྲ་ཧྲི་གགས་པདངྡ་རོམ་ཚད་དང་ ། འཇུགཆོག་ཅིགཏའྭཐུལ་པའྲིར་མཁཞགཌསལེན་པའི་སབས་ཡིནཔས་སྦྱེམཆནདུཌསམི་ལེན་པའྱིིར ། ེ་ད་ཡདཔའཇགཔའྲི་བས་མདས ། སྐབས་གཞནདུ་ ། 
འདདོལེནའདེབས་པའྲེ་རུལ་ནེདམ་ཐགྱཅའཆད་པའའབུརརོ། །གཉེ སཔ ། སྤྱིརརགསམྒྱན་དངོས་པོརམད་པོའི་རྒྱམ འརྒྱེམཆཉན ། ཧྱེབྲག་ཛས་སུམི ད་པའྱརམཆནན། །དང་བོནི། རགས་པ་དྲ་དཱནྣརམསཆས 

- ཅན ; ཛཱཏུན་རྫོབ་པ ི་ོ སྲིག རིགས་པསདདའ་རོདཔའི རཿ །བདྙེན་བ་མེད་པ་ངོལས།ཀུན་ 

ཧོ རྫེབཀྱ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕེ་ར ། ཆཁུབ་པ་ཡོདོད ། དངས་པདནདམདརེགས་པསདྱ་ དསས རི་གུངམཐའ་ སལ ། དངོས་པོརྨ་སྦ་བཞེས་མིངབཏགས་པཡིན་པའི་ཕོར ། གདུང་འདེགས་བ 

དང་། .རསྐྱོར་བལ་སེརྒ ྲས་པའེདེནཾདྷནུ ས་པར་བ རུལ་ཝ་རབ་ད་ གླདཉིགགྲི་ལེང་བརེར་ནསྱ་བས་པ་ཡནྩོང་ ། རུགས་པདྒད ནདབབ་པ།ཁོནསྱ་ུས་པམིན་ཧེ། ། གལ ཡྤི་ནནཛུལ་པྭ 

རེ་བདང་ སསགིཾིཾིེིཾ སེ ་ྐཊ། བོརང་བདོད་བརོགས་པ།།དའཅ་བེང་། ཞུནུས་པ་དེ་ནི་རིགྱཔ་རྫེཛསྭ་ཀྱི་ཁད་པརགངཡོད་པདོའྲི་ནུས་པ་ཡིན 

ཟི ཉའ ཅུས་བྱརདཀ་ཚོགས་པའྲིནས་པརིན་པའི་ཕིརདང་། རག་སཔརའཇག་པསའྱརད་ཀཆདགོས་པའིལ་རོ། ༣ྱང་ྗང་སལམང་ངབདང | བབ་བཡསྱ་གར་པགཉིསལས་ }རཱ་སྐྱ་ཊ་དང་། | 

















བོ ྣ 
དི 
༤ གཟོན 

གནོན ི་ུང་བོས 

གས 
ས་པདང ། 

འདྲེགས་པདང་ 

མ་པ་གཏོད་པ 

སྱིད 

༄༅། 

ཁ་སྣ་ངབདེའེ་ཆོ་ 


༤ 


།རབཞགཅུནུས་པའྱུར སལསཁོན་ 
ཀེརེས་ཁོ་ 
. གྲ 
ི་བམཔའི་གུཆུ་ 
། གལཉ་བཱ༔ 
སཔ 
„ཟོ 
༡་་ཡངརགྲསཔ་ 












་པའིའླབངབ་བནེའེརུལ་བླཉིད་ལ་འདོད་དགོས་པ་ཡིནཉ ། གཟུགས་སོགསའབུང་བཡས་རྱར་པ་ཡི་ནན་རགས་པ་ཡིནདགོས་པའེཡོར ། ན་ལྔ་ཛསབྱཾདའདུསྱའི་མེངབཉགས་༡ངར་སནི་བེའནོའོ། །ཚོན་གཟུགསརགསཔ 
¥ གཟུག་ཛྲནམིགྲ་ཤེསྦྱཀི་དམིགསྐྱརནམནོན ། རུལ་བན་ཟེནསནེ་ ། ཇི་སདྱང་ །དབངསའད་པེ་རྡར།པན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པསུདམེགསྦ་ཏནདམིརུང་བའི་བུར ། གཟུགས་འཛིནམིག་ཤེས་ཀིདམི་གསྦཌནམ་སིད་པར 
འགུརརོནན ། དྲེ་སདཟེརབདེནི་གེས་པམན་པའྱི་ཕོགས་སྔམ་ ་ཁས་བངས་པ་ཡིནཏེ ། ཇྷི་མེདྱང། བསགས་པདགནིཚོགས་པཡིན། །ཞེས་ངནས། སྤིའླེདོདྲཡུཔཿནདུང་ཤད། ཅས་པའི་གྲྭའཛདྨོན་བཤད་པན་ཏོགས 
ཆུ པྱར །ཇྷ་མཱརཤེན །རང་ཝཁཅིག་ནངེ ། གྲཟགསའཛི་ནདུབང་ཤེས་ཆོ་སཿནནོག་པཡི་ནཏེ ། ཆུལྲ་པནྩ་བི་ཚོགས་པདངོས་མུཿྡ་བེད་པའི་རོག ཡིན་པའྱི་པོར ། ཆབཔ་ཡོདདེ ༈ ོགས་པ་ཡེ་ནནརི་ཡན་དགོས་པའི 
ཕྱིར ‹ རྩ་བའེ་རྟགས་གྲུབ་སྙེ ། སེངསརྒྱསབཅོམ་ལྡནའདསུཀྱི་མདོལས །རྣམ་པར་ཤེས་པྲའོ་ཚེགསལྔནྲི་བསགས་པ་ལད་མེགས་པའེ། །ཞྲེསབཤད་པསསོ། །ཞྲེས་ཤྱོགས་སྔ་མའཀྲོད་ཕྲན་ ༈ བསགྲེས་པད་གརེཞེས 
སྐགས་ཤལོཀ་གིགགི །ཉེས་ད དད ུངམད་ ཁྱད་ཁ་བནའརན་པདབ་ངགས་ཅིཔ་འཛིནོས ། དལ་གནམང་བདངྨ་ལནགནགས་ད དེས་བ གས་བདག ཆིག ད་པོ 
ནས། མདོམསདེ་སདད་གསུངས་པའི་ཕི་མཞེསའཆད་པནི ། དནོ་གཞནདངནིཞེསསོགས་ཤོལོ་ཀགཉས་སོ། །འདི་ཡངདཔེལ་བྷཏནནས་ཤེསདགོས་ཏ ། ཉེལའྲ་བ་གཅིགལས་ཏལ་མར་བམ་པོར་གངཏནབ་ཚོ། 















གས་པདྲང་ ། བློ་འཁྲུལ་བའེ་ངོརྭ་ཏིལགྱི་ཆོགས་པ་ལ ཆོམཡདཱརཾགས་པསད་ཕྱད་པའྲེཆ ཏིལྭ་ལུརེའེཁྲོནས་ཕྱུངབ་ཡངམིན ། ཚོགསྦསིཁོན ྲབ་ཡ་ཡིན། 

བ་ས སྲེ ། ཀཀ ཅུཿདནར་ཤསྱསཔའི། ངི 
བ་ ནུམ སན སལམ#་སཱ་བརྡ་ཐ ་འཤརབྱཀང་བོརྲགནས 
རའོ › ནས་སྐབས་བཞིནནཱོ། ། གས་པར་བ ས་འ ནཱ གླགས འང་སམ་བའི་ དེ་བ 





ཧེ འུ །ཅུམེདན་འངྲ་སམི་ཞིན། ། ། 
དམིགས་ག ད་ནས ། རནི་ི|ི་་ རཾ །རྡུལྲརེབ་ 


༅ཡུཡམནཔཛཿལ། རུལལན་ཡིན་པའྱེཡིརདང་། དོནོདམ་པའའདེན་པཡིན་པའྱིརར འེ ་ཿ་ གང་གི སྦོར མོང 









(-----༡-----༤༤༤༤༠༠༥༩༤༢༤༧༧ ༧ ༤ ་ོ་ྷོཁ་བ། ༨མཆ༧མཆལསག་གསས༩༧༡ ༥༡༨ 
མནནེ་( དབ་ཡུལདྲེ་ཕིརྡ་ཛཱལ་ཐན་མྲིན། །ཞེས་པྲའི་གྲྭའངགེ་དོན། རགས་པམ་་ ་རྩོམ་པའྗརུལྲ་ལ་རབརརབལ་དགོངས་བཡིན་ཏ { ཟླ་མེད་ དལ ཡ་ནརརེ་བམ་ཡེ་ནཏ །དབངཤེསྦཀཀིགཟྲུའཡལ་ཡིན་པ་ 
° ས་གར ༼དྲདཔའརད་བརའོར། །ཞྲེས་པདང་རོད་འནདུ་སྡེཡདགོས་པསསཾ། །དེསན་གཟུགསའཛིནེམགེཤེསལུབལ་སྣངབདྲང །དམགས་བནོགཟུགསཔ 
8དྡ་དོཉདོ་ཡེནྱ་ཀངད་ལ་འྡེརམ་པ་གཏོད་ངེཿ གྲའསེམཆེདདྨ་ཧཱར་པའྡཾལ་ཕརབླད་ཡེནཏེ ། དམིག་ མིགས བནྱདེའྲོགཔད་བོད་འའན་དཔན། ི་ོ ་པའརྒྱ། །ཕྲརབརྔུལ་དགཡྲི་ ཤི 
ཐཾ མྲོ /ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མཐཀོད་ནས ། དེ་ མླཾ་སངྱརོད་ཡུལ་མིན། །ཉེསའགོག་བེདྱ་བརོགས་པརབ་ཤུད་ལ ། དེལནདན་མྨབས ། རུགསདུང་བབ་པགྱུརརུངྨ་གུང་པའི་ལནོའདེངསདགོས་པ་ཡཞེ་ 
པའི་ཡི་ར རཱ  ཕེརོལདོན་སྦབལས། དྲི་རརངགམཆོ་མི་དྱ་ཀི། ༈ །རྣམ་བྲར་ཤེསལརྡ་ཡཔྲནརྣམས། །ི་སུངཞསནིམུབ་གཏི། །དེ་དགམས་ཏདྲ་གབམཡོན། །ཞེསགསྲངས་པའཡུར །དེསན ། 
གས འཇུམ ཚོནཉྱདྱིུབྱཾབབཞེའོརུཝ་བྲུརབརྣམས ། གསེརབཿྱིདང་གིགྲ་བགསསོགསདོནལ་འན་པའེ བྲང :ཤེསྔལ་རཱཆེདམགསྐ་ཏན་ཡོན་པལྟ་ཁུད་པརམེདྱ་ཀང་ལ་མའདམིགས་པྲ་ནོམཡིནོོནོ། ། 
ལེ བུཛིན་པའདང་པོའི་མངོནསུམཉོདམིགས་པ་ཡང་འབུངབཡསྦྱརན་པའི་རེགྱེ་བཁོནཡིནྩོར་ ། འུང ༈ ཐཾརྩྱ་ཧུར་པའིརགྱཔནིམོཡོནནོ་། །གཡ་ཏེད་ཆོཡཅན གྲབགསའིན་དའའ་ 























¦ ད་ལམི་སྣངཔའ་ཕིདང་ ༈ རེག་བ ཅེ་ཡནཔའྱ་ིརགྲ བདག་ནི | འོ་གཟུགས་འཛེན་མིག་ཤེས ཀ་ལག 
གཔ་ཆོས་ཅན ། དེར་ཐལ རོ་ ིིང་ མཆདཱ་ཡནེ་པའྱུར 


ཡུན གྲག ། དྲར་ཛལ་ ] ནྣཝམཚེ་ནན་། ཐམ་གཟུག་སྔ་རིརམ་བ་ གས་ག 
ི་་་་་་ ༈ དེ་ལྲབམྲ་གཙེགསྭ་ཀྤི་ འའ དད་ཡང་ །བྱད་པར་ཡུསྱ་གུར་མང་ལོདག ་ ། 


དུ བ་མ་གས་གསང། །བླ་དང་བ། བཟུང་བཞེས་བྲ་གཤེནི་ མེད། །ཅེས་ག་ 
འདམ་ས མག ངཱ ་། བགས་བདུང་ 
གིརགས་བསདཔྱུད་ནས་བཞག་པའི་དངོས་བ་དང་ 
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ག་ཤེས 
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( དངུ་པོ། ན། ༤༣ ུགས་མཐོ་ 
ྡེཛསགིགང་བངས་ནི་ེནོ། 
ཝགཱཿནཛ་སགྲཞན་རད་པརལ ། 


[བ་དན གཀ་ངོ་ེགྱ་གྲས་བངལའམིག་ཤེསྦ་ིས་གང་གཡོམཐོང་བརལག་ཏེ ། རིགསཔ་སམདེཉིདི་ཅིརརི། ། །དེ་མབདདེད་་ངོསདད་།་ 


` 





མཐོང་བའེ་ོག་ཤསྦ་ཅིས་ཀརམཐོང་བརྱག་རཏ་ དཔ བའང་གགངཞིག ། དགནིས་གཟབདྡོུས་གཅིགཔའི་སེ ། ཅི ། 
། དེ་གཞིས་གུབ་བདོགཅིག་པརྟཐལ །དེ་གོཉིས་ཛས་ 


དེ་གཉེ་སྔ་ཛས་གཅིག་པ་རའདོ་ད་ཀ ག་བ 
རློད ཡིག་ག །དེས་སྲ་བད་པའིགཆེད་བཅིའིམའན 


གཉིགཔི་ནནགཞིསདོནམེད། །ཅེས་པ་འྦང་དྲ་འགལཞྱིང་ ། ཀབདྱ་ོམམདེངིགས་རྲ་པན་དུམ་ར་ཐལབའི་རགས་པས་གནོདདོ། ། གཉིས་པྭལརྩན་ཡནཔགནཛས་གཞུནླགའཔང་ཐཱ ། ཀ་བད 
རགིརུལ་ཚེས་བྱརད་པོདངྔར་ས་ཐདད་ཡིན་པའྲི་ཕོར ། །གཉིས་བནི་ ཀ་འསགས་རའི་ཚོ་ད་དི་བགས་པྷ་དམས་རཛགྲིར་ལྔ་ཚ 


ལྐེརྭཱགཾརཔའ་གླུབ ། དེརྦ་གུབ་པྱནདདགྲ ཡད་ཧིད་པའྱི་རྱ་རརོལ་མཐོངབའེ་ ཤེས་པྲཿམསདྷ་ཏོག་པརྦ་ཐུབ ། ། དེ་གྲུབ་པ་ན། 


ས་བརྒྱད་པམ། འམངནསུ་མགྱསམ་མཐང་བར་གྲབ་པཿ པན ། དེདེལ 


བ་པ་ན་ཀ་བྷཾལབྲ་རཱལ་ཛཱས་བྱརྒད་ཀ མི་ཚོགས མས་པདངྱདནྱ་བདངས་པ༔ པྒོརྔམས་དོནདམ་ 


ིོ་འི་པདང །ཆོས་ཊེ་སྱེ་མཆེད་ཇུ་ཏོགས་པར་གྲུབ་མདེ་འོན་ངནས་ཁང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོར་བཞག་པེ་ལྐརན | ལྡན་ཕམ་ཡེནེ་པའིའེདུ་བེདུ་ཟུབ་པ་ཡི་ནནོ། [རགས་པ་གངཡནེདེ་མ་དོད 














| 











པི ༢ 

གཤོས  གཉའི་བསྲན་མྱབ་གནས་ཕགས ། ཝོའ་ཡོགགངས། ཐོད་པ །དཔ་ 
། འུ་སྭ་ཧས་ཧུའོ་གནསྦ་ཚུ ཤཱཾ། ཛར ཤད་བལྐུར ། ཧིལོཔ་བི་དྡནོར་ཁ་ས་ནྷི་ལཱྦ་རཱཡཾ་ཡ་རགས་པར་སྣང་ཡངགནསྤ་རུལ་ལྔཛུལ་ 

ཕྲན་ཀཔའྱདངབ་བཞེ་ དྲ རཆ ན་ས དྱོ་པད་ནྡར་ དྲཔདན་བ 





དོ ཅི 


རྣམསནམ་ སཐདད་ཡནྱ་ཁང་ གས་ཡེད་ ཧོར ། དངོས་པོའམ།ང་བོ 
ཐདདདུ་བཞགགོ ༈ ཡན་ལགརྡུལ་རྫས་བརྒྱདདུ་གྲགས་པདེ་དང་ { དེའེ་ཡནཁགཅནགྲ་ངོ་༅ང་བ་གོནགང་སས་་ ཀཱ ནམ་ཡངརས་གཙོས་པདི་ཟླང་་། { དཔྱ + ི་ 
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༠ ༡ ༠༩ ཟླ ༤༩༠ ༨ ༢3 > 7 = >= == ༤༡༩ ༠ ༡ ༢༡༡ 
གམ་ཏོཡི་ནནྷཾ་ཉནཅིག་དམེགས་ངསྲས་ཐམ་བའྲེ་བོ་རངོ་། །འོནྲ་ེརདྷེནཱུགི་གནསླ་ཱལདང་ ། སྣུངྡརུཿསིཾ་ཨྭཱཱན ། དོནརིག་མངོན་སུམའའུལ་ཤེསས་ཐལ་བསི་ནནམཞེན ། འདོ་ནྲི་གསམཐྱ་ཉེན་ཡན་པས་། 
གྲུབ་མཐའ་གངམས་གཞལ་བའིཚོདེ་དརཐལ་བའཕེནནུས་ཀང་ ། རང་གླིགའ་པའིར་ཐལཔ་གནས་ནསནེམིན། ། ཧུས་བུགིགག་ཟུགས་ལ་ནུ་བ་འདྲོགག གཤེས་གཞིས་ཀམའྦཐུལ་བ་བཞེནནཾ། ། 
_ གཉིས་པནི་ཤྲེས་བནམསནི་སངྒརུལ་ལྱརཱནདཱ་ཐཱང་ཡང་ ། གནུསརུ་ཡསྟ་ཀགྲར་མེད་ངའི ྱགེས་སོས་ཐདདད་ཀནས་པ་ཡིནཱཏ ། དུས་གསུམ་ ་ཅཾ་གར་རམོ་སྐྱེབའི་བུ་རོརོ། །དེ་དགྱ་ངམ་དྲཔདནན་ 
བིངས ་དདང་འན ༈ གཅིག་པ་བཀག་པའྲོ་བདད་ཡེནི ། གཅིགདངས་པེདྲགཟུདསིག་ཤོསདངོས་པརོམ་གབབའི་ད ། གསུམ་པའིགི་གཡད་བེཚོ་ནན། རཾ 

དང་དའེངསམིི་དགལགས་བའྡི་ས་ཆོསྨ་མཔདེ་ནོག་གནསྦ་དལལྔ་ཛ་ས་ཐདད་པ་ཕྲའཞོག །ཟདད་ཙ་མཛུ་ཡང་ཡོད་པམེཡེནཏ ། གཡུ་ཉེཡ་ནོནར། ཊ་མེདྱ་ཀ་ཤེས་པ་ལ་ཐདད་དྷཱ་ཕངདགོས་པ་ 
ལསདར་མི་སང་པའྱ་བིར ། དེས་ནདེ་གྲསམ་ཀམཉན་བརེན་ཡི་ནཏེ ། སདང་ཛས་གཅིག་པའྱལོར ༈ ངེད ཧཱ་ཚོགསསྐནི་བངབལི། །ཟོནོ་བམད་པའྲ་བོ་ར། །ཉནལ་གཉིས་མེད་སུངཞེས་གྲསངས་པསོ།། 
འདི་དང་གོངའོག་གྷིགབསྱང་མརྦག་རངམཚ་ནདང་ ༈ བུམ་པརངམཚནདང་ ། རྫསཀྱིང་བོརྦ་གུར་པའྱིཔས་མི་ནགཝ་སོགས་པའྡི་ནམ་འཞག་རམ་པདེ་ཐམསཅད་གནསྤ་རཱལརཛུལ་པྲ་རབ་དང་  སྐད་ཅེག་སོ་སོ་བལབསམས 
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ནམཔད་དེ་ཞདྱ་བས་པ་ཡ་ན གླ གྒ་བུམ་སོགས་དངརགསྦྱ་ནནྱབིལྡ་གནས ། རབམཆནདལ་སམི་ོགྱིི་ ཛའ ་མ་ཅས་པརམ་ ཞིང ། མ་དགོ །ཡོ 
མས་ན འོ་ོ་བརོསཅན རླིད རྐན ། དེ་ཆོ་གཅན་ ། གནས་རུ་ཁཡཝྔ: ལཱ ིར་ སེ ་ྦ 
གི &@&®#་་ ། སྣཿ ལལ་ག་ུགས་བསའ་འདེནྱས་བགའངེས ཟ་ང དང་ ། ཤེས་བླ་ནོམས་གནསྨ་རུ་པལ་སྐད་ཅེག་བེར་བརག་ནས་པའི་ཆམ་དངུ་གནས 
( ངབཅས་པར་སངཔམའགལ་བནནོནོ། །དེ་ཞུར་ཤེ་ས་བ་ངོརཁྱ་བིད་ནྲ་རམ་སཅདྱ་ཀོ་གན་སྣ་ཆུ་ཡརག་ 
རི གང་བ ཤད་པའྗ་ུདགག་མ་ སན །གཟུགས་སགས་དོན་པའྱིབེ་མ་ཆོདདང་ 


ད་ཡན་བདང་ ། འགནསྦ་རལ་ 
ཆོ སྔ་ཀྱི་སེ་མཆེད་ཏིགཞོའི་ཐུན་ཁས་ལེནདགོས་པདང་ ། དངོས་པེདང་ལྡོག་པ་ག 
ལེན་དགོས་པདང་ ། སླའཾསང་ག་མིརྐག་བདེ་རྫསདངལྡ བལྡོག་པ་གངརུ་ཇཇུ་མཁཇུས་བར་ཁ་ས་ལེ་ནད་གོས་པལ་ཡོག སོ དཀ །མཇནའའི་ལར་པཾ་ནོཏ ། རཾ ླ 
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ཧེ ངཱ རྫསདངལོག་པའོ། །དང་ོ་ལའངག་ཉེས་ཏེ  ༈ སྐད་ཅག་མུདོནདང་། ང།མི་ཉགཔཤེས་པའིའི་བྷཉབྲཿསད་དྲོ། །དེ་ལྣར་གསུམཁས་དངུ་བོན། ང་ཚན་ཁོནདངམ་ངོྱ་གར་ཡྲིན ། གཉིས་པནི་ལྡནཔ་མཡིན 


། སྨ་ར 
ང་འིའེདུ་བེན་ ཁྷ་འོགྱཧྱརདུ་བཞག་ལ ། ག་ སུམ དངདངོས་པོརྦ་པ་ ལྒ རཁོནའོ། ། ནྲ་ྱ་གནསྲ་གས་སོ། {གཉིས་པ་ཏློའཾའཛིན་སྣངས་ནི ། ཇི་སྐད་ཇུ་ ། གཅིགལ་ཐདད་སྣང་བམེད། | [ཐ་དད 
དང་ག ཞག །གན་མ་དིང་་་ད་ོ ག་ ༥ དོདམིགས་ངས་རོདཔའདགོངསནས ། གཅིག་ལཇདད་སང་བམེད། །ཉཅེས་གསུངལ། རྫས་ཀྱངོབརྩྱ་གུར 
པའྡེས་ས་རདཀརདམརགསུམཔ་བྷོ་དོག་པའེངོར་ཁདོགཙམ་གཅིགཞིས་ཁབ་པའྲི་སྒོན་ ;ཡའདྲས་པ། ཡ་པྷལ་བུར་སྣང་ཡངརང་གེ་ཡུཉན་ཧི་ཏོག་མེདྱ་ཧཱ་ཤེས་པལམའདེས་པསལབུར་སང་པལ་དགོངསནས ། ཐ་དད་གཅཏྱཱ་སང་ 
མསྲད( (ཉེས་གསུངངོ་། །འདི་ལཅོད་པགཉེ་སྨསྤང་དགོས་ཏ གྲག སེརིའིདེངགིམི་དགརོསཅན། གདགསྦརེ་བཆད་རོན་པརཝལ ། མེག་ཤེས་ཀྱི་བཟུངྱཔཱཡིན་པའི་ཕོར་། ཞེསདང་ [ ཡངདེ 
ཆོས་ཉན ། མྲིག་ཤེསཀྱེ་བཟུངྱབམྨནཱཏ ། ལྗོག་པ་ཡིན་པའེྱིར ། { སེརཔོའྦི་གོ་ཆོས་ཡིན་པའ་ཉིར ། དེམིནནམི་དུག་པཞེསབརྗད་པའེསྦྲད སེནཕས་ོས ཡིཆོསབཇོད སྨིག་རནབ་བཅལ །དསར་བའྲི་ཚུས་ 
རྤས་ཡནཔའ:ཕརཧམ་པའོ། །འདེའི་ལནནེ་གོངདུ་བསྟན་ཟླནི་པ་ཡིནཏ ། སེརཔོའི་མོ་རག་པལྔ་མ་སྭལགགིདྱངེ་བས་གཉིསསྦུ་པེ་ནསརོམ་ཚོད་དངསོང་ཆད་ཀྱི་ཐད་པརསོསརྦ་པཾཟིནཔའི་ཕྱིར ། གསུམ་པློདན 








འཛན་པའི ། གང་ངོ གི ེད་ཁི་ེས་པལ་ཁངམི་སངགིརགཉེས་མེད་བསྔའ་ཁ །བླརོངབནདའཐོནཔོམ་ཐོངབབཞིནནོ། བུ 
འི ོད རྩོད་པགསུམ་ཐྲངཔདགེས་པ་ཡི་ན་ཏྲེ ། ་གངནྷནུཧུམ་གླཟུགསྭ་ཀྱི་མི་དག་བཅོས་ཅན 
ཤྭ ÷ར བའ རར དབ བ་ཡི 
ཐཱ ཉིདལབབིནདོད་བམ་སོངར་ ར་གསལ་བ སའ ཅྱི རེགས བླས ཟུ འག་ནོགབརོ་གདྲ་ཞརབིདག་ས་རམཚ་བདགོས 
མེད་ན་སྒམི་རྟགཔ སས མིནཏེ། སམིནམ་ཤོས་ོ་ མ་ཏཾགབྷ་ཏོགས་ཟིན་༡ངམ་གུབ་པའྲཾ་པོརེ ། ད་ལངའི་སྟེར 




















ཞེནདམད་ཁངས་པརྨ་དངས་པའླེལིརཏེ ། དྲེ་་ས་བམདངསན་ཚོདམ་རའ་གཡཁོ་ཞེན ། ྭ་ན་གཤནངསི་དམ་འཇོགི་ཤེས་པ་གུརརོ། ཟབད་ཚས་གཅིག་པ་འངེས་བའདེན་མིའྲ་རག་ཏོསའགལ 
)° ཁནན ། འགལ་བདདཏེ ། ངསཔ་རདནཔའིནནངམ་ཆུང་གྱ་དཔརཡོད་པའྱི་ིར ། དབསན་པའཛིནམངོན་སམཿམས་ཅད་ཊོགཔབཔ་ཚདམ་ཡིནུ་པ་རད་པརམད་བང་། འཕགསྤདྱ་ུའོན 

མངོནསུམྱགི་སྨྲག་མི་ནགཔལངེསཔ་རང་སབས་ིསདན་པའྱཡོར ། རངངེསཀྱི་ཚད་མཁེན་ཡན་ལ་ ( རྱིས་པའཱམངོནིསུམྱེསྭནྲི་ཐཱམི་ཏྭག་པལ་རང་སོབསྭཀུ་ངེས་པའདེན་པའྱི་ཏིནམ་ཆངབའེའི་ ། པོས་བའདན 
བརབདའིམབས་གཞན་ཞགོཔདགོས་བསྲ་བཔི་དུ་བརངྫཔཔའི་གཏན་ཚོགསྣ་མསྲདབ་ཟིནླ་འ་པའགཏན་ཆོགས་ིནན། །གཉིས་བསཔ་བྱོོམ་ནག ། འོ ཁུ 
ངོས་འཛིན་བྱསས་ཏོབསན་པའོ། །དངཔོལ།མཚནིད། མཚོནྡོ་རྗྱེས་བཤད་པ ། མཚན་གནི་འྱོརོམ་འཞོག་གཏན་པ་ཕབ་པའོ། ༽རངགཾཡཱཿ་ཁྷཿཧ ག་པས་ཁོག་ཕོགས་ག འུ 
སོད་པ བང གཟན་པ བསན་དང ོད 
རོག་བའི་ངོརབུམམོནྡནམ་པར་ངས་འཙ་མདའོ། །འོ་ནད་དང་བུམ་པ་གཉེསལ་ཁདཔ་བཅི་ལེ་དཅེ་ན ། བུམ་པའིམོང་ཿནན་གཏསཏེ །སེབ་པོའིརུམ་པདང་སྣངངོའི་ཐམ་པའོ། །ད་པབོ་དངདེ་གཉེསཡཁྱད་མདལ ། 








9/1 





དྲད ིྲསགིིསྣགཀསཀྣསྣས 7 7་དཏ ( 
༢༢༨༨: ༨ ༢༦ བའི ` ༤༨༽༠༠ དྱ འནབུམ་པ་ ད་པ འཐུན་དཔེར་མོང་ཚདྱ་ཀྲ་བྲཱམ་པྭལ་བཱའོ། །གཉིེས་པ་ 

དནར་སརཁན་ཡནཔའ་བྱར་ །གཞནསེལ་བྱི་དནོམད་དོ་། །གཉིས་པསྦ་ངེ་ཤད་པནི་ ། སེལ་བརརྱད་དོཿ ས་པ་ངཤ རླ ཡལ་བརྲ་འེ ལེ ༠༨ །གཉས་པན ། 
0 གངཝསེལབརྩ་ཏེདན་བམ་པརངམཚནྷ་ཏབབས་ཁ་གཞི་གངདངགང་ཡོནེཔ་དེ་ལའོ། །ཐྱེདཔའོ་ པགས་པ ད་པའེ་གཞི ། དོན་གངསལ་བར་བྱེད་ན་བསལ་བྱརགསའྱཧན་དང་རིགས་མོའྲ་ནམཐའ་དགགོ །ལས་བབ 












































གི་གཞིའྭཐུནམོད་པརགུརླ་རོ། །གལཏེརངམཚན་ཡིནནྩགངབཡྲིན་པསྦརབ་པ་མེདདོ། །ཆོན །དེདེསརབ། 
ཡོད་པའྱེ་ཡིར ། འདོད་ན་མོན་ལོགགི་གི་ ངསེལའཛུག་གིགཞིའཐནཡོདུ་པརྱགརླའོ། །གལཏརངམཚནཡིནནྭསངབ་ཡིན་པསྔརབ་པ་མེདདྲོ། ལ་ང 
བྲནཉདཔ བ་འོ ཇི་་ེང་བས་སའཛིགབའ་སམ་གིསས།་བར་བའི་་་ས་ིིང་ ཡིནཔའ་ཤམ་ད།།བརོསཔ་གཏིས། །ྟོར་ 
བཅུན་ཆད་པརཐལབའ་ཛོར ། ཇི་ཨཱརཞེན། སྐུ་ལུག་ས ང་བྲབྲོ་ཆསསྲུའྱགུ་རཉེ ། ཡོད་དོན་ཆེས་མན་པའྱ་པོར འ་མ་ར་རདདོ་སང་ །རྣམ་རྫུན་པྲསནྲི་ 
ིནཾདདནཡམདཔནྡོ་ོ་།དགརངབཞུནནོ།།འོན་སུངབྷགོཆོསསུའྱ་རེ །ཡོད་པདོན་ཆ་ གས་པདཉིདངོ། །འི་མད་ེ་ངདངནམབདེནབསི་དོན་ཅིས་སད །ུྨ་རུནཔསའི 
གིངས ས་ག པི དབ་ས དོན་འ དེ་ང 
ལཤདདུ་པྩཿ འྲངསམདདདང་སབ་ ི་ ཇི ཧྱེའྗ་ཆས་ཡིན་པའྱོར ། བྷེམ་པནསང་བརྗེས་གཞེས་ལའུ་ཀ བྱ དནརངམཚ་ནད་དད་ནུ་ | པའ 
ཆདོནལའོདོ་པམནིཏེ ། དེ་འ་དེ་ཡུལཅན་ཤེས་པས་ཕྱེཿ ཡནཔའྱ་ར་། དྷད་པ ¦) ༦ 
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དང་པོནོསེལ་བརེནཏ ། དོནཆོས་ཡིན་པའྱིར། གཉེས་པ་ཡཛྡཔོ་ཆོས་ཡི་ནམོདྱཀངསེལ་བམི་ནོཏ །རྟོག་པའིདྲཆཱོང་ཨིན་པའེཔྱིར | དོནདེ་ཝདགོངསནསྭ་བོའི་རོས་རང་དགུའ་བཞེས། ཨཱའབཞེས་ དགའ་བཞསགྲུསངསམོ། །དེའཆུད 
3:>2 རུདེ་ལྟར མ་ཤེས ཤེཧཱན། འདོད་ནལོང་ད དྨཆུདའསུར། འགྱར། ས་པའིགུ་གིནད་པརདཀའ། །ཡང་ནའདོ་ནརབ་ཤད་པརྡ་ཧཱ་སྣེ ། སེ སེར་ཕོམིནཔལསལོག་ །པའས་ ཆསན ། སྣང་ 
ཀྲ དོན་ ངམཚ ནྲདང་གྲའན་སེལྱཀི་གཞའྲཐུན་ཡན་པའ་པར །འདདནོདཆོསཅན་ ན། རྔོད་བྱེད་སྨའ་དེངསཀྱི་བཛོདྱ་བ་དྱང་ །ིག་པའི་དོངོས་ཕ་རང་ { དའ ར་ 
ཉ པིང །དཔ་འིདོད་། དེ་ཆོས་ཅན ། དངང་ས་ིངཇོས་ལྲདམ་ ༽ ཆབས་ནེའོང ། འདོན ལང་ླནཆུད་རྦབཝ ། དབང་ཤེས་ཧིདངེས་ཡུལ་ལབྡར་དངས་་སུརང་དང་།དྲེ་དོགཔའི་ 
སྣང་ཡུལཇུཿགྱུརསྲིད་པའིརིར.། དེསྐད་དུ་ཡང་  དེ་ནིདེ་པླིསྱོརབེཏྱེ། །དངང་པོའྦིསོད་ུཿམ་ཡིནནོ། །དབངཔོའི་ངེབ་མད་པལ། །གཞན་བགཿམྱི་ལཱ་དམེདྱིར། །ཞེས་གང་སསོ། །གཉིས་པ 
ིས་པགཞནང་ཤདཔལ་། དྲོ་གྱེ་སེལབྲའེའདོད་ ༧ི་འྔབདྲ ། བོའི འིདྲའེདྲོདྲ་རུ་མོའཝད { མེདདགག་གསམཛའེའདྲོདྲལའོའཐྲད་ དྲཔ་རབྙསྡན་པ་འ། །དངཕོན་། བུམམཡནལསལོག་པའུམྨ་པཆེསཉྤ། 
ཧུམཔའེསེལབམནོཏེ | རུམ་པཉིད་ཡིན་པའོ་ཕྱིར་ ། སོགས་ཞིའ་མིདོངས་མནཊ ། གཞནསེམཆིན་པའིདེངསོམེདམ་ེད་པའ་ཕོར ། གཉིས་པ ཇུམ་ཛིན་རྟོགཔ་ལཐུམཔ་མིནལམལོག 








༄༅། „ །པརསྣངབ་ཆོསཉན ། ཧུཐཔའིགཞནསེ་ལི་ནོཏ། ཟམའཛན་ཏོག་པའེ་ཤསྣ་མཡིན་པའྱིིར ། { ཡངོའིསེལབ་ཡི་ནན་ཐོ་ཡིནདགོས་པརྱགརཏ (དོནངམ་ཚགིས་སེལ་བ་ཡིན་ནདནོལམའ ཚན 
ཡིནདགོསཔའྱེཔརྲེཾ། ་ གསུམ་བནི་ ། ཐུམ་པཛུམམནཊསསྣོང་པདེ་བུམ་པ་ཡནནམཆེན ། དང་པོལྟརནམེད་དགག་ཏའགལ རྫ །༔ གཉེས་པྟན་ནམ་པརངེས་པལས། དགགཔགཉེསཀི་རལམ་གོ་བརྩདུད་དོ། { {ཅེས 
„- ཙཿ  གསུངཔདང་འགལབའེས་པའོའིེ་ཉེདལའཛུག་གོ ༼ཁོ་བྱེ་གགྱཱ་བཱོགས་ལདྲིད་སདངྷ་མ་པཀླན ཊཔདག་པ་བཞས་ཱིག་འ་ངས་པ་མེ ཀ འཇུག་ཚོད་ལ་བགོ་ཡབའནད་པའྡེརོིསོབའིདཱརན་ །་གངོ་དཐུ བུམམིན ྣ 
2༩ རམཔརབས་ཚམད་བམ་པ་རས་པེརིནས་པའི་དིར ༈ གསུམ་པའགྲེལ་པམཁནཔོག་ ས་པས་བ །དོནརངམཚནསེལ་བརའདོད་པྲ་སབད་བོན ཀྱཀྱ་བོ་ཡིདགོངས་པམོན ། (དེས་མཛུད་པའུ་ 
ཌྗ འགྲེལ་པར [འདི་ག ༡ནསེལ་བནྣིརམ་པགྲམ་ཡི་ནོཏ ཞེ ཡུབཤད་བདེ་ བཤད་པ ལག་ང་བོདཆད་ང། 5 ་ ༈ གཤུངྲདེར་དོན་ རབམཚནསེལ་བཟརཔོ་ འཛེག་པཟོན་པའི་ཀློགབས་མེད་ང་འཁིར་།ཇེ། ། 
ལྟདཞེན ། སྐའསདར་གྲངས་ཅནནརེ ། གསལབ་འཇིག་པའཚོ་ལྡེག ལོསཔ་གཞནས་འིགམ་འི་གྟ། རྟགས་བཀེས 
དངོས་པེརམད་པའི་ཧྱཾ ྭ ཞེསའཆད་དགོས་རྨྱཡི་ནཔལདོནོརངམ 











ཨསལམཛུད་ཏིདསམསན། ། །ཞེས་ཟེརྲབལམིམཱཚཱངཔསྭ་་ ། ཌྡེརོག་པ་གཞན་སལ 
དོ་སེལབར་ཁསྦའཔསཉེས་བདེ་བསཀཇསེལམྫནེས་པའྱིལི་ | གཡཉེྲས་པ་ཡི་ནད་ ། གསེདངུམའཇིགཔའིདམའཇིགཔཔལྟ་བང་ 











པས་ཆོགགོ་།མུན ། གསེར་བམམིན་པཕསལོག་པའེ་གསེརབུམནོསརླན །གསེརབྦམདངྱ་གུབ་བདྲེ་ཚསགཅིགཡི་ནཔརཐལ ། དེ་འཛིག་པྲའེཆོ ཉོདམིའཛེག་པའྱའི་རྭ། ཡངགལཤགསེདབམ་འཇེགཔའེཚ་ 

° ༢༢༨ ཧུ ས།་བྱགོ་དང་ས། པོ གོ་ར གང དོསབ་དཔ་ནད་ིདགོས་པིདདི་ོན ར་ 

སེཝ་བའཇོག་པའི་རུལརྨིརམཕགསུམ་སྣེ { གངསེལབའེགཞེནིགསིརཇམལྟ་པྲདེ་ནྣརང་མཚནརྨམསསེ། །གཔགེས་སེལའའྱེད་པནི་ ཆྔད་ཇྱེད་ཀྱི་ླ་དང་ ། རྣམ་པར་རོག་པའོ། ། གངབསལ་བའིའི་བོན་། 

ངི གཞན་རིགསམིའུཿནྷརམ་པརབཅདཙམདྦའོ། །དྷེར་གྲས་མ་གིན་ངནསདང་པོའ་ཆུད་པའིདབངྡདུམཛདནས ། འགྲེལ་པདེར ། རེ་ཤིག་གྱགནི་རང་གིམཚན།ེདལོག་པའོན་ཡིནོནོ་ཞེསདང་ ། གཉིས་པའི 

དབངདུ་བྱས་ནསཛི་སྐད་ངུ, ། རྣམ་པརྲ་དྡོག་པའིཁྲལ་སྣངཔའེཕྱིདྲ ། གངང ཅོས་མཛུད་པསྐཱས་ཛོད་པརྩབཌཉིདཌེད་པཞེས་བུབ་དིཡོ་ནན། །ཞེསདང་ ] གསམ་པཞིདབདབསནསཇི་དྱུཁམས 
ཉུདལདགག་པཤཱ་མདུ་ཁྱད་པརམྨད་པའི་ཛུཾརེ { ཞེསགསཱངས་པ་ཡིནཱནོ།། །དལྐུནསློབ་དཔོནདོའི་ཝུགསིགཞུང་དོན་འནྐདཿནིའདི་ལྟརཱ། རྣམའགྲེལམཛུད་པརྲེསཉན | གསེར་དྲ་མཐཛེག་པའ་དོའ་གེནན 

སེལའཇིག་མའཛིག་བནགསཔའཞེས་པྱ་འོད་ལམི་གནད་ ། ཁོདཀྱི་ལུགསལགསེརྦབམྱཐཾགཞནསེལདངོས་པརོ་མད་པའྱེ་རིར ། གལ་ཏེད་ཆས་ཅན ། དངོས་པོར་ཐལ། རྟོག་པལ་དངོསཔོརསྣཔབའི་ཕྱིར་ ། | 











| 





| 
༈ །མ་ཡན་པར་ རོར 

ནན ` ཌྷ་ཙྱིཾདང་ ། དེད སདུངམདུད་༡༩༤ ད་ པྣ 

བཞག་པ་ལ ། གཞནསེལཊེ བའ མདབ ངས་ང སངས { = 

ཅོ དབ་ཤད། དང་འདསད ཞེས་པའོ 











༄༅། །ཞེནརྦྱབ་པ་མེདདེ  །ཧཱིནསོ་ཝདཔའཔར། །ཞེས༢ 
༡ ཏུ འདྷི་ན་གཞནས་ལནི་གཉེསཏ ། མཛོན་པར་དྭགག་པ་དང་ { མ 
-ཟ གསུམ་པོད་རམ་པརངོས་འཛེན་པ 


ཀཀ ཐ་ས 
དབརདགག་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཏིས་ཏེ ། 
ན་པའདབངདྲུ་བསནས་ངོ་སྐདདུ ། ཤིམ གས་ཏ 






པབ ཞེས་པྲནས ཤིག དངོསལཿ ཛིམ ཀས མར་ཀུ | 
ར་ར ༥༨༢ ཤྤ་སས། ༽ །ཡེངྒཾས་དྷན་ཅཱསྨ་ནྷཾཱམ་པྭགྲ་སུམཞེས་པས་དངོས་པ་པ་བཏནཔ་དང་། དངོས་མེདལ་བཅྲན ། | 





པདང གཉིས་ཀཡ་ཏེ་ནཔའླས་དདོསསམཐང་ཤད་ ཡང སྨན་མཁང་ང་་དཔང། །ཞེས་པས་སྒའི་སཁ་བདང་ཐཱའོསཡབ་གཉིསྦྱ་ཀི་ཐ་ཧདྲ་ཐཱབ ། ། ཡང་། མཐོངབའགའ་ཡའང་ཤེས་པ་གང་། [ཞེས། 
























པས་ ' མངོནྱོགཟམངས་པ་འིགཞནསེལ་དབ་ཤད་། ཆོ ཤས་གོལཾ ས་པསྣ་འགར་མངསབཟགཞན་ད་བཤད ། ོ་་པ་པཔྣྲ། བོར་རོ 
4༠ ཡང་( རྟོགས་པ་ཐམས་ཿདགེལ་འཇུགདུ་གསུངས་ཤིང་ ། སམོགསཇོ་ཞེ་པ། ཇིས ། །ཞེས་པསྐ་ོག མགསུམད་གངསྲངས་པ་དང གྲསུམ་ཀའྲིཡུལགཞུནསེལུདུ་བཞུག་པ་ཡ་ནོནོ། །དཡམྱེ 
གཞནསེལཝ་གང་ཡཔསལཱབའོགཞེདང་ ། གངབསལ་བ ་བཏི་སོཡིདིདངབསང་ གཿ ་ ་ ནདུ་ལོད་བདང་མད་པའེདབབས་གཉིསྲས་བེད་པའདོན །རིགས 
གཏཉེའཊ་ཚད་པསབ་ཤད་པའེནནྲོ། ། དེནདདགགིམ་ཚན་གཞིང ཤདཔརྡྱ་དེ ། དང་དང འའརགརང་ཟདྱབངམདཔིགིཞནས་པའི་ནངས་འབས་ ། ། དའེལཿན་པ་ཡངས་ལ་དུག 
གིཊ། ཁྱབ་པཡཾནོནོ། །་རིཅོ་རབའནསུསརསད་གཞིས ིག་འེས་བབའོས་ོགསའདོགས་པའི་ན ། དངོས་མེདྱ་ཀྲིལལཿནཱདུ་མོ་ བཞགས ། གཞན་དུནད 
ཆསཉན། ལྐཀྭཏུགྱརཾ་པའཾཡཱཿནཧྱ་ཤྲས་པར་ཐལ པད སམ ཚནྭ་ལྲཕཿྡཱ་དུད་པ་ཆེཊས་པ་ཡེན་པའི་པོར ད ཞེས་པའོཐལ་བབླརོག་པརད་ཀའོ། {དངོས་པོར རཔའ་ཆོསྔང་ཧེ་ དྲ་པལ་གཉསགཉས 
སུདཊདགོསཔཡནཏི་ ། སྣང་དོརདངོས་པོ་ཡིནེ་བ་དང་ { སེཝངནདངས་པཡིནེ་པའོ། །ད་ །དང་པོན ། དྲནལགེནསཙོད་ཀི་ཇུམ་པརངམཚན་ལྟདུའོ། །གཉིས་པཞི ཾ ིགི་པལྨ་སཛྲུམ་པཙདོ། 
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[དངོན ། རངམཆནཡིནཔའྱཔར ། གཞནསལ་པབྷཞགས །གྷ ཨ་པདོན་སྦརན ། སིར་གཞནསའདང  རུད་པར་འོད་པགཞུནསལདང་། དངོས་པོའི་གཞནསལཞེས་བབ་ཡནཏེ ། ཏོག་པའི། ། 
ཚོོ་ཡིགཤིག རད ན༢ངམཚནདཿ ཞནནསུགས་པས་མཐ་དོནནང་མཚན་ ཐོ་ྒཧཱཤགཡོད་པའྩེ་ དེ ། རྗ འིན དདངབུམ་པའི་དྒོ་ཕིཊན་པརྦི་ཞོགེཅ་ ན། །དནཐོབདྲདཏོག་པ་ལནསྐྱེས་ཀྱི་ངོད་ཁད་པར་མེད་ཀྱང་། 
ཌྷཱ ོཔཀུ་ནབ་ཏུགསདང་ཏ ང་གི [ ཅདཔ་མཔོད་པའོནུལའདྷིཉ་ར་ ༽ རུམ་པའདོན་པུ་ཆོ་ས་ཅན ། ཡདོ་པ་གཞནསའིམིནཏ ། མེད་པ་གཞནསམཡི་ནཔའྱི་རཏེ ། རངའཛོནྟདགཔའིངར ། དྡོན 

ཧ་ཨ འིཁོས་ཡིན་པའྱ་རབུམ་ཙ་མེདང་ ། རྦ་དངསཔའྱོ་མཆོནནིཇུམཿམ་ལསལོདྲང་། སྣབངའི་བུམ་པགཉིསས་དྲབེར་ཡོད་ལ ལ། བུམ་པའིདོོ་ི།དགུ་ེ་སས་བུ་བ་ 
རྟོགགིའིགནྡད་མེད་པའི་པོར ། པོ ིབསནདངསང་པོང་ བ་ད [དསང གནན་སེལདང་ ། ལེདཔགི་ཞན་དསནས། ཁརྗེདོདོ། ། འོན་སྦེ་པངོའིབུམ་པ་ ། 
དགག་སབ་གྲི སྲལ་སདགག་པཁོན་ཡེནཊ ། མཡནཔཔརདགག་པཡན་པའཕྱརྲ † ཧུམ་པ་ཡནམན་གཉསལས { སེངོ་ཚོད་ལྱབམ་པཚནཔ་ཁོནཐུམ་པའིགཞན་སམའིནསིར །རྔོ་མཚོད་ཡནོུ ཌ | 
བཡྟན་ཏ  དད་ཞེ་ནནསྔརགས་པས་མཐརདེརབམཚ་ནདབཟདཔད་ོའྱི་ིར ༈ ཡངནམམའདང་ཤེས་བྱགཞལབྱ་ལསོགས་པརྣམས་ཆོསཅན ། ༈ སྤྱི་རགཞནསེལདང་ །ཁྱད་པརམེད་པ་གཞནསེལ 
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། དང; དཔསདོ་གི་གཞནསེ་མནེས་རསེ། ཉོག་པའྲཐོ་ཆོས་གངཞིག ། རཔའཇེནེ་ནོག་པ་དངོས་པྱོ་རུམ་པར་བཅདཙ་མཁོནརྦསཱངགི །དློན་རངམཚནྲདཞེན་པ་ཡང་མད།།དེ་རྔ་རག་པལང་རེད།ཤུགསནསཇོང་ 

3:53 པཡང་མད་པའ་ཕྱར་ ། དྷེལ་རན ཤེས་བུལདྲངོས་པོར་ཡོད་མེདགཧསསཱཁནམད་པའཔོར་ ༈གཞནསལལཡངགཉས་པད་ཕྲང་སངས་པཡནན་། འོག་མ ད་ད ། དངས་པའཝག་པདྲང་ །དན་ 
ཉིདངྒ་པདྨོནྨ་བ ། སྤྱི་མམེད་བགཞནསལ་ཡནེཀངགས་མུའད་པའོན ། དངོས་པོ་མངོད་པལ་བཏུན་པའགཞནང་ལཁོན་ཡནཏི ། གྲཞནསལགངྒཞགརངགཞའདོདྱ་ཀཾཏན་ན་སཿནདེ་ཡནནདངོས་པོ་ཡྲན་ 

ལྷ དཾགཾསོཕའཛྲུར ། དངསཡདྱ་ཏདྷེནཱ་དང་ ། ཁོགེ་པལ་སེ་གེསལའདད་བཞིནངུ་སྣ་རརོ། །ཤེསྱ་བདངགཞལ་བལབའི་གཉིས་ཀལ་དནཔའིགཞནསེལ་ཡིནཏེ ། གཞན་སེལ་གངཞིག་རངགོ་ཉིན་རོསཿན་ལ།དངེས 

བོདདངོསམདགཉིསཀྱ་སིདཔའྱཡིར །དེ་ཡུར་ཤིས་པརྩབསནས ། ཐྲ་ཝད ར་ཡ བའྱིི་རྩ ༈ ཡོདཔ་གཞུན་སེལདུང་ ། དངོས་པོའི་གཞུན་སེལགཉིསལའ་དཔརའབེད་པའ ། ཡངདེག་ཉི་ཅདམེད 
དུདདནདངོས་པེའི་གཞནསའདང་༽ དངོས་པོལ་བྷན་པའ་གྲནན་སེལ་གཞིསྣ་ཀྱི་ཁད་པར་ཐེནས །ཧཾགམཐུལ་བརཁས་དང་བརྡ་བུའོ། །དེ་ཡངའདོ་ཝུར ། །ས་བྲདངཇུམ་པམིན་པ་དུང་། ཀཐཿ་ན་པ 

མཤོསམོ་སཉན ། དངས་པོའིག་ཞན་སེལཝམདེལ་བཏེན་པའགཞན་སེལཡིན་ཏོ ། གཞན་སེལགངཞིགྷས་དོ་གདོནའཐན་བརིནཆོས་ཅན་ ; དངོས་པོའསེངྱ ད་མ་ཡནྨ་ནམ་པརབཅད་པསདངའབྱིར ། 




















༄༅། ུ ནུནབའུམ ། དའད་ཡནཏ ། ཞས བཞིནདུ་བུ་རོ། །ཡང་འདི་ཉུར། ཤེསྩ་བཅོསཿན ། མི་ནུག་པའི་གཞནསེལ་ཡི་ནོཏནསདང་ །སེལ་ངོའིམི་ 
པ་ཆོས་ ཚད་མའི་གཞན་སེལ་ཡྲ་དཏེ་ཞེས་དང་ ༈ སེ༧་ཛོ་ཆོད་མཆོས་ཅན ། མངོན་སུམ་ཐོགཞནན ལ་ཡནྣེ་ཏ ། གཞནསེལ་ཡནེ་པ་གཔཞིག ། 
ྷ། རཱ་སཞིང་གཅོད་པརེད་པའྱིས་དང་ གྲི | 





ཙོ ། བསྒྲབ་ཐའ་ཆོསསུསོཿ གསེར དཔདངསཔརོསན གས 
ན་སེལཡནཏ ༈ གཞནསལ་གངཞགོསི་ཅནདངང་དངད་གུདང་ཏོག་བདོན་ུནཊཊོད་མིནིརམ་བར་བསལཔའོ་ཧཱུ་ ། ཡང་དངོས་པོདངོས་ཕོཡ 
བརྗོད་པའེཚོ ། ལདམདྡ་གཟ་ཁསའིདགསཔཔ་ནན ། དངོམ་པོརྟིངམ་བརྗོད་པའིསྨད་དངོས་པོ་ཝྔམལ་ལྟོ་ 
















།ཐོདདདཁས། སཝེནདགོསཔ་མི་ནནམཞན ། སོང་དལ་བདད་དུཁསལེནདགོས་པ་ཡྲི་ནཏེ ། དངོས་པོ་ཇོ་མོ་ོཞསའཇོདཔའིཆ །ཆོས ]རོསཿནདུསོངརྫད་ཀ་དངམ་པོདནིམཡེ ཞ༣་པརདགགཔ་ཡནལ་ ། ཆོས་སུ་ 
5» མོང་ཆྱའི་དངོས་པོད་ དོངོས་པོམྱན་པརམ་པདབ་སལཿ་མལྷ་བདགོས་པས 1 མིད་དགགཏུའཆད་དགོས་པའཡུར་དང་ ། ོམདུང་ཆོས་ རྔོན་པའ་སྦྲས་སོསཾརང ཡངདའགཞནསལ 
ཡིནཀངྦ་རོམ་ཚོད་ལདེ་དང་གི་གྱྭ་རམ་པ་ཡོདདེ ། དྲ་ཛདིངས་པོདངན་ག་འ 53 དངོས་བྐོསྔ་ེཞེསགཅིགྱཏརོམ་པའྱི་ོར ། སོང་ཚདྲལྲ་དོད གཉི སྦ་བདད་ཡིནཏེ ། བང་མ 
ཌྷ ཁདེ་གཉེས་པོ་ཁོག་ལྡགསོས༢༢ྱདདགོས་པའྱོ་ར ། དེལ་སགཞནདུནབལང་གང གིབལ་ཤེས་བོད་པའོཚ བརང་དཛོག་འདད དཛླ་པའབྱེད་ ། གྲལ་ སདརྡོད་པའགྒཆོ་ 
ྣཀཀ༽ྣྩག རོ 
བྗོདྱབརྱ་དག ། བལང་གསྩང་གིཤེསྲ་བམེན་པ་དྲང་ ། དངོས་པསྨན་ལསོགསལོགཔའྱའུད་པར་གཞནནྣམསབརོདབར་ཇང་བའྱ་པ་ར། 
བདས དངིག པ་ད སབ ། གཉེས་ཀསགཅོགགཿགེ་བརྗོད་མེདཀྱི། །བརྗོད་བྱའ 

















ཉིསས། །གཉིག་གཙོགབརོད ས་པནོ་བཡངགཅིག།་བྗོདབརུསབརྡོ ཐཔའོ། ༈ །བརྗོད་བུའི་ཤན་ཞེས་པནི་ཤགསནེསྱང་བའི་དན་ཏེ 
ལོའི རཾ འའ སོྱ་ཀྱི་བཡངར་མཚནདོའིསྟེ་དྲད་བལང་རངམཚནང་སྦྲབ་པརརྨོམ་པདེའཚོན ། མནེ་པ་རདགག་པ་ཞིགོ་ཆེསྲས་སོབའ ། ཡངབལངམནོ་པམྲ་བའ་དགང་ཀག་ངར 
ད་ཨ མེདང་རད་ཤག་པཞ །མོསསསོངབས མདོར་བ ཏེསརྱོདའ་ སེརོ་སདཾ་ | ཆོསཿནདུསོ་སེརྩོ་བའཤུགསྦ་ཀྲི་སས། ཧེ བལྔ་གིསལ 





>. ༨ 


གབ ཅ་པ རུམདངྱེཐདད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐྲདདདོན་བཞིན་ སྒྲབ་པརརྲེད། །ཅེས་པའིདོནམེ་ཤེས་པར་འདདོ། ཁོ་ར ཟོ 
ཚོགས་ར །སནསྩབ་བའདན་ཏ { བོ 
ྟོག་པའི་ཞིགངསོ་ཿདམངོཚོདར་འའིདན་ལ་དཛིནལ་ །དེན་ ` 


རཾིྲི་ པཞཾགརཔ་ཛིན་དེག་པའོཞེནས། རར ད་ན མ་བཞི ི་ོ { 


ཊ 








༧༠ དགགྱཏ་འགོག་པའྐཏོགཾ་པདང་ །།ྒྲབབྱ་བསྒྲབཔའརིག་པའ ར་ ཡོད 
¦ ˆ སིའི དན ། ནར པས་ན ཁོ ། ་ 
།མེད་པརགཞནྣསེལད་བཤད་ཟེ་ནོད་ཡ་གཉིས་ཏེ ། ཞམམཁ་འདང་འགོག་པག སདང་ ། རིབེངགཱི་དྲདང་ །རགནཉིས་ྱྱི 


།ཞེའོ། །ཤེསྱབ་དངགཞལ་བལསོག་སཔགཉ་སཀལབརེན་པའློས་ 


ཙི བེདངང་པའྟན་པའླིདདོནནམསནི་མེདཔདདགག་པཞིགཞན།སེལྱགྲིམ 
གི་ཡིན ། སྐབསའགརཆེད་པརདགག་པའི་གཞན་ས ཀི 





ཨགྱོམཚན་གཞི་མཿཐོ་བའྐི།བྲས་སིདདེ \ དེ་ཡང་ངིལ་དཞེ་ན །དངོས་པོལང 
རད མིད འཚམེདདགགགིམནནགཞིབྱཨུརརོ། དུ 


¦བུ་དངོས 


སྦེདོནོརྣམསནེ་ཝཆེརམ་ཡིན་པརདགགཔ་ ༨ ` 
འོནདངས་པའིམ །ཞེརྭ་གྲ་པ་ ། དངོསམེདཝ་གཉསལས ། མ་ཕྲེན 














རཀ 
། 
| 
{ 
¦ 


. 


སྱ ་ཆསཿན མཐོནཔཟདགག་པཡི ཏུ ། དགཔ ཡོ མི་གིས གདག ་ མོ འབག ཱ | 
ནུ །དགལ་པ་གནས་ངམིངགིམ་ཤིད་གསྱ་རཀག སཱ གཱ་པ་གངཞིག །རབགིདགགྱ་བ 
བ་ལ ས་ད 


ངོརཞེན་བཡངམེད་པ མོ །དེ་བཞནྲད་དགཔ་རཔྒཝགནསམད་པ བཱི 1 
ཞེས་བ འོ །ག་པདེ་མིནཔ་དདེག་པའོནདོདངསཏ །སྒད་འམདདགགིཡིརའ། །དེབནིནད་ཕུརི ། བདག་མ ནི 
སབ་ོད་པའིཚོ ། བདག་རདཆོསཿནམ་ིནོ་པར་དགག་པའྡི་ནོ། ། དགིགཔ་གངཤོག་དགགྱ་བརག་གཙམ་ཅེ་མས་གཞནན་མེ་བུངཔོའབངས་བའྱ་ །ཚ 














ཡང་བུདའདོད་ལསབཞུགདགོསཊེ ། དེའྡི་མངྡད་དག་འགོགའདདྱ་བོདང ། མང་པོབླསབ་དོཀ་ཁེགཉེས་ཀདོན ། མ་ཡེ་ནདགགུཏགུརལ ། སུས་དདཀི་ཞོམདནམེད་དགགོནརྲགུརབསསོ། །དའིདཔོན་པོའོ་ ། 
༢༤ གཞུནསེཝགསཿྱིནམར་བཞུགཔའཆདདེ ། མཚུ་ནཊདནི ། དོནར་ མཚནགསཔའ་རྡ་སངའའིམངོནླསམུཁདབསནས་སེས་པའངས་ཤ་གདོན།རནིཕེུ་སོང་མདདེམངོན་གརཔངེས་པའོ་གཞནསོམཚཏིད། ། ་ 
མཚནགཞིནི  ངནའཛནམངོནུམ་བིས་དདསནསྱའི པ་འད འི་རང་རགངེས་བད་། ཝོན་པའི་ཕི་དུག་པལ་མོག་ས་པགཞི་ཕོག་ངེསཔ། ཇེས་ཤེསྱཀསད་སང་བཞདདང་དོ་དོན་སི་ཞུབུའོ། །དེ་དགའདི་གཞན་ 
་སེམཅུབ་ཤད་པའིདགོས་པནི ། ངས་ཤེསདེལ་། མཔདེདང་དམངནྱ་གུརཡིནམ་ཧཱམ་པདང་། ཡཱལཅན་ཡ་ཡང་བསའ་བྱཔོ་དོགས་མདུཔའི་ཧོར ། སེལའཇུག་མནོནམ་སུམཔའི་དོགས་པདགག་པའིདོནནའོ། ། 
ཆྟོམ་ོདཀྱི་གཞལ་བྱརུངམཚན་ཚཛིན་པཱའཐོག་པའྤ།ལཛཱ་སོངཚོད་དྲེ་ཞོག་གུར་ངས་པའགཞནསེྱི་མཚནནིད ། སྤྱིམགཞཁབ་ལྐོག་གུར་ཛྲོན་པའི་ཏོག་པའོཡུལདུ་སེངཛཿམཐིཾ་མི་ཆོག་སྟེ ། འདི་ཡོད་པ་གཞན 


སཾལྱབིདྱབཾབའཆུད་པའྡིསབས་ཡན་པའོཡོའ ། དེལདབྱེན ། བདེན་པལའཇུགཔ རྡེ་སདྭཔགགོགཞནསལ { ཛྫུན་པལའཛུཿ ལག ཤེསྱུ་རིག་ཞན་སལ ད  མ་ཐའ་གཉེས་ཝའཛུག་པ་ཐམམྱ་བོགཞན་སེལདང་ 
གསུམམོ། །འདེ་རགསུམཱ་པྱེ་བའེད་གོས་པནོ་རོགས་པམཁྱེན་པསསལ་འཛུག་གོམཚཞེདའཆད་པན །གཞན་བྱེཆེསྐྲོམབཏགས་པ། །ཞེསདང་། ཆ་ཤསསྦོའདོག་སཛཾ་ཧེ། པ། [ཞེསབསམབྱསྒེའདོགས 
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༈། །བསལའྱེུཿྱགིས་ཛ་པལ །དཔོདོནོད་བཤད་པས་ཏོག་པཡགོ ཤེ་སདང་ཐེ་ཚོམ་གཞེས་སེལའཇུགམི་ནནམ་རུམ་པའེཡགོང་དཏོག་པ་སེ་སེད་པསད་བསཔབའེཡིརྡདའཾ། །གསུམ་པོའི་་ 
དནི་རྐམ་པ་བཞིནདུ ། སེལངོརགཞལ་བུརངམཆནཏོགས་པའིརཾསདཔགགི་ཡུལྡད་སེའོདདང ༈ སམངོརགཞུ་བརང་མཚ་ནུཛན་པའ རོགཔའལོག་ཤེས་ཀྲིུདུཧངོཚོད་དང་ ། སེལངོའོ་གཞལ་བུ་རང་ 
རའཁའ་ ཨཙྲཡདུམངམདཱནུམསསོ། །མཚནགཞེནོ ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
དོུགས་པའྲིརསདཔགདང | སྒུ་ནུག་འ 
འནད་པའླསྒབས་ཕེན་པའཕོར ། དནསམེདཔ་གྲཞནསལའཆད་པལ་མཚནཏ 
ཏུ ་པའཧུར་ དྲེ 


འེཚུལའཆརྒུ་མདཔའྫོརེ ༈ རིགས་པའི་གཏེ་རྭུ ། མེད་པ་གཞནསེལ་ལམེད་དགག་ཤོསཁབ་པརགསུངས་པ་དེག་ོ་ེ་བའོདབངངྲ་བསང་པི་ནྫོའེ ། འངོམེད། 
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ལ་མེདདགགགེསྱ་ཁབ་པནམ་ངེས་ཏྲེ་ 'ལུརབུམ་པདང་གཉེ། །དང་བུམ་པ་དངའགལ་བ། ང་ ། དེདངའབྲེལ་པ་ལུབྦའོ། །དེསརརྐོགགྒྱརཛོན ཤཐེ།ཞན་སེལ་གྱོག་པའར། །དེལདབྱེནག་ཞེས་ཏེ 
༥མདདགགགསྱ བང་ནམ་ངས་ཏྱྭ ། ཝར་བཤད་པ་ལུའྲབུམ་པདང་གཙག་དྲང་བམ་ དྭ དྲར ཾླ༅ླརབ རས ༡༤ ་ྒ_༽ཡ 
ས། །འཞདྱབབ་ བྷཱ བྱ་ཤསྭ་བལ་མེད་པརགཡཔའྱིཾ་རེ་དེ། །གཉོས་པནོ ། སྒནགའཛིན་ནོགྲཔའོཡུལནུ་སོང་མོད་ཀ 
གཞན༥སལ་བུའ། །འོནྨགནག་པའིདོནདཱགཞནསེལཕྱི་མམོད ། སྒྲ་རྟག་པའིག་ཞན་སལཏ་ཇོགགམཞན་ ། རྔོམ་ཆོད་ཀྱིསྦ་རྟག་པནོད་བཔེའཇོགསེ ། གཞམ་གྲུང་པའཕྱར། སལངའ་གླ་ནྟག་པན་གཞནས༧ 
ཡིནཏེ་[ སྒནགྲ་པར་སྒཐ་པའསང་མོདྱཀབླཱ་བྷཔ་ཡང་དྭགཡེནཔའོ་ཡིར ། དེདེ་ཡླེནཏ །དྷ་ཀརྦ་སཱབཔའསང་ཆདྱཁོབླྦབ་བྱ་ཡངདག་ཡེད་པའིར་ ། གལ་ཏེ ། སལ་ངོའོསྒྲ་རྣུག་པཆེས་ཙན | ཏྲོད་བསྒྲ་བབྱ་ཡང་ 
དགྟུའགཱརཱཊའཀབསམ་སདད། ཌྷདབྷྱབཀྱིདྱྭ་གཏ་ནཚྔཾགསཡངདག་མད་པའིྱྱིར། ཞྟུབ་པོརྔོ་སྐད་དུ་ ། མགྲབེ་པལ་ཡོད་ཆེསམེད། །ཅེསསོགསཀྱེསགྲབཔོཞེསཧཱམཆུ ། ཱངདོའོདོནོན་གྲེངསཿན 
འོ ིཚེག་དྲ་ིདདས་པདདག་དེབྗད་བྱབ་དཁསྨ་གངས་པའགོགཔའོགྱུངཡེའ།ེ ། གཞནངདུན། གལ་ཏེ་ཆཾསཉན་བསྒྲབ5རབྱས། །དེལསིའེགཱཿ [ ཞེས་པའིསྐབསཀྱི་ཕྱོགས་སྔམ 


ནོག་པདོན(ཊུནྱིངར་ཡུ༧ུདུ་སོང་མདདང་ ། དེནམའནྱངོརྦསོདཚད་དོ། །དུངཔོ་ཡ་བུམ་ང་མེད་ 
གཉེསས། །འོནདྱེབའོདི་གྷཉེས་ཡོད་པ་གཞན་སེལལམེད་པྷའི་ཞིན ། ཡོདཔ་གཞནས་ལཡི་ནན་དེའིདགག་ 





རས) གོཙོ་བྐོདང་འངམ 











༈ དོ ། བགས་ཞྱ་ིསབས་པརལངའིངོརོ། ཁི གས ཏི དག་གོ 
ཐོར་ དྫོ སོ སེ དང མོ ག་་བམསགས་་ོ་སད 
སམ་ཐོངབའྱི་ཡོ་རདང་། གོ་མ་བའོའ ེསས་ སས་བརྲའབུ དང་། ༩ གང་གཞུབ་པ་མ་མཆིས་མམ་ོ་ཞབ་སའ་ 
བླག ༡ྲེལ་ཡི་ན་པར་དགེགཔ་ཡཆ། ས་པའོར ། ོིཡད་བགསལ་བགནིབྱང་། གུ དཛནནོག་པཅམ་པརྦསང་བའདེངྨཝ་ རཔ 
་ དརིགམངོནསམྱའསྦ་དབ་པའྱའོ་བཞེན།། དེདགག་ལས། ལྲལཔོ་པུམགྲངས་ཀི་ངབདགག འགོགས །ར་མཁའངོདག་གའོ་།དང་ 
གུས འ་ཤེས་གཞི་བམདབང་བང་ས་་། ུམམྱ་པཨནེཏི། ཤེསྣམཡེན་པའྱོའིར ཙོར སྣེངབ་ 'ལུར་ཡུལཛུརྔོམ་པའ་ མོཆོསཉན ། ངེབ་ཡོད་པརྨཾན ། རྒོགཔས་སློབཏགས་པའེྱོརེ ] 
སྡེ་ཚོན འཛགངབཡའིཔའིཞན། \ རྒྱརྐེནཔསམསྐྱེས་པའྱོར་། སྱེསན་ུས་བྱས་སུའུགྱརརོ། །གསུམ་པལ །འིགཾས་ཕསདགག་པ་དང་ ། ལུངདངའགལ 


661 ཝི 





















ཿ༠ པས་མི ཁཔའིནགཏན་ཚོགས་མེད་པའཡུརེ ། དེམདདེ ། ཛོན 


། ད་མང འདོག པརྦརདྲེ །ནིམམ འ་སག འོ 
ནཡ བ་ང ས་ཡང མའོ ཁ་པ 
ཡང་འབྲེལ་བམད་པའི་ཕི་རེ ། ཡངནབུམནང་ཀིན། ིནམཛའ་རབ་ འག དགཡོད་པརྦ་ར །ཧ ནུག་པའླེས༣ཛག་པ་ནིག ནིས རིག པལསའོགཙམ 


ཏཱ ཚཱགསགངབཀོདྱ་ཀངནམམཁའཔསྲཕེལ་བའྲི་ཕོ་རོ ། དེཡདངོསཀྱི་འཕྲེ བདངབ་ཆོག་པའིབིལགང་པངམ་མིག ས་པའི 
ཧི ཏྱིགཞནསེལམེདདགཤདང་ ། ཊ རྱུགཔཏིད་དོངཔཔོའ །དང་པོའོདབངངུ་ཧྱསནཨན་མམཌའནུགཔརབ:ཞད་པ་ཡཾ 


དྲུགསན་ནམམའའ་ཏུག་པཉད་མན་ 
ལདངོས་བོསྱབ་པརགསུམས་པའོདགོངས་པནེ ། རྟག་པཉིནེདང་ | མིརྐགཔཉིད་དང་ | གཉིགོཉེདོདང་ ། ཐདད་པཉིདེམཆི། 














¦ ། དའོསཔོརམེད་པའཕྱིར ། ། དེ་སྐདུདུ་ཡང་ འེ མེདཔ གཏེདགང་ལས་ཡེན། གང ། 


འི བདད བོད ྗིའ ཉེ ། 
དེ ། ནཱགཾམི་ཉགདངག༦གབྲ་དད་དོག 
རྣག་པསྱབ་པལདནངསཔ་ ཡིནཏེ ། ིདཅེས་པ། རགདང་གར་བུདད་གས 





འུལ་ད 





བྷསེ་། ར༦མཚོནྡཱདམདཔའྱིོར།གཉེས། 


པར་བ ཁོར་བཁོ་སོཿན། ཡོདཔ་ཨིན མངོན སདཔག་གེསྱ་ཀངམྲིའིགབ་པའྲི་པོར་ ༈ དང་པོསམི་ 
༢༢ྱནཔའོ། །དངཔནོ ནམ ན། ཡོདཔམ་ཨིནོཏེ ། འགའ ། རེད གསཔ དཾ དངམ མ་རེད 


དྲེལ་འྲ་རྡཞེ་སཏ །དགཏན 


སྟའེ ། མདཔརདགག་པའ་པོར་། གཉིས་པའི་དབང་ 








༄༅། །ཧྷཉསའཐུག་བམས། །དོ་དཅམ་འདོཁད་ཆས་པཞི་ཅོར ། འོནདོཁིད་ནོགཔི་ནནེན ། གཏོག་པཉེདཅས་བྲབདད་པཟཀགཙོ་མཁྱ་བཟའི་ྱབ ཡིནྩོགེ། དེསད་བད་བསཔའླིགཔཔའོ། །ཟདད་འ 
ཉིདེ་སྩ་བ་སཔ་མང་གཅོག་པ་བཀག་ཙ་མཁྱ་པཛཿི་ྱས། དེས་ཁད་པརྙད་ཅབ་ཡི་ནཏེ། ཇིག དོག ཏླ་ ཟབ་དང །ཞེས་གསུངངོ། ད་གསང | 
ཚཱ།  ཡནནམཞེན།། དེས་ནུག་པའེ་ཇོགུ་ཡ སབས་སབས མད་པར རདཔ་དགགཔ ཡེན རྒག་པྡད་ཡ་ནཱན་བླྱབ་པ་ཡིནངགྲོས་པའིྩོ ཧུན 
བྷ །་ [ རྨོམཚོདཏྱི་སྒྲ་བ་ རེ ཁི ཙོ 
ྷིཉར་་སྦྲང་པའོའཆུ ལ་གཉིས་ཡོདཔཁདགཿསྨན་སངི་ས སྒྲ་དོནལ། ཁོ་་་་ གསཐམཨུཿུད་འོདཔཡནི། 
སྭ གཉས་ཕངས།  ིོགུཀེབ་ཤདངའ་། རང་ ནྟག་པསརང་གབས 
(བ། ཡུལཿནཧྱེགྒེནས་དབྱེ་ །བྷྩིགོནསདྱསད་ གྲས དང་པོན། ཡླུང་ 















རརོ་། 
ཉདན། རངགཾཡུ 








། །རོཉིདནི་ནུསཔརྩརམཔརབསལབམས་བྱབའེབྲོ་ཆོསགཔཞེག ། རཔཡདངོས་པོ་དཞེནནསཞུགས་པསྲ་ཛག་ཕུལ་རང་མཚན་ཐོདྲནས་པའོ། །ཟུརསམཿམྱེསམི་ཆོགསེ། ནམམཁའྲེཕལཿནྷཐི་ཐཾ་པཉོག་པས་གབ 
འགེགཔགཉེསདངམོགཤམྱའེ་བུལསོགས་པདདོས་མེདྨ་ནམ་པརགཉོད་པའྲེཧོརོ་རོ། །དེལ་གསལབའོདྱ་བཞི་ ། དཔས་ངིནཡད་འཁྲིད་དདང་ཉམཔརྱག༽། གྱ་ཅིགལ་དཔེ་རམཚོན་ན་། རུང་གིཡུམ 
= ཅནཾྦྲུདངརྒོག་པསུཧུམམིནཱརྣམཔཧྭ་བསའཙམམས་ཕུབའླི་ཞློ་རས་ག་ཤིག ། རཔ་བུམཔརངམཆཚནདཞེནནསཊུགས་པས། ཐུམ་པ་རངམཚྟན་ཐོབྲནུས་པདུསམངོའི་བུམ་པའིམཚུན།ཏད། ཅེསསམ། 
ཌྷ གཞནསེལྷདྷཱར་པའེབུམ་པའིམཚནཞེདཅེ་སམོགསདངོས་པོང་སུད་པའྲགངསདངམཉམ་པར་ཙ་རབ་རབའི། །རགསཿྱ་ཧེནསདྱུན། ༼མཆུཏད་པསེཏོག་དོནཿཐུན་གི་གཞནསེལདང་ཇེ་སྲསུནཔ 
དནཔཐུན་ཙ་གཞནསལལ། །དངང་འིམཚཱན་ཡོད་པགཞནས་ལགངཤིག ། ཟློན ྩིའཇུགཚུཡལས་མྱང་འའ་ཆས། དབནརངམཚན ཤངབཅང་ནིག་རཕང་མའིགཞན་ེལདང མི 
སྣངབལློགགྱུ་ཡངེས་པའེདེའོ། །དངུ་པོའིམཚནིད། དོནུ་རངམཚནའཛེན་པའོམངོནསུམ་བྱིསདྲངས་པའོངས་ཤེསདོནན་ཙོའངགྲཡལཡས་ཕྱེ་བའོའི་ཆཱེསསེ། །གཉས་པའམ་ཚནཤད་། རྗེས་སུ 
དཔགཔའིམོདམའམ། ཝམོདོ་པ་གཞནསེལྱབམཚན༡དན་ ། རབགི་ཡུའཿཤྱི་རོགཔས | 























དེསྲདངས་པའེངས་ཤེསདོནའཐྲནྱ་གིའཛུགྲ་ཆུལལས་ཕྱེཛའིབོ་ཆསསོ། །གཉིས་པྲསྤ་ནོགདནམའཐུནོཾས་བཞགཔ་ 





དོནེདམི་ནུས་པྷ་ནམ་པརབཅད་པའླ་ཆོ 


རྩི ( རོ ནམམཌའདདངོས་པོ 





ཤིག ༈ འཇུག་ཡུལརངམཚནདངམའྲེལ་བའོ། [དབྱེན ། ལོག་ཤེསཀྱི་མཁཞག་པའེ་གཞནའེལདང་ ། ཐོོམདོནཔེའྱགརབི་མབཞགཔའི་གཞན་སེལ་ | 
པོའཿགསདེནྩོ་རིག་ཞནསེལདང་། མོཧཤཿྱི་ུད་འཇོམ་པ ཆོགསདོན་ི་གཞནསེལུབའ། གཉིས་པདངོས་བོརམེད་ཕགཞནསེལྱགི་མཚནནིང 





ཧཱ རཱཌ་ཱདཔསདེནོད་པ་ནམ་པརབསམབེ་བོ་ གཾ ། འཛུགཡུལརངམཚནད5མའྲེལ་བཞེསསམ། དེ་གངཞེག བཅད་འགུས་ ངོགསུམམ་ཚང་འོ། །ཟུརྫ་མདེཙམཁྱེས་མི་ཆེ་ ལེ 
ཞན ཁྱ པལ་བའིདཧེབྣ་རམས་ངདགསའཐ༔ ད་ཞི པྱིན དག བྱ་ཤ ད་པ་དདམད་པའེདའེ་བསག ེ་སསོ། །མཚོནཏདེནོ། མདབགཞན་མས་ 
སཡིདོཔདངམིད་པའོ། །ཇོནབ ཡཇནབདེན་བརེསཡགགི་གཞནསལ། མ་བོདྷེན་པལོགྲ ཤེས་ཀྱིགཞན་སེལ ། མཐའ་གཉིས་པ། 


; གཏུག ། རངགིཿ གིཚིག་ཟིནྩོཧདག་ 
གཞིན ( ནམམཁའདཔདངོས་མེདྱཅིཅོགསདོན་སྟུ། འདོནྷ་སིལ་བུཝ། པའིདོན་སིཉབུའྲ། །དྱེ་སོག་ཉིས་པལྟབརྗད་བྱད་ཀྱིསྨསས་བཞགཔའིསེལ་བདང་། བློས་བཞག་པ 
| མཚནཊིངནི། གཞནསེལགངཞིག སད རེ གཔ ་ ཧི 


མབི་གཞནསེལདང་གྲསམམོ། །མཚན་ 
ང་ 
ཉིད། དཇིནིཿམ་ཞས་རོད་ལྲིས་འོ་་ཇོད་བྱང་པོང་་མ་ སྟབ 

















གཞན་སེལ་གཡུ་ོག ། ། ་གོ་ཡུལནནྷབེཏོག་པསདྷ་མིནནམཔརབས་ལཿ་མཁདརྫསོབཏགས་པའིདེ ། གཉིས་པའི ལོམཚཚནེད། དམནྲི་དམའཾཛྡཾནྟ་དོད་པལ་ཧམ་པར་ ངབལཡིརོག 


„ ཐའ (དེ་གི་སབོརརེ་ལམེད་པརདགག་པདྲང་ ། མ་ཡནོ་པརདགགཔའོདཔུ་གཞིསགཉེས་སོ། །དེ་གདཞེན་། བུམ་པཞེས་བརྔོད་པའིསྦའེདངྲས་ཀི ཐརོདབརྨརམཚོདཱདཛོ་སོང་ 
བསལཿ་མདཁེན་ཡིནཝ། བུམྨ་པཕསདགག་པའེས་ཤྩོགསཞེསཁ། །ལླེག་འདོངོས་ཀྱི་བོདྲབ་པསོངོ་ད་ནོ་། ནུ། བར་པ ང་ང དིད འོོ འ་རིདགགཔདནེདལིནང། 


པྱ ྲ༣ནའཕངས་པའྲིས་ཕྱོགསདེཏེདོདོ། 
རྫམ ངི 


མད་པཟདགག་པའིཔུཁཿན་ཡིནདགོས་པདེ་མད་པར་དགག་པའིགཞནསེལྱ་ིམཚནཉེད།། དཔེརན ། 


ལགྱ་རྣམགྲཝས་གཏུཿ ་གཾག་ཡིནཝ་ ། ྲུགངསགུཉིས་པནྱི་དམཔནེས་བཛོདཔའྱ་འ ངོས བོ 
རྟོག་པའེདངོས་ཀྱིུམདུ་སེང་མད་དེ དྲགིིིྲིྲ་ དེགཉེས་ཀའིམཚནགཞི། ཟུམ་པའེནོ་ཧཱའ། 


ཡད །གིནནམེལགཔཞིག ། རབགི་མུ་མཅནི་དེ་ནོན 





སྤོ་བཏགས་པའི་ཆལ 
ཧཱ་ཧཱ 


༣ རོམཚོད་ནིབུམ་རབཀ་ གྭ 


།ཡང་བུམའཛཾ རྟོག་པའི ཁིཛརབམམནྡྷེ་ནམ་པར་བསའུཙ་མདེ་མེད་དགགཀི་ཆོ་ཡིནྲལ། དེ དྲེལྔ་ཕི་རོལདོནདུ༔ པའོ ། མ་ཡིནཔར་དགག་པའསལ་བའོནསྱ་བ་བའདི་ནྫས 
བུམཔཝལྟོས་པཐླེྡསེལབྱི་མཚུནཉིད་ ། ཐུམའཛཾ 
།མབགཞནཔ་ གཞིག །རང་གྲིསམཉན་ིདགལ་གངནང་དེནན། 


། མ་ཕན་པར་དགགཔའུ 


སས - 


ཧུད། དཔྱད ་ ཅི 


| གི 
2 
ངི 


ཏིད གཞན མཚན་དོད དཔེག དོ །གེཉིས་པཡུལ་ཅཱན 
ཿཤས་ཇུམ་བྱེ་བརཛུག་པདེ་ཨྣངའཛྲུག་རི་མཚནིད་དང་།། དེལདེཕྱེ 











ཧསའཇུག་པདེསེ་ཡཛ་གགི་མཚནོཊིད་ཡིནཞེས་ཟེརརོ། །དེནི་ ་འགས་པམཡི་ནཏེ ། བམགྲ་ཟུགསའཛོན་པའདོག་པཅོས་ཅནྭསཧཱའཛཀཏཐཱལ། མཚནནདདའི་ཡིུ ། དེ་ཡྲི་ནཊྲེ་བུམགྲཟུགས་ཁོད་ཁྲི་ཡུལགང 

ཞིག །།བམགཟུགསལའོདོ་ཧཱི་ཡུལ་དུ་ཐསམཐས་ཧྲཱིརཱགཉེསམད་པའྲཐིརེ ། གཡའེདེ་ཚོས་ཅན ། དེལཆ་ཤེསཿུ་ཡེ་ནསའཛུགཔ་ཡི་ནོད ། བུམགུཟུགསའཇོནདའི་ཞེང་གིམོ་ཉག་པམའཛོནཔའེུར །ཊེན ཏིད 
༡༥ ཡཁསབུངསནངའགཡའདུང་གེས་པདངའགལབགཉིསའཇུགག། དང་པོན ། བམགྲཟགས་རཛིནཔའིམོགྲ་ཤེསམོ་སཉན། དེརཐཁདེའྱི་པོར ། ནགསམ་སྲགརུན ། བམ་གཟུགསཀི་དང་གིམི་ནཱག་པ 
¡ རོསྱའི་སིམམེདཡེན། དྲ་ལྷཆརན ། དེ་རོ་སཿནུམ་གྲགུགས་ ་འཛོན་པའི་ཉོག་པས་བཟུངབརཔལ། ཟླམགྲ་བགུས་ཐིནཔའིཕོར ། གཉིསཔྲའུརན ། དེ་ཆོས་ཅན 















ཝཱ དེ་གཟུགཔ་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཡི་ན་ནམ1 


གཟུགསཏི་སེ་མཆདདཐལ ། མིཊ་ཤེས་ཀོ བཟླངྱ་བ་ཡན་པའྱ་པོ་ ། འཁྲོ་རོགྲསུམཁསླབངས ། གཉིས་པནི་ ། ཟླ་མགྲརགསཿཛེན་པའི་མོགེ ཤེས་ཆོས་ན ། བམཔལཆ་ཤསྲས་ཡཱནསའཇུག་པར་ 
ཐལ ཐུམཔའིམ་ཤསའགའཞིགམཐོང་ ། ཁྱ་གམ་མཐོང་བའི་ཕོརཏ ། དེའེ་གྲཟུགས་མཐོངལ ། དེའྲདམམཐོང་གྲོར ། རྩ་བརའདོདོན ། དཱམཔལ་སེལ་འཇུགཉུའགྱུལབ ། དེ་ལཔ་འདདོན །བྱམ་བའི་ 
གཞནསལ་ཡུལྡད་ཐེན་པར་ཐལལོ། །གཞན་ཡངའདྲེ་ལའ ། བུམགཟུགསའཛོན་པའིདོགཔ་ཆེས་ཅན ། ཁྲམཕལ་སེལའཛྲུག་ཏུ་ཐལ ། མཚནནདེདེའིོར ། དེརཐལ། ཧུམ་པའཛུག་ཡུལ་དྲ་ཟེད་པའི་ཏོག་པ | 








༄;། །གདཱཞིགུམ་པའིཆ ཤསའགའཞིག་འཛོན ཙར ། རྩ་བབའདོདན ། 
འདོད བུམ་པའིག (ལ 


དོ་ཡབའདོདན། 


ངཱ 


ཁཾ 














(07 ཇི 


ཡུད 
མཐོང་བའེ་ཤེསརབདེས ། བདགམད་རངམཚནའཛོན་པརཐལ།། དེདོལ་སྣ་ངའཛུགཡིན་པའི་ཡོརྟསམན ། རུགས་མུ་གླང་པ་ ནང་ 

















རཱ 








907 རི 


ཀླ རི འྡོན་ཞིན \ ། སེརཔོམཐོང་བའེམོགྲེ་ཤས་ཆོས་ན ། སྲེར་པོ་དང ན་ཅོ་གདམོགས་ངས་ 








འཛེན་པའིམིག་ཤེསདེ ། སེངཔོལསྣང་བསའཇུག་པ་ཡྲིན། ། དད སདཔདབྱཉན་ཅིག་དམེགསངསྦསྱུག་པ་འདངོས་པོཟམསཿདྱཀྨ་རམཔར་ཤའ་བའདགམདྱཁཤེས་པཡྲིནཔའི་ཕིར ། དེ དྷེལམོདཀྱི་ ། སེར་པོའི 
རྫསཐྲམསཿཉད་ལྷིགཉུ་མཐོང་བའེངས་བམེད་ ཱ སེར་ཕོའྲི་རཱཾཿ་ཕ་རབྱཀླིརམ་པ་མ་ཤརབའཕ་རཾ ། ༥ ཡངསེར་པོའསྟང་གོ་རྫས་སུགྱརཱ་པའྲམནྟག་པ་འམ ། སྐད་ཉགམ་མཐོང་ཡང་ ། དྲའེཡིངགེ་ཝོག་པར 
རྒྱར་པའེམི་རྐག་པ་དངུ་ ། ( མེརག་པའིཊེ་སཱད་མ( ནམྱ་མཐོངངམིན ། དེ་དཾ་ལ་ལྐོག་ཅུ་ “གྱར་པའཕུར ། དེབསུན། སྲེར་པའཛ ནོཔའི་མོག་ཤེས་ཆོསྱཿན ། སེར་པོམའོང་བན ། སྲཾརཔོ་དངྱ་ཡུབ་བ 
རྫོས་ཀཏ ་པྲའེཡྨན་ཏནམཐའདགམཐོངང་ཡནཏེ་ སདཔོའ སབའདགསོ་ནང ཞསང ། སེར་ཕོདངས་རཔོའོདྲོ་ཛེས་གཅིགདང་ཛས་ཐདད་གང་ཡིན་ བྷ་ཏགེསྤན 


པལེཡོན་ཤྲན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཡིནོཏེ ། སེརཔོལ་སྣཔཛགཡིན་པའྱར་ ། ཞེས 
པའོ། (ཞོནསེར་པོའྡདོདསེར་པོའ་ཛཾསྲ་སུ་ཁསལེན་པ 


ཕྩོནས་སམཞེན་ ] དེ་ལྙནདདྲོད་པདེའྲི་ཤིནུད་པྱད་པའིརྣེམ་གཞག་ལིན་པས ། དེདེརཁསམ་ལེན་ཏེ ། དེའི་ཆཾསརཔོ་ཛས་སུམསུའཔའྡོི། 
| དེའིརྒྱ་མཚན་ཡང་ ། སེརཔེ་མེ་སཅན ། ། སེརཔེ་མེསཅན ། ཤིནཏདྱཔ 


ཚྫཾས་སུམེདདེ་ } རངགཾ་ངེདགས་གཞིའབྱུངཕལ་བཞགས་པོད་ཡིན་པའི་ཕྱོར་ ] འོནརྡུཡ་བརྒྱདབ:ཤད་པ་མནེནམཞེན ། རྣམཞགགེསུམཊྱ 























རྔོདབྱེདཀྱེ་ཏོགས་ཚུལལ ། གཞནབྱེཝུཤས་དགག་པདང་ ། རང་གེཡུགས་བཞག་པཉྩོདོ་པ་སཱངོ ༥ངབའོ། ། །དང་པོཝ་ཕངམཚནའཁོནསའེབྲངོདྲ་བརའ་དོད་པདགག རཱ 
༢ངམཚནའོནློས་ མྨའདོངོསཀབརདྱོབཔའདོད་པ་དགག་པའོ། །དངུཔ་ལ། ཕྱིམྱགི་དོནརངམཚནའོནྫསའདེ་བའདོད་པདགག ། ཤེས་པརངམཚནཁོན། རད་དོད་པའགག ། ལྔནམནའདྭ་པེད་རངམཚན་འདོདུཔ་དོད་ 
༧ པདགག་པའོ། །དངུ་པོལ ༈ ཕྱོགཾསསྟ་མནེ་བརྡ་སཱོད་པའེའོདོད་པ་སྟེ ། དེ་ཡཔའི་ལུར་ { བརྡ་ཡློད་པནརེ ། མངེདུའཛུགཔའྲིགེསཏེ ༈ དངོས་མེངདང་ ། བཞགས་མངང་། །དང་པན་ །བ་ཤདླད་དང་ལ་བངདད 
བྷ དོནད༧འཛུགཏུརུངབའམོ་ངདང་ ། མེངདོནགཉེསལདངོས་པོའའོདལ་པླ་གུབ་ཕཞེས་བ་ ་བའྱེདད་པརགསུམདང་ཝན་པཞིགཡནོཏ {དཔེརན །ནམམཁའ༧ཡའཆརབའོའོདོད་ཀརཿནདའ ། རྭཾཐཾང་ཉན་དང་ དུ 
ཐསལ་ཟར༦ནདང་ ། མདའ་ག 1གཉེས་པནེ་ {ྭ མིངདེ་དང་དོནད་ལ་དངོས་པོའོའྲབེལ་པམེདཔ་དང་ ། དེའྱི་རམཚནི་ས་ཡདེརྦ་ཛཱ་གཏུམིརཱང་བདང་ རམ རྨ ༩ སི་ར 
མདཔབྡ་་པ་ཞག་ཡིནནོ། །དཔེརན། རིབང་ཉནལ་ཟབནེས་བོད་པ་དང་ { ཚཟེརཉནལཉིམཞེས་བྗོད་པྱའ་ཧུའོ། །ཞེས་ཟེར་བའདིའརྔ་ཨློད་པའེའདོད་པཡིནོབེ་ ཤིར 
ངང །རིབོངཆནལ 


སྤྱིའོམྤའེདངོསཀྱེ་བརྗོད་བྲརའདོ་དོ་པ་དགག | སྣྲི་རྨནགསས} 





གྱིསྙུརབདེ་ཉུད་པར་གསུམ་ 
རྡནིདཔས་ ་ྔོདབེདཀི་སྨམསཉད་རང་གིབརྗོདཁའིདོནལ ། དངོས་པའིདེབངགསའཇུག་པར་དདདཞེ་སདང་ \ ཡང་་ ན་བྔོདའད་པོ་དབངིསདགཔམ་། །ཞས་ཟ 



































༣ངའཞིནཆོངས་པམཆོག །གདད་ལོངསམསྦུཧར་པནི། །དངོས་པོའྲམུཔའདེ་རརུབ་ཤེསྱབ། །ཞེསདང་། སྨའིཇེས་འཇུགམརྟོགས་པ། ། ཤེསདེའཇིགྲོ། ནན་པོད་མེན། ཤེས་པྲ་འམསཿདྱ་དདངནི། །ཝནཔ 
ཤིདནུགནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ ་ཤེསཔ་ཐམསཿདྭ་ཝཱམ་པཿནད་ཧེབརའདོདདོ། །འོནགྱེདཔདྡ་དོགག་མེ་ལཡསགངྡན་ཏོགས་པ་ི་ནུཞེན ། ཧཱི་མོངྩ་འཛགཔཡན ། དེ་ངིག་ཤིད་པདང་ྨོད་པ་པ 
ཡ གཉེས དང་པོལགསངབ་པདང་ ། འགྱབེདམཐའ་བགུཉོས་། དང་པོཁོ་ནངས་པདང་ ། སཱའོསངས་པ་གཉིསྦས་ལ་བརྟོབད་བནཞི་བམ་བཞེདད  །གཉིས་པཔོཁྲནླུགའབརདབ་རའདོད་བདུགག་པལ ། 
ཌི དེ་པདྡཁསེཔའླབམཐའཡུབནགྲས མུ ། གངས་ཅན་བདུང་། ཆུ་ཐག་པདང་ ། སང་སྦྱརས་པའོ། །དངང ས་འི་བོངབུརམི་འདོད་ལ མགི མའེ །དེཡངེ་ཟུག་པསའོ། ཇེ 
ཀྱསྨ་ཛཾགཔལདྱུདོན་གྲཞནདེས་པརདགསལ ། དེལའཔཡུགས་གཉི་སེ ། སྤིདོནགཞནཁོན་བྗཇོད་བུརའདོད་པའིའགོསདང་ ། ཧཱོལུན་གསལ་པའངམཚནྡུའདངོས་བོད་བར་དོད་བའི་ཡུགསསོ། །དེ་ 
གཉསརེམཔརགོག་པནི ། ཇིང ། ཉིནས་སྟེས་བདོན་བུདཔར། །ཞེསདང།ྲེ་འནུནུསང་། ཞེས་སོགསདོནད་ཏོད་རིགས་པའིགོཏཉ་པས་ཀྱང་ ། དོནམཱ་མེད་ཡོདུནའང་། །ཞེསསོགསདང་ །དགོམནུས། 
མེད་པའིསྤྱེ་བོངལ། །ཞེས་སོགས་གསུངཔས། ར༈གཉས་པསངས་རྒྱས་པའཡུ་གསལ་ཡང་གཉས་ཞ ༈ བོད་གངསཅན་པརྣམསའུན་པར ། སྤདོན་རྐྱང་པསྨྲའེབརྗོད་བྱརའདོད་པདང་ ད འགས་གཉེར་མཛོད་པས { དོན 













[་དམཚུནདྷ་མོ་བཏུགསཔའ་གནསེལྷ་མཾསོ་ཀིྫོདབརའེདཔའོ། །འོནྭ གསད་གཉིསིཿདཔར་གང་པིནནན།། རིགས་པ་ནི །བམ་བཛིན་ོག་པ་ྱབུམངར་ 
ངབ 


ཡབུམཔར་སྣངབཉད 
དུཿ [གས པར 


ཱཿྷཊངབཞེད་པདེཉདེཡན ། ལགས མནིབམའཛོནཏོག་པ་ལ། ཌཱི གླ་པ 
ཏེ ། ཛིས ། ནོག་པངོ་བཾསའབླུཡ་པས། །རའདོནོནོགྲ་ཟུགསབྷདན་ཤར། །དེ་འིརའདོནདུ་ཞན། །དེནི་སཱའབྗངོདབར 
(ནངདཔོནབསའིདྷཛོདལ་དེད་པནི། ཉན་ཏོས་མངངསབ།ཌར་བདུག་ཡནེལ ། དེ་ཡདམིངདངམཚནམནས་བབདོནཔྲོག་གྲསམ་པོ་གངཔམེནཔ 


། མཚནམནོདོནསཱ་ཡནོནོ། །ཞེཁ་ཟེརརོ། །དེདགག་པའིོ་ེད་དུ ། མིངསག་སཁྡ་རདོནཿཆད་པོདང་། །ཞེས་སོག 
མདག ར་སསས ། བུཔམ་དགུརགས་བབྲེགདོགས། །ཞེས་གཏུན་འོགསགཅིག་ཁོནསའགག་པར་མཛདའ །འདྲ། 
གངསཅནཔདངཊནཐོས་གཉིས། །གྷདོནདངོས་ཀེ་བྗོད་བར་དེད། །ཅེ་སམོགསོདོན་དོག་སད་ཀའབས་དྲེརང་ཟད་བཤདན ། རྱོགསསུ་ལྦ་བའོི་གཉེས་ཀྱིསའནད་འཇུགསེ་སོརམ་ཕྱེབའརན་ཧཱོདབལྡནམནེ 




















ཞུ་དད་ཁོན། ངོ ༡༩༩༩ བརྗོ་ཀྱརའདོད་པ་ཡིནལ ། དའགོག་པན་ཀབའད་ནརང /ཀ་བའ བྱེད་ལ་ ས་པའྗེས་ ར་བ་ཡ། འཛུག ངཿ འཟུལ་པ མགཞགལའང་ཁས་ལ་ ཡམིའོགས དོ དོ 

#° ཡེ་འ ༢ ་ རཁས་བྭངསན། རཾེ ཀབཞེམ། བུམཔ་ཞ ་་་ ་ ± འནགུས་ར་པནཔསིསི 
ན་འོནནསབརྫད་ངའ་བྒྲའ༨༨༥༠ྱངརྫ་ རཁས་ལནད་ སཔ་མནནམ་ ན ། སང་མད་ (འཇུག་པའམ་ཀ་ །བསྨ་དོནལ་བརྔ་སྙེར་བ' སདང་ ཀབ་ ་ར༩མཚནལ་ཀབྲའེབ ཞས་སེསར 

ཇཾ ཧི ད་དོ ཞཾསདང་ ། བུ བུམ་པདེབུམ་པ ཀཀ  ོ་ ཟླ ཐོས་པའི ལེགས་པར་། ས་ནད 

ངི ན་ཨང ན ། དེནདེནཨོལརངམཚནུཿཁྲལ་བའེ་གཞ མནང ༈ །དེལ་ཡཛམ་སེངསོསུརནསེ ཚོ སྤ་དེནདང་.] ཆློམཚོད་རང་མཚནནོ། , །གཏིས 

པར་གྲིལུགསའཞག་པ་ལ \ མཚནཊེཧཱཀྱསྐེནསམདོརབསྙན ། སྱ སི་ཆེབདཔ་རར་ཤད་པའོ། །དང་པོ: ། བརྔ་ལསགོབདྱྱབ་དེ་བརྫོདབྱའེམ ནཉིད ། དེནགོབར་ྱྱད་པའེ་བརྡདེ་རྫོད་བྱད་ཀྱི་ | 

མཚནཊེདོདོ། །འོནགཉེས་པོའིམཚནགཞེགངན་ན ། འདལ་འཇུ་གདུ་སམཚན་གཞང་པ་བརུང་བདང་ ༈ འནདདུ་མཀྱདྡེ་ངོས་བ་བླཁའའོ། །དང་ ༈ བུམ་པ་དེབུམ་པཞེས་བརྗོད་པའིསྒྲའེབརོད་བྱཡནེནོ། 1 | 








5 རང་གཞན ཡབ་ཆདཔའེཨཞེན་པ 
༤ དེནདེ་དགྱཀངཛི་སྐདཿ ལག £ 
ག་ །དི་ཧོརེའཞུཡ་ཡང་བདེན་པརའཐྲད། །ཅེ་སགསུངསསོ།། །ེ་ལྙརེ་བཤད་པན། 

















དོ ། མ་པོར །ཅོསདང་ གཞན་སེལ །ཞེདང་།ལྡོག་པསདྒསརོཕིར། །ཞེས་སོགསགསུངས་དེནི། འཐདསོནབཔར་ཡའིནམགཞག་གེདབངྡས་པ 
༡༠། པན ཐདམདདོནམདཔར་ཡང་། །འཆད་པཔོ་སོགས་བརྗོད་པཡི་ན། །ཞེསདང་། དེའིྱུལསན། ཐདད་མེདད ནིན་ཡང་། །བརྡལས་དངབ་བསྟུད་པརྱཧུ། །ཉེསདང་། དོལདུམའབའབསགིགཉན། ། 

དྷ དསཿནམེནགཞུནནུནཿན། །བངོ་དང་། སང་ཤད་ངའ གཉིགྱཏཱལའུལ་པའྲིནམགོཞག་དབངྡ་བསཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པདྱབབྱ་རུས་པ་རབ་ཤད་པལ། བྗརོད་ནི ། གོངཇྷཱཱསེལ་གཉིཨ་ི་ད 

ཇི བསྱརས་པརབཤད་ཟིནཿ ། ཇེདྱ་དལང་པོའཞིནསདྱིན ། སོང་མདྱི རྗོད་ཏུདདང་ | རླཾམ་ཐོད་ཀྱིརྗོདབྱེད་གཉེསྭསོ། །བརྗོད་ཚུལགྱི་སྒེནསཱིན ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྐྲདང་། ཆེསཉནབརྔོད་པ་འཱིགྲཉས་སཾ། ། 
ཛ་བའདྷོནཊི་སོནས་དིན ། མིང་། སོག ཕིགྲགྲསམཆོ། །དངཔའམཚནད། འངགེགདག་སགུནི་རགིརམ་འས་ངའབཏགུས་ སླ་།གས་འེ། ། ཧུམ་པཞེས་བརྗོད་པའཚེཏོག་པ་ལ 
མིྡ་པ་ན་འེནཔའིདྲ་རདདོ། །གཉིས་པའིམཚནཊདེནོ ། རང་གེགདགས་གཞི་ཡི་གླིངམལ་བཏུགས་པའྩོས་རངམཚནདདམ་པའིམའོ། །དཔེ་ནི། བ་ཞེས མདས 
སྣངངདེཉདོདོ། །འཤདམཐག་པའི་ རྗོདབྱེད་གཉིས་པོ་གདནཏ་ཡནོནམངོཨགགང་ཡནདགེས་ཏ \ མི་གནྨཾགྭིལ་འཇོགཔ་ཆསྱྲགགས་པ་འདགོངས་པམནཔའྱ་འདང་ ། ང་ཀ །ཡི་གེདེརྣམད་ཅན 

























གར་ནིང་། །ཞེས་པའོ་ཡགར་རེ་བས་བྗརད་བའདནམི་གན་པརབ་ཤད་པའི་ོའ ། འདི་ཡངྒདོནགཉིསམུ་བཚའ་དནོམི་གོན་བཔདགངོས་པ་ཡི་ེ།བན་འྡ་ོ་ལངམིགནབྲི་མོ་ནཏི ༽ རྒས 
ངད ད་སེཉིས་པས། མགནགྱཆས་པ་བཤད ངོས་འཇི་ ཅུན་ྱནཔའོ། ད་ལོ དང་པོ ། བྔ་བཆོས་དང་ ། 
ཧཱ བའོ། (དང་པོ་ལ ། ཆོས་ནནདོས་བྱ་བངབདུང་ ། རམངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པལ་མིངྲིརམྲེ་གསནི  སད་། ལོག་བང་ན་ནནིས་ཅལ། ང་ཡིག ུང་བཞུངཤ ད་པ་ཡང་ཡེདོང་ གོང དྲ་མས་ 






ཉཱ ངར་ཛོད་ཊདེབདྷཧཱསསོ། །སེང ་གཞནསེྙ་ཊདཔརམདོད། །དུ་ གས་བ ། རངལུགསདྲལསནནསལྲོག་པདུང་ ། གཉེསཀ་ ' 
;ྷ རྟན རི ནད་དང ཁིག ར་རབ མོས 


ཁྱབ་བནི་མོནཾཉེ ། ་ང་བདབད་.། 














| 


དངོ་བ་པོ་བླ་རོད ༨༣5 


ངོས་པོདརོད་པ་འྫགྷ་ནམས་ཀི། ཞེས་གསུངབའདའདེ་ 
༡༥ ཡདོདོ ཅི ཞས་ག :› > ས་ན ་ ། ལོག་བདབ་གཞན་ས། ནིར 


གཉེས་པཅོས་ལ། མིང་གི ོད ཆོས་བ 


། ་རེསཞགའ་གཞིའྦཿ་ྱཾ་གཱས་བྱཾསནཔ་ཡཱ་ 
སན བཱནམོང་གིའོདོད་པའོ། ། རབལསྱ་ཁི་ོསནི 


,.གཉེས་ཏ| རྫས་དངཱྣོག་པའོ། །སྱསར་རི་ཞང་མརང་། ༩ དིའཾསབས་ཀྱེ་ཆོས་ཆིསྔཉྷ་བཱའྡོ་ཝོགཌཿ ནཝའཇོག་པའྭཧཱུརོརོ། ། ཨ་འ སིང ༈ །དངཔོ་ནི།རུག 


པ་རྣམ་པའ་ངསལ་༠མའ་བའ གཉེས་ཕནི ཟད་ཀབུམས་ 
རདྫིཾེྲེཉིྲླི ཆོསྭ་ནདང་ཆུད་པྲ་ 


ནཐདད་མེདཅོང་ ། ལྔོ 


པྲོ ཚོ 
ཁོནརབཞགག །དྲུརནོམསཿནཱ་ དྲ ་ འོནརྔོམཆོ་དྱི་རོས་ 
ལྡགཔས་འབྱེད་བདའི་མནནྡ་འགཔ། 





མ་པའབས༧ལ་ཙམམོ། ། གཞྭཾ་འངགཏིས། 
༢གོཞེ༢བཞགཝས་ཆོགཔ་ཡིནོན། །གོཉེས་པནོ གང ག་པ་གཞས་ 


ནནི། །དྷེ་ནངང་ཤད་པནདེནགཉིསའྱའུངགི ། ། དང་པན་ སི་ཏ 


¡དཔན ། བཤདམ་ཐག་པའུག 
འར ། དེན་ཁྱད་པརྱི་རེ་ ༅ྱ༅ས 


ལའ 





༣༦ ཁི 





བཙོ 








༄༅། སྐུགབས་འདི་རམི་འཇོགསེ ། དེའ་དདེཝ་ ལོས་པའེརྔོག་པམི་ནཔའིཕྱི་ར སྒྲའཚེས་རེདཔའེིར ། གཉེས་པནི ། ཐྲམ་པའིགཟུགསདང་ ། དྲེལསོགས་པ་སྐབས་་དིའབུམ་པའོཧསསུམ་” 
རྫབས་བི དེ ོང ། སདཔ གཉིསཔ །ཅམབཅིག་གམདང། 








ཉིསཏེ།དངགཐདགཞ་བཟངབླི།འོནགཅེསྱདཔྲ་ག་ཀབསདེརབ ཤདཔནིའད་གུབཁོནརངསས། །གཏེས་པི་ཉདག་ཞེརབནོ ། མི་གཔལེམཞེསབངོདཔབ། ད་གས 

༧ དི་འེས་ཛད་བ་ཙ། སིརགཔདྨོངསམི་ཝརླནམདྱཡོདཀྱིཏདཔ་རྭྭ་བས་པམིན་ཤྱིིར །གཉིས་པའཐེལ་མདལ་འབེལ་པའླི༽ སབྦརོདཔནྡེིནངེད་དཁང་པཞས་བ་ོདཔ་དང་ །རྒྱལ་པོ་འིམི་ཞེསབླརཔ་ 
ལྙུའོ། (དེའདད་ཡངྒག་བསའོསླིབའེབརོདཿ ལྟམི་རང་སེ། ཞེན་པའོའྫརོདཀ་ཚོས་ཐདད་པའྱིཧོ ། དེབསནམོསརཱསཿནྷེའབཾཡའོ་བདག་གཅིག་པ་འནའོ། །དེ་མོས་ཉནཆོསལ་པའྱབ། མསམོསཿནལ་ཡིནཔའ 
ཏཱ ངེས་པམདདེ། གྱི འི `འཁྲུལ་བའིཕྱོརེ ། གཉིས་པ ཌྡེདབྱེད་པྦགཉེསེ་ྱི་ཀྱད་པརལ། སྒྲའེབནྗོདཚུཡནོ་གཉེ་སསུམྤངཡ་ངས་ཏ ། རྫསུ་བརྗོད་པདང་ལྗོག་པའརྗོད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་པཛརྫོད་ 
འདོདཀིདབབཡིན །རྫརདྲཛིནསནི་མནཏེ བྷདངའདནཱགཉིགཉིད་་བྗརཔ་དདྱ་ཡིསས་མརས་གསུ་པའིརིང ། དང་པྫོ་ས་ཛྗརོད་པ་ལ་ཡངགཉེ་སཱཏེ ། ལྡོག་པདངའབྲེལབརབྗྫོད་བདང་ ། 

བརཚྫསྐང་པའོ། ཤདང་པོནི། པི་དང ངོ ༣། །གཉེསཔནི ། བྲམ་པཞེསབརྗོད་པལུཐུའུ། །འདོགཏྲེསཀངསྙཿྨ་ར་བརོད་པའིེས་ཡྱིན་པལྱའད་པརཔེད་དེ། ། གཉེས་ཀསའངགོ་ཞེ 
འདདི་མོསཿ་ནླས་ཟིན་བབྲརདཅིང་། ཆོས་ཿནད་པེསེངྦད་ཉདཔ་རྱ་ོས་གཞནམ་ཇོང་བའེརལྔརི་འོདཔའྱི་ཡིར། འནད་གཉིམ་ལྱ་བད་པརཿ་ེདེ་ཅན ། གཞིའཕུནབྫརདཔྫིསཡནོིན་ྱི་ཉད་པབདདོ། ། 






















སལ་ལ་ 


༄༅ །གལ་ཏོགཞིའླགུནབོད་པྲེས་ཡིནནྭལོག་པདྡརོད་པརྲའགྲཔལ།། དྷེ་ནཆོས་བརྲད་པའླེས་རལྱགརོ (རཱསཉནསོསེལ་ཤེདཔརུཡ་དི་ཝཱ་རཧད་པརམད་བདེ་ལྷུམོདོ་ཊི ། བོཙ་མི་རྟག་བཞེས' 

རའ ོད ྗནདབསང་སྟས་པའོསབརིལགདང་ ཨུའོ ཆུས ‡ི 
ཝཾ པལོག་པ་བརྗོདཔའེརུ ང་གཏམ མནོདཔེནསྡདོ རི ག་ང པ་བརྗོད་པའོ། དང བམ་པཡོའ་དགའ་ཞིས་ད་ཆོ གིའི ར་པས 
ཛུ ཏཱ ལྟུ རྫི ' (དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོསངརྗོད་ཀྱིསྒྲ་ ནོཔ་ལཁྱད་པརམདདེ ། གོ་ཟིན་ཡོད་རིང་། དཅིང་། ཝག་པའྱི་ཁད་བདག་ཞནའོ་ ངཔའེལས་བརྗོད་པའིར། འདེར་ང་ཁྱད་པརནི་སྤིརྐྱངབརྫོད་པདང་ ༨ ། 
ཁུ ིུན་ང་པནི་དཔརའདོད།།འོནཞིའ་ ་ གས །དེ་ཉནཆོསཿནངརོད་པའྦིདརའབུརངྩོསམན།། དྲེའི་རོས་དང་ས་ཉནྩའིལོགོ་མསོབའཐེད་གོས་པའྲིད་ནི །དྷེཝ་མོདོ 
ཏྱ དྡེ དམ ས་པཾ་སུའིཆཾསཞེན། གསའ རཔཤིརོསཉན་པནོངཤེས་པྷ་ད མསཉཊིའོ། དི་དི་ཆོསདངོསསུ་བརོད་པསཆཾས་ཅན 
ཤགསལགོནུས་ཕའིནཏེ། ཇིསྐདངུ། སསགས ། མགསཿཀིགབསནས་རུངབནིནན། །ཡངནསཿནོས་ུངོ་སཆོ གསམས ། ཐུམ་པཞེས་བརྗོད་པའི་མོརུ 














རི ཱ སམམ་ རཛལ་དམུ་ད་མོའོ་བིུ་ི་ྱི་བི་ཤ་ས་སུ བཤུས ཤད་ད ཅསབངོང་པའརོ ཏེསཆོསཆོན སྩོརབམའཇད་ ། དྲུགཔལེསྨ་སཐད༨ 
རཱ་སྦབམདཔ་འཇུང་། ལྕ་རེངོ། །དེརློ་རཱུལཡངཇི༔ སསེགས་འདུ་འཤགོདགནས་བལདང་། །ཞེསཔ་ལུདུ་ལདགཔའླིག་དངོསསུམེད་ཀངག་ཟུགས ༢༥༡༣ འཇོ 
དནརྱཾསོབ་པའབྱས་པཡན། །ཞེསགསུངས་པལྷུརའོ་། །དེའླི་ནུལ་ཕང་ཇི་དདྭད་ ། གཟུགསསེགས་དུ། སོ། །འོནྱིརགཡ་རིས་ལོ་ནནོ་ཞེས་བཛོད་པའི་ མིརྟག་པྱ་བད་གཞེདང་ཆོསཿནདུའཇོག 
པ་ཡནནམཞནམནཏ ། དའ་མནད། (ཞེས་བརྗོད་པའིལོར། འོནིམི་དགཔལྨས་སདོདོཞེས་བྗོདཔའོཆོམརེག་པྱད་གཞིདེངྒས་ཌད་ཆོསསཿརདགོས་ཏེ་ ། དེའྡི་ཚིམ་སོདྷེནམོ་གོདཀྱི་ཁད་པ་རྭད་བུས་པའི 
ན་དར ོད ོད་པ ི་ོ དཔན མྱོས་པ 














¡ ± 


8 
བང 


















ཁ. ཞན་སོངབའེ༔ ༨ས་བྱ་བངྒཾ་ཐཱ བའི་བ ག་བ ར། 
ཛས འགལ མ། གུ 
གནོ 
མི་ནུག་བཞེས་ཕལྐབུའོ། = རན སསམ 


 ི 


གོ ུྲ དཔ། སསའ རར ་ - ་ རག ལ་ 





རོ ོང 


བ་སེ 


དཀྱི་སྒ་སལབསའཇུ་གཔའིཧཱོརེ །དེལུན་ཡ 
¡ དས་པ 


པཡོདཔསྒྒ་གཉིས་སུ་ཟཞག 


འ མམས དང་པན ། བུམཔ 
འི ཆེ 








ཅམཔའིདྷོནདང་། དེ་བཞིན ༢༣ངཞེསཔངོདཔ་ཞླིག་དྲང་། བལངདོཅས་པའློསགཉེས་དང ང། ཡངགིབཡངན་ཁྫོདཔའ །སདགཞས་ྱི་ྡོབ་ལས་བདདའིའདཔ་རམེདང། བོད ད་གཞན 
ཿཤ།སྔོངམིཨཱཿགྲི་མདྱངེ་ཡོདཔསྨྲསགཏེསསུཞགཉེས་པའིདོནཔི་ནོན། །དེལ་ས་གཞནདུ། སྒ་གཉིས་ཀསདོནགཉེས་ཀབརོད་པར་ཁསལེནྭན ། ཐུམཔ་ཞེསབ སྐགང་བ (འབདང་ །མ་ 
ཞེས་བྗྫོད་པའིསྨསཀཇཱཐུམཔབརྗོད་པར་ཐལལོ། ། །དྭལཱརརང་གྲིལུག་སྦྱརས་པརའཤད་ཟིན་ 9 ཛོ ས་པདག །རང་གངརྫད་བྱ' ྲི་ 
8 མཤབྱདེ་། ༈ སྷ་གཉེསྱི་ཉདཔ་རཿཇོག་པདང་ །རུམ་པཅུམཔའྲི་ག་པོ་རཁསལེན་པནིཨ་ །མ་པ་ཡིནཏེ ། འདྷི་དུར །དྲམ་པ་ཞེས་བ ན་ཆོས །རམ་པཛྡད པ་མཛ [ནཔརྦ་ལ། ཐུམ 
པའྲི་གྲཔ་བྗརོད་པའླིག་ཡིནཔའྱིོར། ཡངཐུམ་པའིགཟུགས་ཞེས་བངོད་པའྟིག་ཆོསཉན ཿསྟན། གྲམ་པཡང་ པོ་ལ དལ་སང ངགླེས་ཡིནཔའི་ཤོཏེ ། པའ་ནང 
ཐེངབའཕར། ་གི་ཛོརིཔའྱིབཆོ་སཅན། ཆོས་བྡྫཛོདྱཀླསྨ་རཐལཾ། རང་གང ཞན་སྟོངའྭའེ། ལྗེས་ཡནཔྲའྱི། དེན བང ར་བོད ད་པའྡིསགྲང་ཞིག ། ་བཝངགྱི་ཏུད 
དང་དང མངོམ འ་པ་དོད་ྫན་སཉི། །རཡནནས་དངའ་བཅས་པའླིསགཉི་སོི་ཚནགཞི་ མེདའཛེནདགོས་པའྱི༔ །པྨ་ིཔ་བཞས་བརདེབདང་། 





















ཅཞིསང་ པའྩིསུ་ཆོསཿན ས། གི་གུ ` ` རོ 
འོ གི ±: ˆ ་ 35 
ག་གས 


རྭ 
ˆ 
ཕརད། རྐས གའ 
ཁི དྲ རི་ལམ ས་མི 

ང་མ པའི བཤད་པའི་གྲདོད། ཆུད པརཿཀྱརཏེ། སྤེའི་མིརག 





འོ 
ཁྲ ཛང པ་ ཀྲ ོྷ་ 








པཐའི་པེ་ ི་སམི། 












མས། ནོངདང་། གཞནསེལྷ་ནམས་ཆད་པར་གཞན་མི་སོངབ སྭཏྲངས་པས་ཧཅང་ཐལལ། །གཞན་ཡངྒ་སཞེས་བྗྗོད་པའྦིས་དེམི་ནག་པའེ་ 

འི །དེལ ྡབ་ སུད བ་ གཞན ནས མ་ཆུདཔརགནནམི་ཏོང འནོནཁསས་པས་གཅངཔའ། ན་མེད་པ ད 

ཝཾ འགལ་ངནེ། འཛ ཟོ ཨིགགཅས་འཛད་པདཔཆིབོག་ཅད། ཉུངམ ང་། མོ་གཔ་ཏོད ལ། ཀྱོད འྙིགེ་ྡསརོན་བ་དབ་འོ་ིིར། གམ 

7 ཌཱསྟབངས། ཡང ིམ་པཞེས་རྡདོ ± ཆེས་དང་ ། སྤདེའྱོད་ལ་བཞཱོས་པའཆོ སཿནདྭཱ་ལ། ཌོ ཨིག ཁ་དཔེ་ལ ¦ 

ཡིནཔའི་ཕ་ར །གམ་ཆརཁསའཔམསོ། །ླ ག་པདང་ི་ཏུགཔཾསཛགཡག། གློ་བ བདི ཅག པའྱི རྟུགསཁསླངསསོ། ་ 
།ཡནཡགྱ་ཏྱྱ་ཧེ། པ། རུམ་པའིརཱལྫ་ཛས་བྱཧད་པའིལ་ནཌ་གདང་ ། བྱཏད་པོ་དའེ་པན་པ་གཅན་བ་སཱནན་ ས་བེད་དུའགོ་རྒནུ་གྱཀང་ ། 

3 དིལ རར སཿདེལ་ཚོགས་ཕྱིབུ་མ་པདི་ཡན་བགོཅ་ནདང་ དའི ལ་ཛས་བྱཏདབོ་ཡ་ན་ཝགྱཏ་བཤད་པ་ཤ་ དཀ གནོད 





ཤཱ 























ཧེད་ཁོནཱཡིནཱཏ།དེ་ལཛའི་ལྟར་། དངོས་པོ་བརྗོད་པའེསྤརྣམསིུ།, །ཞེས་པར། བུམ་པའོགྨ་ཕཊ་ཞེས་བརྗོད་པའིསྲ་དེ ། ཧྲཔ་ལ་བལྟོས་པཾའེཆོས་བརྫོདཀྱེདྤྲ་ཡིན་པར་འ ཤད་པཿཿཤཐོ་སནས།། འོན་བུམ་པའིག་ཟྲུག་སཞེ་༥ ། 
ཡ དྡོ་ཕྲཾསད ། དེ་ལབཔྣོས་པའིདཡི་ནནམསྐམ་པལ། དེ་མིན་ཏེ། བུམ་ཕནེསབརྡོད་པའིབྨྲས་བུམ་པའོཀཟུགས་བརྔོད་བྱར་སྔོང་།དེས་ཀྱང་ ཙིག་ཤོས་བརྗོད་བརཧོངབའྱིཉི་ར་ཞེས་སྙོན་པཝུག་ཟུག་སསེགས་ནུས་ 
§ ཕའྱིཁདཔརནི །ཞེསསོགས་གྲསངས། འོནམ་འགླ་ཐགསཞེསརགཔྦཱཱབཐདདོ་སྱམ་པ་མ་པའིགྲ་ཟུགསདཆོགས་སི་བུམ་པའིལགྱུབསཏྲིར་པའཞེས་དག་པའླིགས་དདདུབ་སན་ 
8 ཆོསུ་ཿནདགོས་བཡོད་དེ ། བུམ་པ་འིགདགསགཀེ་རགརཔའིདུལཛས་བདཔོའིདེངནགཟུགསའཛེནམགྲེ་ཤེས་སྱད་པའྲིནས་པ་ཡོད་པསདྱེ་ཏོད་བརྡད་གོབའི་ཆེད་ཡིན་པའི་པོར །དེ་ཆོསཿནྡ་ཧཱམཚན་ཡོདོདེ །བམ་པད 
རངགེགདགསགཞེངྡཱཝ་རྫ་སའརྒྱད་པོའིའཕྲསཁུ་ཡེོནཔ ་མཚནལབྭའོས་པའིཧཱུར །ཞེས༣ཆད་པན་།དྩ་ཕནལགྱཏུ། ཞེསདང་། འབྲས་བུའི ཞེསདང་ །དྲེནུསུཁད་པར །ཞེས་པྲཾནམས་སོ། །དེ་ཡས་གཞན 
དྲ་ཅོད་སར་ན་ངུམ་པའོགཟུགསནས་བརྗོད་པའི་ཡོན། བམོ་པདདདེའི་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཆོས་ནང་ཐལ་བརོའྱགར་ཏེ ། དྭ་སྦྱི་ན་ལག །ཞེས་པའེགཤ 
དངས་པསསཾ། །ལྔ་པན། 


ག་པ་ཞེས་བ འའ ཉེས་པའི དདྲེ་སུགཉརྡད་བརའཆད་པའི་ཕུངའུངསསྦུ་ཌོདིས 
མེས སུ་་ག་ྷ་དམངཔསབསམའྲཆམཆོས།།ྙདརདགཞིས་ངོགན་བཤདོཔག་ཚིཟམསདདག་ཞིརགངཟབར་འྱགར་ཏ 
























༄༅། 


།འདྷེ་ཉར་ངེས་བྗངོད་མཛད་བདེཚུལགསུམ་བྱི་ཁྲེན་གཞི་དང་ སྐེར་པར་མཛད་པཆོས་ ཞའ ྩ་གི་ཉན་གཞིར་ཐལ་བདང་ ། ། ཟོ་སུ་བརེ་འནྤཀྲི་ཁད་ག་ ཨིད ཞིད་ང་[ འཐུངས་བདྡེ་སྐོ་མྱཧྣེ་ཌཱད་གཞི་རྦ་བཟབས་སོ། །ཐཝ 
།། ྡེངས་ དོནི་ྫོག་ནས་ཁས་ལེནདགོས་པ་ཡིནོཏ ། ། འདེ །ཱ རི ད་རོས་ཅན་ན། ཟ་ོགོོ ཐི་སྦརོདཀི་སེངདུ་མ་ོ་ ང་མ ནྱསཊྱོནཀྱ་ཧཱཾངདུརྨ་ཟོས་པ་རྣམ་པརསེཁ་བའར ། 
སལམཛ་ཞིངོ་ {ཆོས་ཉནྨཔམ་རཱགཔ་ཡྲི་དདོམ་པ ཀླིང ཁིག འླ་གུབབ་ཡྲི་ནོཏ ཡཿ ཨཆགགུའལཱསདང་སྒྲགཉན་བྱེམགོ 
བཞེས་བོདོཔ་སྨྲ་གཉསཀོདེ་བེ: སྲཾ 

ཅན་དུངི་ ཉིས དེང ོད བ་ཡི ཅིག་ག ་ 

འརླད་དགེས་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་སྒོགསུ རར རཾིེིེིེིེིེ 


དོནཊིདོ་བྡར་སྤེད་པ། [མིབའཾནོདོའེྱད་པར་དག 


/72¿ ི་ོ 











བ་པའིོངགིམཚནཉེད།དའ 
›ཕར འདོདོ་ཧུལཐོགམརྭ་སཱརབའེམ་ོདད་དཔོའ་མཚནཉེད་། དཔེའོ ། ཚ་ཞིང་བྲསགཔལ་མེ ཤས་བཏགས་བཅའ། །ལར་ཟནཔའི་མོོགོགདོན་གཞ གཞན དྲས 
སིམ་ཟའཌཿམེ་ཞེསབཏགསཔྷ་མབ་ཡན ནན ། དན་དང །དནྫ་མན ཏས བྱིས གིབ ཤམ ཌཱ དད་ཨ་ྱགམང་ སིམ པ་ཞིག་དང རྗེས 
སྲ་སྦུ་གབ་པའིདེནྡ་ན་ རམ ཉནཉིད ། དཔ་ནྱོ་བིདོཀ་རཔ་འུ་ང ད་དུ །བྒི་ཀདདུ་པ་ཛྨཾ་སཱལེ་་ ཀྱི 


ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གངཞིགོསྒྲ་བཤདདུ་ཡོད་པདརྗ ང་ངེསླ་གབྱ་ཀི་མོགཝ 
¦ ཟླ་གཟབ་རམཔ་གཉིས། རཀ ོ་་ གེ ལོ་བ ད 
བཟབདོད་བནོམ་ཤེས་པའིནནོ། [བུམ་པ དུངས ད་ག་མངོ་ིགཞན་གངང་ཡ དེནནྱམ་ཟོག་མོབས་ངཤད 


 ྟཾནཔ་བཞེནནོ། ༨རྒྱལ9ྱམང་ལབ།: པཱ 
[བ་ཡང { ཞི ད་ང གོས་བ བང རྗེས་གླབེ དནྡཾན་ཁན་པྗས།དཔརྩ་ཡིཉན། །དེ་ཡངདོ་ནལྡནརྣམཔ་བརྒྱད་པྒྲ་བཤད་བརྒྱད་འདོལ {བརྒྱད་བོད་ཡང་ 











དི རི 
. #ླ ཌཱ བན་དེ བྱེདཔྱེ༣། 9 
(ཆོགཅེསྱབའོ། ས་ད 
ཁའ ༢ ནསཕནཔའྱོར། \ འདེ པས །མརྒྷྱད་རྒྱུ་ལབཏགས་པའང་ 

བེས་ཚེགཅེས་བ ) མཔད་རོས་ཉཉམངབོས་བྱ་ངཡེནི། ÷$ ི་ོ 
དེདངའྲད་བའི་ཏོར་ ། ཞེས་བད་པའོམོ་བགིས་དྲ་མཁབ་ཏགས་བའོད་ས་ཆོགཅེ་སྱ་བའོ། 


རོ ཐདཔྲ་གབཔཛིགེས་བདག ཧོག 


ཞཔོ་རོད་དེཉོདྲ་བོར། །དོའེ ཀ་དཅས། 
ད་ས དོ 









ྱ་ུདཆོ་ཅན། ས་ན 


དྭ 








2._-_༤ ༨༢༨༨ 


ེ་སེས་ཁྱན། ཚོནིངབླསགཔདེཉེད་ཡིནཔའྱ་ཡོར ༨ །ཞེས་པྱ་འདཔརགཞུན།སེལ་བའིངེས་ཚོགཉེསབ། དེ་སརབྱཧྱབི་ནངནསངེས་ཆོག་དངཔོ་རངགིངབའིངས་ [གདེ། 





མཡྐིནཔབྦ་བཔའྱེཉེནཞེསྱབཾ། བཅུན་པ་མིངཞན་སོང་པའི། 


>® དེས་ཚགདེ་ལངོ་བླ་གུབ་པའི། ཏནཞེས་བ། བྱདཔ་ཁུད་པར་གཞ སལ་བའརིས་ཚོགད་ངོལ་འའ ནྱོ གསུམ་པོདེནིདོངོསམངོགེདངངདྲུ་དུས་པའོ། །ལྷགམལྔ་པོདྲ་ནབ་ཏགས་པའམངྲ་གདབངདྭ་ངས་པ་ཡནནང་། 

ཉི དེདགཡ་རིམ་པ་བཞི་ནུ་ཡོད་པ། དདང་ །དེ་ལ་ཕནཔའྲིཧིཿ ནདང་། ངི ི་དང་པས་གགང་པའྲོ། མང་འའ་རརག་བའིས་ནདེས།ོ། ཤི དང་།དྲོན 
° |ལྔནཆྱེ་མེཁྲངོ།. །ཏིས་པསམོགི་སབཅོང། གམ་པ་འམིངདངཏགས་པོཏིསརབཞོན་ །དེ་བས་ནའདོདཆལྱའི་མོངམ། དངོསྭཀྱི་སྨ་བཤད་གསུམ་པོ་གངརུང་ཚོངབ བབའེམངདདངོསམང་ 
གེམཚམཊེད། དཔེརནརེདགསྐཀྱི་ཧུལ་པོལ་སེང་གེ་ཞེས་བརོད་པའིམིངནིའདོདཧལོགམའིམངདོ། ༈རྗེསསུ་གླབ་པའིའདོད ནྱི་རོ་ནག་པོ་ལདུངདང་། ག གཟའདམིགད་མརཔབཀྲ་ཤོསདང་། དྱེད་བ་བྱི་རིབ་བ་ཟང་པོའ། ཨས 
 བརྫོད་པལྐབུདང་། ཇླུནཔོ་ཝ་ལྷ་དགའབཞེས་པའི་མོངོ་ལཱ་དུའོ། །འདི་དགལ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱངབ ཤད་ན་པྲིནོཿ་ཡེགཏུའྱགཱཿཔབ་ རམེའོཆདཔ་ཡིནོནོ། །དོནདངཝན་པའེམོང་གངཞིག་བཏགས་པའླེས་བཤད་ཕྔ་པོགང་ 
རྩ་སྷིགསྣསར ཤདུ་ཕདཔའིམོངདེ་་ཏགས་མིངགོ་མཚནཏེད། དངྱེནའདྲ་བརྒྱ་མཚ ནདུ་བྱས་པདང་། འབྲེལབརྒྱམཚནདུ་ཐྱས་པདང་། དེ་གཉེསཀལས་བླཟོག་པྱ་རྒྱམཚནདུ་རྫཔ་པ་དངགསུམམེ། །དང་པན ། 











{ ཅོ་རྐབདང་ མ་ཐུན་པོལ་བ་ལངྷད་བཏགས་པ་ས་བུའོ། གཉིས མངེའྲབས་བུཌ་བཏགས་པ། འབྲས་ཛུའིམོ་ངོགིསྦཧཱ་ཕབཏགས་བ།ཚོཿ མ་པའི་མི་ངགེས་པྱ་གལ་ལ་བ་ཏགས་པ་ ། ཡྱ་གྱཧི་ 
ཨ་དང སྤིམ མ་མམ་བ ། ༥།གསུཿ ཉམ་ཀཡས་བླ་ཐག་པ་༣ པྫོ དགའ་བ ། མདམ་དཔརས་ཤོབ་ིམོང་ ཁོ། །འདི་ 

¢ ཀ །ཉེས། མཁས་པ་གཔ་འྒོགི ། བཏགསིངགིདེབར ཤད་པ ཞིང་།དེ་ཁའཟུལནས།།བ་ པབ ཤད་བྲ་ནི [ སྨཾ་སྒྲོ་དང་འགཝ་བའིྱྱིརདཱང་ ། 

ཾ ༧འདོགས་བའེཧམཚཾནམད་པས་དངོསམངགིདྱཿ་བརརྦུང་བྭའཾོར་དང་ ར་ར གཾ ོ་ {ཟགག་སམངིགི | 

¿ ཏྱ འི་མཆོད ནབས ། དངོས་མིང་ཕས་མཁདས་སོ། །ཡང་མིབ་དངེན་ །ཛུག་བརྒྱ་མཚན 

ཇི ༡ནནོ། ཊཾ དེ་མ་གསུམདུའགུ་ར་ཏེ ] བཤདའཇུཿ མནད དེས འདོང ཡོར་ཁ་འོ། ༢1 ༽ ། བཤད་བ་ཡོད་ལའཛྲ་ག་པ་མད་པ། རི 
[ཀའོད་པའོ། །གཉིངཀ་ོི་མིངམེད་མདརམོརབང་། ག་དང་འ དངའི་ས་ཁ་ རགས་པ བཤད་པའི །ཞེསཔིད་གོབཔཔགང་པོནེ་བཙ་བརྡ་བོ། །ཡངརྟོགག་བཀྲགཱ་པ 


















ནད་པ བ་ད འདིན། ཡབ་ སགས དང བསན ནསཔ དོབ །ེསོ་སགམདང་། དེང 


ཏགས་མངགཞེས་ལ་པོ་སེརངས 
པ་མཆནོནོ། །ལཱམྨ་པ་འདོགས་པ་དེ་ཡ 


དཱ 
གས་པ། །ནོ། །ཇྲི་གད་ ཛི་སྐདདུ.།བརྗེད་པརའདེདཔས་སཱེནཡྱ་རྲ། །དེཉེདགོ་བདངས་མིང་ཡོནི། ཱུཤེས་ཤད་ བད ཛོས བགས ཨ་རས 
དང་མ ངོས་མིངདང་དགོས་བདངྫམ་ཚན་གངྦརཔལ་་སནཱསྔ་ཇོསྱ་ུྱཏཱཐ་རབའིམ་དོད་བཏུགསམང 
གདན དདཔ་མང་འགམ་པ་ཡིན བུམ་པའོ མོ་འི རའ རྗེ་ས་གབྱ་ཀི་འདོདྱཧཱལ་ཁྭ་ཀ་བཤདད་པདོཔརྱ་ཧཱས་བྲ་དཁཤད་ཟན་པའྱཔར །དགོས་པ་ལམ་ཊཱས་པར 
ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་ག དགའུངདང་མིའླ ནཏེ། ཛཾ་སྐད་དྲུ ། དེའེའབས་བུ་པོ། པོངས་བྱསནྱ་ར། །ཞེས་ ར་བ་བ ཡངབཏགསཆི་ངགི་མཚོ་ནཏེདདེ་ཡངམངེས་པ་ཡི་ནོཏེ ༈ ྗེསླ་གབྱ་ཁི་དོད་རྱལཔ་ 
| །མཚནཊིདདེཞུགས་པའི་བྱིར། ཅར ཡངཛི་ཞད་ངུ །འཞུལའིདཅནཞེསདངངོ་ཡི།  ་ །ཞེ་དང་། བློ་ནི་འོབྲུལ་བ་མད་ཛུག་པ། །རྟག་ཏུདངོས་དང་།ཞེས་གསུངས་པདང་།འྲུབརྟོགཿནགཞན་ ་ 


















=> 


-ི- ླ111ཀགཀགཀགཁག 
དདུཔནིདགངས་པིནེཏ ། བརྡ་སྤྲོད་པའིཡུངད་འའགལ་བདང་ །ཆོསཀྱེ་གྲགས་པའི | 


ས་བརྗོད་པ་བཞིེནན། །རིགས་པའེགྲངལས་ཀྱང་ ། བྭ་གྲེན་པལ་བུམདོར་ 
ཅེ 3 ¦ ནྱི་ཡསམ་ ས་པ་ན ། 


ཝ་ 


ནོ། །གཉེ 









སམ་གསུམཝསོགསཔ་གངའུཔ་དཨནས། དོནྦ་ཀྱི་ཏད་པརྙ་པནཔའིརྡོད་ཧེདདོ། །དྱེན་རྒག་གི་བསྔ་བདང་ཚེག་གྲི་དདད་། །དང་པོལ། སྒྱབ་པའི་བསྡུབ་དང་། དགགཔའེབསྔུ་ཁའོ། །དང་པོ་བུཧཱེ ། ཇི་སྐད་དུ. འབུ་མངཔ་ 
„ །དང་ཚིག་བལྔུས་དང་། །ཁྱད་པརདག་དང་ཡགདང་། །གཞི་དང་གཞི་གཉིག་བསྔ་བདང་། །ཞིའླབུནཔདངདེ་སེསྱང། སྩ བདངྱཐིསཊ་མཆོ། །ནྲནསསོ།དཔའ་ནི། ཆགདྡཅདནགཞན་དད་སེ། 

བྲ་བམོཅུནདང་། ཤར་ལཞས་པྭ་འུབུའོ། །གཉི་ས་པནི། ཐམསཅད་མཁེནེཔ་ཀུནམཆེ་ནནས་བྗངོདཔ་ཉབུའོ། །གསམ་པྱཁད་བརབྱས་བནི། ཨཱཏཱལ་ཝེན་པོཞས་བྗོདཔྷ་མུབུའོ། །བཞིཔ་ཡནཡན་ཁྲས་བནི། ་ 
༢ ཡུསཝསོགས་པའིདབང་པྱ་ལཞེས་པ་ལྷུབུ་ དང་། ལྔཔགཞབསྔ་བན། དངོས་པ་ཐུམས་ཿདེས་ཕྷལུབུའོ། །དྲུག་པ་གཞི་གཅི་གཏུ་བཛཱ་བནེ་། འདྲུསྱངས་ཐམས་ཿདམ་རྟག་ཿ ས་པལྐུ་བུའོ། །བདུན་པ་གྲཞའཝྤནཔའ 
བི །ཨལ་ཛནཔོའི་གྲེཆགས་ནམོནས་བྗོདཔྱས་ངའོ། །བྱམདབདེའྲི་ེསཁྱམ་བནི ། ོསངོབ་བདད་པའམའོག་པྲ་བདད་པ་བཉིས།།ཆོགགཅིག་གིས་གོ་བརེད་པ། ཐམ་ཨཱ་མཞེས་དེ།བུས 
མི་ཏགེས་པྷལྲ་བུའོ། །དངྡེ་རྩཉིད་པའི་ཆོག་དང་།ལསའཛོནཔ་དངབ་གཉིས་པཞེས་ངབགསམ་ཡེདཝ ། དང་པོལ་རམདའེ་བརད་ཀེདངེཁས་བྱརད་ཡེདོལ །གཉིས་པན ། བཤད་མ་ཐག་པའིགཞིའྲདན་པའབང་ 
བ་དང་དོནགཉཅིག །གསུམ་པ་ནི་བྱས་པ་ཡོད་པཞེས་པ་ལཱངུ ། པ་གཉེ་སདགོས་པལྱས་ཡོད་ཉེ་ས་པ: བུའོ། །དགུ་པ་ཟླསདངྱེན ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཿྱེནཿདེདང་། { ས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆས་དང་རོའབྲེལ་བདུང་ 































ཤཱ དེ་ཡངནི། །ཟ 
ལྱ་འད་པ་མཔོད་དམཆེན།། བོདཀི་པཊིཏཱལ་གྲི ག་དང་ད གསམས གམ ± རི = 
རངརར་་ རལ ཛོགས མནས 
ྷ ཞེས་བབང་། ཐུམ་བནེས་པའིཆི་ངགྱི་ོམ་གཞིསར་པའེགེགེ་ཟདང་། ཞཱ་དང་།མདང་། པྷ་དམསུའེ་རནས་བ རླ་་་ར་དབ་འ་དའར་། 
ཁྱབ་པནིམ་ཡཾནེཉེ་། ཨ་ཁ་སོགས་བའིདབངས་ཡེགཁྱར་དུག་པོད་བྷོདརའིདན་ཡོ་ནེནམ་མིན་། མིནནནམཤནྱངོཡི་ནནཔ་རིད་པའདེ་ན་མི་ནཔསར་བཔརྦ་ཀཱརལ ། ལི་ནནསལས གས་པའླིས་དྭབངས་བྱའདུག་པ 














དེས་མངརངགི་བརོདྱ་བའེདྲ་ནྷསོནཔརྦགུབ་པོ། །གལ་ཏེདྱརངས་ཡིགབྱརུ་དུགཔྨོས་རམིའདོདོ་ཉམནད་ཉནནི་རིགས་པམའེནཔའེགྲའུངདངའགལཏེ་ ། ཇེ་སདྱད་། ཡིགེ་ཀུནཱསོང་ཤེསཔལས། །སྐྱེལ་ཤེས་པསྲ་པླ་སྐྱེའོ། (ཞེས 
གྲསཐས་པའྲི་ཱོར ། ཕངགསམྱེདྱཀི་ལོགགེརེརེནསྨྷསཱ་པཁས་མི་ལེན་ཡང་། བརྗོདབའདནྷམཱནཔ་མང་པོ་མའོ་ངི ། ཁ་པཛ་གྲས་མདང་ ། ནཔ་ཕམ་བཞི་དང་ །་སརན་ཐཞེས་བརྗོད་པརྫོབ་ནམས་ཏི་སཁྦ་ོད་བའདྲོན 
གྙེནཔ་མཐོང་བའེར་ ། ཡང་མཚནནིདྱའྲེ་ཟུརྒཧྷེ་སྷནེས་པ་ཡངྷཾས་ཏག་པཡྱ་བབ་མི་ནྱཧི ། ལྡནཔ་མིན་པའིའདད་མགཱ་གངརུཔཡྱང་བ་ཡི་ན་ཏེ ། ད་བས་ཡི་གྷ་རམས་སྒྲ་དཁང་བླང་དགོས་པདང་།གསལ་བྱེད་ 
པཱ རྣམསཝྡནཔ་.་མཡིནཔའེའུ་ཕྱེདདུ་བསལེནདགོས་པེསསོ། །གཉོས་པམཚོ་ནྱྱའེབྦ་ཁཤད་པན་། ཇྲི་སྐད་དུ. ། རྣམ་གྲངས་དུམ་མེད་པདང་། །མིངཚོགྲསལཔརཇྱེད་པ་དང་། །དོན་རམས་བརོང་པརྱབེད་པའ 
ཕྱིར། (ཡཾགེ་ཞེསནེ་བརྗོད་པཡེན། །རངབཞོནལས་དངདགོསཆེདའི། །དེས་ཙག་ཡིནཏག་རོམསཞེན། །ཞེསགསུངསཔ། །གསུམཔམཚནཊཞེའིདྩེེ་བལ །ངའོརདྷ་ནད་ད་བ་དང་། ངརོབྱཙད་གཏཱདྦ 
བ༣ བྱ་ྩ་ས་གཉིས་ཨུདེ་བ །བརདངབྱུ་གཉིས་སུ་དེབླནུམསསོ། །དང་པ་ནི། ཛྷིགདདུ། དང་པོབསྦྲེདདངའགུག་པདང་། །བསྟེད་པདང་ནྱི་དདཔདང་། །བླིུ་མསདངགོད་པའེངརོའབུང་། །ཞེསས། །གཉེས་པ 
ད ཉིཛི་སྐད་དུ། དྲང་པོའཀུགདང་སྨད་པདང་། །བསྫིམ་པདངནེ་གློད་ཁལ། །སྒརདངྩང་གཾསེ་ཁྱེ་བདང་། ཁླི་ི་གཞི་གུག་བདང་། །བསྟེདདངབསྙོདད་སྨད་པདང་། [སྣལྡནརྣམངརབཉད་པཡིས། །ངའོངཌུ 
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2 ནས་དང 
་མགསང་ེམསན་ཏགས་ མང ་ེ་ 





།ཧུགད་གཙུ་འདོད དོད། །ཅེསུག་སུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཁ །གསབྱེད་ལྔ་བྱ་རྱ་བ་ནེ་དདབྱེ་བ་དང་ 
ཤིའོ །ག་ 


| རོང་བན དརརེལ་ཆེའབངྲ་རུང་སུམ་གྲས་མགྲསམདཱ་ཧེབསྔ་ཝྱར་ར་བཞིའེ། ། ཉིས་བནི ། པྲ་སེ་དབད་ངབ་སྙོད་པ་གཉིས་ལྲ་བུངདུ་མད་པས་གཉིས། བྲཧྲི་མ་པདངྒགོད་པ་གཉིས་ལརེངཔོ་མེད་བས་གཉིས 
) གཉིས་ཏེ་བྱ་ཧད། ིང་ ཧསུ་མངུ་ེབས་ཱིཾཔ་བཞི ། དེརེ་རེལ་གཱ་དབྡཝནྲི་ཝནགཉིསྭསུ་ཟེབས་བནི་རྱར་ར་བྱདདོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་དགགི་སེང་དུ་གནས་ྒ་རྱྱི་ེད་པའི་མདང་ ། ཆེནགང་རྲ་ངགཉིགགིས 
ཚོ ས་གམ་ཧིསས་མབར་བཞག་པའ ཤད་བནནས་། ཅུནམི་དོཏོམཔའབཞགཔབམདོའ་བཛུང་ད། ཆྲེ་ཟག་ཏླུ་མུ་བཟེམངོན་པ་བདང་ །རྣམའབོརསྤྱེད 

། །དང་པནོ་། བདྩོ་བོ་རབས་པདག དགོངས 
| ངས་པི་ནོཏ་། ‡ི;ི ་་༔@ཚ@་ དེ་ཡང་རྣ་འགྲེལདུ། 0 ི 





། བཞི་བྱརར་བྱརནདུད་བེ་བའོ། །དང་པོན ། རྦངཔོད་བབཀུག་པདང་སྨད་པ་གསུམབྲུང་དྲ་དང་རིང་པོད་ངཤཤེན 














།གཉེས་པནེ། མིཿ མི་ཡིནནམཚོནབྱཡངྱཛྨརཐལ་བའི་ཕྱི་དང་། ཚོག་ས་ཡི་ནོནགསངའབ་ཡནཿགབྱ་གཉེས༧སོགས་པའིང་ཀའདང་ །བསྟན 

བཅོས་མཐའདག་ ན་ཕྱགརལ། འདོད་ནན་རང་མངརོམ་པ་པོའི་ཤེསརྒྱད་དངུ་གྱཅིག་མིན་པརྲ་ཐལ་བདང་། ཐོས་པལས་བུང་བཚེ་ཤེསརབདང་ ། དྲན་པསའཛོནམི་ནུས་པརཝལོ།, ། འཛོནཌུསནནེཆེསཏྱི་སྷེ | 
མཆདད་ཐལ་བདའབུརྟཏཾ། དདཏོག་པས་བྱང་གངཞིགོག་བསར་ེངཟིམངཚོགགཞིམཛད་  མཆེདིམ་གས་པའོར། དེབསནབཀའདང་། བསྙནབཅོས་དང་ཕྱའདང་།རབ་བིད་མེགསནི་མོངོཚག 
གངའརུང་གིང་བརོགནསལ། ཡི་གེའངོབར་གནས་པ་མིནོནཞོང་ ། ཡིགེདུ་མའཛུས་པལ་བཏགས་པའེབཏུགས་ཡོད་ཡིན་པའིཕྱིའདང་།དེ དས་པཡིནཔའྱིར། ིས་ཀྱི་སི་མཆུདདང་།ཅྲི་བགན་པམན་པའི་ 

















མར་དང །ཐོས་ནད་འཛནཔའིད་དེལྔ་ཡོབ་ ིསརལ་འོག་ཁསྱད་པ་རམ་དདོ། དེ་ཡང་གསུངརབ་མཐོང་བའེཅཏད། ། 
རྲེ རར པ་འོ ཤེ དེ་ལ་བཞགས་པའེ ལེ ། འི་དེངགཉིསངསས་སས། 
` ིརཾིེིེཾེི ིསའདློབ་་ ` རཾ ་ རར ་ 
ནམ་ཞེ ལིས ནདནདམ་ འམ རིངས་པའྱོ་ རླ །ཞས མྱགས ཌི ་ ི་ དག་གི དེ་མ དབ གདམ ན་ £ 
ཊུ ‡÷‡ ྣིྣི་ སྒོིའ་ོ་་་ག་ས་མགོནརགས་པརྗད 

















དོ ག་ཇོགཅང་།བ་ངགགོའཇོག་ི ཡི་གེདུམ་འད། འདས་པ་ཆོག་ཁྲི་དཞེས 
„ ཟེར་ནིད་རམངེས་ཏ། ཨ་བ སྲ ཁི ར་བ དདེརྡ་ཐལ་བ་བའྱོག་རཏ གཿ ྲདེཾེཔོ་ 
མངདུ་མའདུས་པའངག་ཡནཔ: གེ །ཊངསཁས ། མདེ ཊྭཀྱརིན། མིཿ མངལས་མང་ 

ཞེ འཱ ཉབ དོ་ར མིྷ་ཁིམྲས་ོར དལས་ཡང་ 
=× མདང །མ་ིམདག་གད ག་གིདེནོ་ཉེ ཞས་གྲ་མངས་པ་ས་མ བ་ས། །དཔེརན། གོགསཿ་དང་།། ཁེབས ཇོག་པཝ་ཡི་གེ་གཉེས་པའི་ 


འམང་དུའ 

སཞིས་པརདངམོ་ དེནྩཔིངོ་བེ་ 

་ མྣསརཔའྲིདོར ། ྷསམོའི་མབཀའ་ཡེནའ འདམ་ས གས་བཅ་གིསམིངད མིད བ་ག ཛེས 
རྩ རར ེའེ་བྷ་ད ླྲས ྣ 
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 ནོལམིངམོན་པྷ་ཏ་བུའོ། །དནེད་དགལ་རྩོད་པ་མྭ 


།མནི་ཨ་ཡེ་ནོནོཞེས་བརོད་པའེངགདེ་ཡངཆོགུཐལ་བརརྱགཱརཏེ ༈ དོ 


པཱ་ནམི་ངདུ་ཡེམ་སྒྲབསགོང་གི་ཡི་གེ་ནིགྱཅིགགམམངཔོ་ 


རཏ །དེ་ན་ིང་ཁདང་ཁད་པར་པྣ། 
ཁདུས་ཀང་རུངཔི་གེ་ཁནའོ། ། 


སཱ་རནས་སྟོན་བའྲཔགཡིན་པའྱཟི་ར ། འདོད་བདླནས་པམ་ཡི་ནཏེ ། མངྱོདམླ་གབ་པར་ཆོགམིའླབངབའིཡོར །དྷེའུ་རབ་ཤད་ 
། ྐཾནདངྣམདྒྷཾཧཱནས་མིབྷདྱ་ཕིན་མདནེ་མངམོགག་ངརུཌ་ནོི ཡིག་མིནནོ། །ཡང་མཁོཔ་གེཨིལིི་གཝ་ཨེའོ 


ཞེས་པ་ལྟདུམིངངཱུམཐུཁ་ གོངདདོནྱ་བ་ངབདོང་ཁད་བརྩསོ་རབཔོདྱ་ཁང་། ཡི་གེཁོན་ཡ་ནྱི །ཚོགམིནཏེ། མིངདྨ་བུབ་པལ་ཆོག་མོད་པའྱིཡིར ། དེབས་ནམངོཚེག་གཉི་སལ་མ་བཞི་སྙེ ། མིང་ཡིནལ་ཚག 


ཡིན་པྲནྡྷཾཱཕཱཾནནེས་པྷལྦབ་མིདྨཾཱ འེ ཡན 


ང་པྷ་རམས་སེ། །ཚེག་ཡིན༧མིང་མིན་པནི་སྨཙ་མ༧ས་མི་སོདཝ ། དེནད་ལབྷའོས་པའིཚོག་ཡིནམིངཡིན་པནི་ངམ་པམི་རུགཅེས་པའཚིག་སྟེ། ཐམ་པ་ལྟོས་པའོཆིག 


: 


། གཡ་ཏེ་མིངཙེག་གངརུངསིནན་ཝམིནཔས་ཁཛན ། ཆོས་བརྗད་ཀྱ་མ་དངཆོས་ཅནང་ངོདཔའྦིག རིམཚནུ་གཞི་ཡང བཤད་པདེ་དགདཔའགལའི་ 
ཨཾ 


ཙད་གཉིས་སོ་སརའྱད་དགོས་པ་ཡོནི་ཏྭ ། དང་པོན་། བཛན་པམིན་ 


ཞེན དྷེརྨ་ནམ་པརདཔཔོད་པད་པྷཿནཔདེལལྷནཱན ། འདི་ཡན་ཏེ། བྲམ་བྡེས་བརྗེད་པདེའི་ཚེ། མོ་ འུ 
ཏཾ པྷནརླནམ་ང་རདྷ་ ན་ཡེ རུན།འཞཏི།བ ཞི མདོ་བ འདགས འི།འ་ནོ་་དེཉརསོ་སརའཡའཔཞཅགཆག་ཅི་གརབཛུམ་པའྱི་དོམ་བཞགཔ 


 པའིའདྱ་བེདདེ་ཉེད་ཡོནལ།། སྦྲརསོངཆོདན་མེངདའམེགཡོགྱཏྱ་གར་བལྡེ་ཨཞེསཿ 














ཆོས་སྐད་ལ་ཆེ་ ཨ ) 


ཁྦ སདོམདཟེའ ད་བར པཿ ས། །སྨ་གཉན་བནིནད་པའོཁ་ཟིནམནན་ནས། །སྔ་དྷ་ཏཁས་ནམ་མཁའི་ངའནིནྨཾ་གོགས་ཀུརོ་ རྒགིདངན། །དཱོག་པའིའུངུ་ཀྲ་རུཔ་དག་འརགཝ་ 
ཨཾ རྐད ཉོག་བཟོའི་ཕུན་སྦྲལ་ཐྲེདམ་ཚད་མའེུུགས།_ །ོགཔཔའྲོསའཔངའིའོ་ོ་་ ༤ འུ འམ མམ་བརིནབསནས་རོགས་བྲ་ར་། [རྣམ 
རྨ ཧཱུ་མིགལྟེཾདགསཝཔའི་་ཉི་མའདེ། །རྣམགསཔ་མཱངམའོཡོད་ཕ་རྣམཡ་ངའཚར། །ཞེ་ རྗོད་བྱེད ནོ།། །།རྣམ་དཔོད་ལག | 
ངི 







༽ རྨ ཝབ སྭ་བབའད་སན་བྲ་ངོད་བ་བ། རླགུབ་ 
ུསགངནས་གོངགབས་ཏེ། །ཕུང་དངུརིགས་པའིག་མ་བསབིམས་པ་ཡོས། །ཆུརྱརའིའཐམ་པའྲི་དྣསང་ལའཇཛགས་ཏེ། །སྲུནྦ་བིགྱགན་བྲེགས་ཆོད་བགགི་གནས། །ཡངདཔརིགས་པའྡེ་དམའག 
མཁྲད་བ། །བྱར་ཐག་ོངག་མགཐནཔའྡརཆེནྱ་གྱེས། །ཆོས་མིནགཞནབྷེ་གགས་པ་བམྱ་པས་ནས། ར་ས ཾིྲ་ བཞམ རྩ 
རྣམ་ཕཞག་རྒྱ་ས་པར་བཤ། ྗེསནིགཉེསལའཛུག་སྟེ། གངགིས་མཚོནཔརྱ་བེད་པདང་། གངཡམཆོ་ན་པརྡ་པ་བའོ་གཞེ་གཉིས་ལག་ །གེང་ 





ད ། སོ་མའི་ངས་འཛིནབྱསས་ཏེངསནཔའོ། །དངཔེཝ ། མཚནེདོཉེ 

















། །། ༧མཆོན་པརྦ་བཅི ། མིངངམ་ཐ་སཱད་ཡི་ནཔསམ་ཚན་ཧིདྱ་ཀྱི་སྭ་སརབ་མེད་དོ། །འོནངཇེ་སདང་ ། ངོབེ་ཏོདེ་གངམ་ཚོ་ནྩབ་ཡང་། །ཞེསབཤད་པ་མི་ནནམནེན། དེནི་མཚནགཞིལ་དགོངས་པའི་ཕི་རཉེས་པ་མེད་དོ།། 
)༠། དངཔོ་མ་ཚོནབད་ལ་གཉིས་ཏེ །མིངམ་ཚོན་པ་འད་ དད་ ཟནཔརིདབརམརནདབེད་པའ གིམ ནད །དང་པོནི་། རྫ 
དུགསུངས་པ( ཤུ་འོ། །གཉེས་པནི །ཚབམེའི་མཚ ནཉེདདུ་གསུངས་པལྟབུའོ། །མཚོནཔརྦ་བའྤིག་ཡངགཾཉཾསལའདུག་སྟེ། བལང་ཞེས་པའིཐ་སྐད་ལྟངུ །བརྔ་སྦྱོར་བའི་རྒནཔོས་ཏློ་བྲ་དུ་མོངབ་ཏགས་པའེ 
ཛི བཏགས་ཡད་ཁན་དང་ ། ནོགསོགསའདུས་པའེདཀར་ཟལ་ལྟ་བྲ་ཚྫས་ཡེདངུ་གླུར་པ་གཉིསལའོ། ཀམཚནགཞེ་ཡང་གཉེས་ཏེ །གསེརངུམཐུམ་པའེམཚན་གཞིརབཞགོཔ་ལྟབྱ་མཚོ །ཞེ་བཏགས་པབ་དྲང་། གསའ 
' གྱིསྟེ་ཛརེང་ཐུམ་པའེམཚནག་ཞི་རབཤད་པ་ལྟབ་མཚནནིད་པ་གཉིས་ཡེད། ། ད་ལྟརཱ་ན་མཚན་ཏེད་ཏྱི་སྨན། མཚོནཧྱེདདངམཚནགཞེགཉིས་ལའཛུག [མཚོན་པརཏ་ཛའིསྦྲ་ཡང་མཚོནཀྱདངམཚནགཞིགཉེསལ 
འཛུག ¡ རྨཚེན་གཞིའིསླ་ཡང་མིང་དོ་ནགཉེས་ཡའཛུག་པའི་སྐཝས་ཡོད་པལས ། འདེ་ར་སྦྲཔས་སྲཁབ་པ་མཚནམ་ཚོནུགཞེགསུམཉྱི་རོམ་བཞགཏྲེད་བདེའཚོ ། བཤད་མཐག་པའྲེམཚནརེད་གཉིས་པོ་གངུའཏྲ་ཡནཱན 


མཛིནྱ་བམི་ནདགོས་ཏེ ། དེ་གཉེས་གདརནང་ཡིནེནདེ་རྩཾརཆོས་ཡི་ནདགོསལ། མཚོན་ང་ཡིནནཐོའ་ཆོས་ཡེནདགོས་པའྱི་ཕོར། མཚནགཞི་མཚནཏེད་པ་ཡིནནཡང་། མཚོནྷ་ མིནདགོས་ཏེ། དེཔིནནདནྩོ་གིཆོས་ཡིན 














༦ །དེནགྱི་ཧཱཾསཝག་ཉིས་ཏེ ། མཚནེད་བདོན་ཉེད་ནུ་ས་བལྟ་ུད་ང་ སོངྷ་བཱའོ། ད་དང་བ །གཞན་སེལཁོན་པངེ ། 
, ལ་འ མ་ས ཚད་དོན་མ ངས་ནཛྲ་ཛྲི་སདདུ་ རིས་དང མཆོན༔ཀྱོང་ཁཾའིཆོསཾ། འཚིས། །ཞེས་དྲུས་སས། ན་ཏ གནསཔོ | 
3 


གསུམ་སོསའིམཚནགཞེ་ངོས་བཟུང་། སེམའིམ་ཚནཉེདྩོཧས་པརབ་ཤད་ མཆོནསྩོར་ཛིཉྟརའགོད་པའིརིམ་པའོ། །དང་ས། རོསགྲས་མ་ཀལརོམ་མོདདངས། ད་གཉིས་གཉིས་སུ དགོས་པ་ཡིནཏ །རོམཚོད | 
སཾ ༧རྒོསགསུམ་པོ། འཤད་མཐག་པ་ལྟར། བཱེ་ཉེ་ས་དདདེ་ནཾཆྔོསས་པརཿ ཤེ ། བངོ་ཚུད་ལྷའིགྲ་སུམ་ཀ་པངག ཞན་སྱའི་མས་འཛོ་གས་པ་མད་བམཔའི་ར། ན་ ཡ་བཛྲི་ཧཱ་ཞིན། ཀང་མཚན 
% གཅཉིདང་[ དངོས་པོམཚོན་བྱདང་ ། དེ་ནཱཏྱེད་ནུསཔ་མཚནཏིདེ་དུ་ཁཤ། ཧཾ དིདནས་་རངམན་ནན། །སེང སེ་དི་ནོ་འདྲནས་ང ལོ། །མཧོནབརོསསོདཱོི 
་བརང་མཚནའའོ། །ངང་ཆདདའ ། 





བས་པས བའིབསདཔམི་རནནི།འའ་པརྨ་རམ་བར།༽ སོང་ཚོ ཉྱི་དོན་བྱེདནུས་པ་ 
ནཾ  གཞན་སེམདེའོ། པོ །འཆའ་རོ་སར་ཡིན་རདགཔ་མནིས་སརམི་ཤེད་དེ ས་བདེདངོས་པོའྲིཝེ་ ི་ོ ི་ོ ོང མཛནདྱ་རངདྲཇི་ནན། དངོས་པའིམ་ཚནཉད་ཅེ་ས་དང་།ཀབདམཚན 























།གཞིན་འཇོགཔ་ཡིནོནོ། །དེ་ཝན་ཡང་ཀབའེཝ་ཨད་ཏྱ་རྔ་ང་ལོག་ནས་ནེབ་ཏགས་པདཁོནཡིནཔས ། རྔམསོང་གངགིསོཡངམཚནཀགནི་མརྲིརཿཤིང་ ། དོན་ཆོས་སྤྱུ་ཧར་པའིདོངོས་པོའི་རཔྡ་གནས་ནྣི་རཱམསེངགངགིཆོལ༨། 
༠ མཆོནྔབརའཛོག་པ་མེན་ཏེ །རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་ཟེནཔདེའོའ ། དྷལརཱནོདོནྱ་བེདྲ་ནུས་པའེ་མཚོནྱ་བ་པ་ནནཌོ་ཆོས་ཡིནདགེསཔ རླགགཡ །དེརགླབ་པ་ནརངམཚན་མེནདགོས་པར་གྲུབ་སྭ ། དེ་ཡི་ནན་བ་ཏགས་ཡོ། 

ཡིནཔསྦཆ་པར་ཐུབ་པའྱེ་ལིརི། ཡངཐོའིཕཱཿདྲུ་བརུང་གི་མ་ཚོན་བ་ཡེནནོའོའི་ཡཱཿདྷ་བྲརངཡེནདགོས་ཀུང་ ༈ གདུངདདེགསཀི་དེནཾདྡ་ནཱཾས་པའི་མཚོནྩཔ་ཡིནན་ཀ་བམི་ནདགོས་པདང་ ། ཚོ་ཞིངབྲསིགཔའེམཚོན་ 
ིནན་མེར་ནདགོས་པསོགསངོན་རང་མཚནཿཐམས་ཅད་ཀྱིསེངདྲུ་ཁབ་པ་འདི་ངེསཔ་ཡ་ནནོ། །དེ་མངའདྷེ་ནཱམདུ་དོགས་པརའྱ་ཧུར་ཏེ ། མའིབ་སྭདྨ་རོས་ཅན།། ཚ་ཞིངབྲསེག་པ་ཡེནནཌོད་ཡནདགོས་པརཐལ། ཌེད་དའི་ 


མཚོན་ཡིན་པའི་ཕུར། རྟུགསབསལདངོམའགལཌྱབ་པའསབྲངསཏེ ། ཛིསདདུ ། མྱུགཁུབཆེས་མི་མདག སུམ། །མཆོནཊདྱིནྷཾདྡཱཧྦཾནཡན། [ཞེས་“ཿ“་་བཤད་པསསོཞེན ། འདེའིལནལམགོ་མརུཔས | 





° 
ལ། 
ཆེ 


ངྨརཔམའོ། །དང་བོནི་། འོན་ཏོད་བཕྙཝ་རནཚ་ཞོངབྲསགཔདྡེ་ཛས་ཡོད་ཡིནན་མེད་ཛསལོ་ ང ། མཏགས་ལོད་ཡིནནགཅིགཤོསཀངབཏགསཡད་ཡིནདགོས་པརབལ །དེ་དེའེམཚནཿཏདཡོན 


° £ 


པའྱིསིར། ཁབ་པྱའིདྱཧོསཁསདངསཏཾ། མཚནནདྡ་ཛ་སྦགུབལ་མཆོནྷ་བྡར་སམྦ་ཀུབ་མིསད་པརཁསལནཔའྩསོར། ཙནདནཀི་མེཆེས་ཿན ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པརཐལ་། བཏགས་ཡོདྱཀོརིསགསུམཀ་ཚོངའ་ཡནཾ 




















9 །པའྲི་པོར་ཏེ ། མཚོནྭ་བའནོཔའྲི་པོར ། གསུམ་ཆ་རཁས་ཁངས། འདོད་ན་ཚཱཞིངབསྦེག་པཆོས་ཅནྫས་ཡོད་ཡིན་བརཐལ ། ཛས་ཡོདྩོ་ཁི་ཆོས་གྲུམཚ་པབའྱ་བིརཏམཚོནཏིད་ལིན་བའྱི་ཟོར ། གསུམ 
ཆུ་མས་བངས། འདོདན་།ཚུནིངཁྲསག་བ་བཏུགས་ལེད་ཡོན་པ་རཐཔ ། མེ་བཏགས་ལད་ལི་ནཔའྱི་བོར ། གྲསམ་རར་ཁས་བངས ། ཡང་མེ་ཛསལོདདུ་ཐུམ ༈ གཅིག ཤྫོ་བསའོད་ལིན་པའིབོ་ར ། གྭསམཆ་པ་སས 
€ཾ ཁུངས་སོ། །གཉིས་པྣ་རཐམ་ིཿནནི ། མེའྲིབ་ཧུད་མེམཡནྩོ་ཀང་ ། ཚུ་ནང་བསེག་པའོམ་ཚོན་པཔ་ནོཏོ ། མཚནཉིདྱ་ཀི་སཱད་མཚོནཏིདམོ་ན་དྷེས་ཝ་ས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚུང་བའི་མཚོནྱ་བར་གཞནོདག་གིསཁས་ཁངས 
¡ ཐབཞིན ། ཡང་མའྲིབ་ལད་ཡི་ནནཚ་ཞིང་བགཔ་ཡི་ནབརཝགལ་ཡང་ ། ངེ་དེའི་མཚོན་བམིན་མིདགོས་ཏ ། དཔེ་རན་ཀ་བཞེས་བའྲམ་ངད་ཡྲ་ནན་གདུང་འདེགས་ཀིདབདནུས་པ་ཡི་ན་པར་ 
༧) ནདགོས་པ་ཡ་ནོན། །འོན །དཱནདའི་པོང་ཡི་ནནོནདྲའེམ་ཚོ་ནྭ་པ་ཡི་ནདགོ་སས་མཞེན ! དེ་དགོས་བམི་ན་ཏེ ། གཝ་ཏེ་དགོ་སན ། 
རྒྱ ཚནདྭ་བ་ས་ན་ས་བཾཏཐ རོག་ར་ སྤའམ་མངེ་གང་ཡྔནོ་ ཐམས་ཅད ན་ མཆོན་་ར༤ ;:ཿ 


དེན མི་ད དི འ་འ ངོས་པོལ། །མཆཱ། 
ད { བྲ 
ན། འྱརདལ་གིས དོད་ཁང་གསར་དང་མོང་ས་ | 














ད མཚོན ིམཚམཉེདོམིན་པརྦཐལ རུ ིབགས་ངཞི་ིར་ གིར དེསན་དཔམའིཡནན། ཚུཞིངབག་པའ་་་ ཞི སྲེག་པམིནདགོས་ཏེ ། དེ་ལིནནམཚནགཞེ་ཙནད་རྩའི་ཚཱ་ཤེངྲསེག་པའིདངྡདྷཱ་ཀིགྱ | 
བིན་དགོས༧ ། གཙོཾགྲ་ཤོས་ཡིཊེ དུམ ནགཔ་པེདགག་མང་ ཏིང ། ྱཌཡིནདགོས་པའྱི་ལིར ། རྱི་མདོགོས་ཏེ ། དེའསཱངགི་དེལོ་ནནད་དྲ་གུབ་བདྲ་ཁོས | 
གཉིག་ཡི་ནདགོས་བའྲེ་བོར ། ཡངྱར་བའདམའཿའདོངྱ་ཏཱ་རངས་པ་ཡིནཏི་ ག་པར་བ ། དེའི་མ་ཚོནྲ་བོ་ལི་ནན་བཏགས་ཡདོ་ཡིན་དགོས་པའྲི་ཕོར་དང་ ། ཚོཞིང་འཛེག | 
ཏཾ ང་ཡེནནྲལས་ཏི ཉི་དབང་པོའིམངོནསྱའི་བྱ་རངངོ་ན་ཡི་ནདགོས་ལ་ ། གཙི འེ དགོས་པའི ལན་བ ན་པའི་ནང འདུ པནདགོས་པའྲ་པརྷ་ཏེ ། མདེཡནདགོས་པའྲི་པོར་ ། ངེ | 
༢ བབབཤད་པནྡ་གབ་པའོདནའདི་བངབ་རའྱས་རཏེ། ། དེ་གངཞྲེན མཉ བཀ་རན་བ་ ཡོནབསྔ་ཁཱབྱཉེས་བའོ། །དྭའྱཧ་མཚན་ཡངད་ཡིནན | 
འའ སྤྱིརཐ་སྐད་ཡེན་པསཁྱབ་བདང་ །བྱོ་བྲག་ཏུ་མོང་ཡིན་པསྦ་ཁབ་པའི་བ འེ་ཧིར །ཐ་ཧདལ་ཡངགོསུམསེ། བྲངཛརཡུསྦ་ཀི་ཐཾ་པཱད། བ་ ་ི་་་ རྟཾག་.དཔྱོད་ཡིདེཀྱི་ཐ་སཱདདོ་། ༈ །དྷཱཾིསད་གསུམ་པེ ' 
སདདང་མཚོནབྱ་ཾསཔྱལ ། དཾ་གངལའཁུག་པའི་གཞེདེལ་མཚནག་ཞེནེསཌྱ། མཚོན་པའི་རུ༧ནི ག་གི ཐ་ཧད་དདངངྱའརརུང་བཉིདོདུ་ཁྱསཁ་པ་ཡི་ནནོ། (བྱ ཟགམོ་པཡགཏེས་ཏེ། དངེས་མིང་། 















སཀ་སྐམ་ཆད་ ནད 











རངམཆ་ནནིསོ་བརོད་པའེམོང་ལངུའོ། ཛས མངམ 


== 


¡ ཁོ་བེུ 


།དུང་། བཉུགས་མིངངོ་། །དངཔོཝ། དོན་ཡོད ཚནྟཱཿ་ཧས་པདང་ ། མྱ་བས་པའོ། །དང་པོི་། ཡལགལའོད 
ངཱ གརྒུམ དང་། 


བུ་སྤ་བདང་དངོས་མེདལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་། དངོས་པོརཐལ། མཚོནྱབ་པོན་པའཧོར། 


སྭ་བོ་ཡིནྦ་༡ཁམ༡མཁོནའེ་དངནས་རི་བའྲིའིརྭ་སམན ། འོནགཅིག་ཤོསཀ་བདེ 


ཁད་བན་པའྤིོན་པ་ལ ཤིངཞེས་པའིམོ། 
།དང་བོལ་ཡང་གཉེཔེ་ཏེ ༈ ཇཱིབརྫོད་པའེཡོངདང་། བྱེཐྲག་བརྫོད་པའིམངགཉིསལས ། དཔོད རཝ 
ངམིབགླགཱ་ཨྫག་སལ་བཞེསབྱ་བ་ ལནཔ་མིནཔའད་བེད་གཅིགདྲས་བངམཚོནཔ་གཅིག་དེས། 


རགགལཏ། མཿ མདོཉིསཔ་་བབརྟི་ང་་ 


ཡིནནདོནཿདྲནསཾསྡེངགི་མོང་ཡེནཔ་རརགལཔོ། དཾ 
རྩིབའི་ཁྱིར 





མངེབཏུགས་པལྟབུའོ། །གཉིས་པནི་ ཞུ གའི 
པེཞས་བརོད་པརམོབྷེཤྲུང་ ། གཉིས་པ་ནི་། མ 
ཨཨལས་། འདིརསབསསའ་བའེམ་ཚོན་བཟེངས: 
སམྦ་གུབ་པཡནེཏེ ། འདིི་ལུར ། ཞོདོརངལུརན་ཧས་ལེདོ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བར་ཐཝ 
[གཉིས་པཝའོ་དུན བར ྨ རག ེྲྷྲ །གཏགས་ཡེདཆོས་གསུམཚངཔ་ཡིན 
ལྒ མང་ཡོན་པར་ཐལ་ཝ། གལ་ ༥སཔ་ཡནན་ སསང་གན. འགལ 
གསོད་གནས ཱུ 3 ྣཌ”``ཨ 


བ་རིམ 


།གཁ 

















ཧེདྡཾལམྦིཏེ ། དེའི་མོང་ཡེནནད་ལེན་པརཊགལལོ་སཱམན ། འོནམ་ཚོནྱབ་ཡི་ནནད་ཡིན་པརཿགལལོ། ། །དེལ་གལ་ཏེ ། དངོས་བོའྡིང་སད་ཆོཅན། དོནྭ་དེདནུས་བམིན་པར་ཐལ་། དརྐེམཚོནྷ་ཧ་ཡིན་པའྱཾ་ཡིར །ཞེན།འོན 

༠ དཔ་བནམམའཡོ་ཆོས ། དེར་ཐལ ཝ།དན་བདྲནུས་པའིངཡིན་པའྱིརིར། ཞེས་མཚུངས་ས། [མག་དདབུམ་ཞས་ང་་ངོད་པ་པོ་ ། དེནེ་མི་ནཏེ།འདི་ 
རུརགངནཚོཉདཡིནནང་ེས་བྗོད་པའི གིམཚོན་ཊ་མིནཔས་ཁངྭ ། དེ་ཡི་ནན་རངཞེས་བརོད་བའི་སྒྲདེ་ཡི་ནན ། རངྒ་ཧུམཚ་ནྷད་ཉས་ནམབཏཱགས་བའི་མོངམིནདགོས་བའྱི་དོར་ ། དེ་ལཱརྤབ-ཤད་པ་ཐམས་ཉཱདཀྱི 
`; ནི ། དངོས་བོ་ཞེས་པའམོ་བོནིམཚནྱཔརོ། རི ཕྲབ་སྭད་བ་ཏགསོ་ཟིན་བདྲེ་འམས་ཅདན་མ་ཚནག་ཞིའོ། །དོནརེདྲནུས་པཞེསྣ་བཱབའི་རངྡཝགནི་མཚན་ཏེད་ 
ེ དཔོས (མ: ནོ དོདསམཚནགཞི་རོརང་བའགའཞིག་ལམ་རབནམ་བ་པའྟིའིནན། ཧག ིས་ིགུརའ། །མཚ་ནགཞི་རབྲ་བུང་བདེའི་དངྷོནསའཆད་པའི་མོོསོད་པའྡེ་ཚུལ་གསུམ་པ་ 
ངན ། མཚནནཧྱོཀིསྐྱོན་ཡེན་པས: ་སམདདངཁཅི་གད་གན་ས། ། །བྲལ་བའི༔ “ནི གདུ་པརདེགསྦ་ཀིདོནྱངེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། 

` །མཐའྡོ་ུ་ནཡོན ལརདས་ཡིན་པཞསངཞི ཏོག །རིགས་པའིདཔང་ཧྱུག་ཕྱ་བཡསོགས་བའེབེདོསྔམ་རྣམས༡ཛདི་ཁོནབཞདཔ་ཡིནཏེ ། 








མཚ་ནཉེདྱཾཀྱི་སོནཾ་ལ་གསུ་མདུ་གངས་ངེསཔ་དང་ ། དེ་སེལབརེད་པའེམཚནིདྱཀི་ཡོཿ དཔའི །ེདའེ་ བྱེད་བངྷསྭགཱ་འཞེན ། སྤྱི རྫ་པ་ས་ཡོད་ཡིན་པཞེས 
ངས་དབག་སྭས་གང་པ སངྱ་བའྷཱཧཱནདཾ་བསལནས་། ཅི མ་་་ཡན་ཏན་ ནཱ་ག ཞད དའི ར་ཤ སཡུནས །རང་ 
གིཿོ་ས་གནས་བའི ས་གཤནལམའཛུཀ་པརཾའ །རང་གིམཚནགཞེལ་མཆོནཚུ་ཕལྟར་གྲུཿ སུཔས་མཚནཧིམ་ཚུ་གཞི་ཿ སིམ་པ པཞེསྱ་བ་བའྕེ། ས་དོང 
རད ཤག་འཐེམསཉད་ཝའླག་ང་གེདགོས་པ་རབྟསནུ་པམས། ། མགན་ནྲངནདྲ་མཐོ་ལསིུ་གང་ གསལ ། མྱ་འུཁཌཿ མཐབརྱིནགོས་བཞིདའ 
སྣ་རྣམ་པརབྷ་ཅུག་གོས་པ་ཡྲི་ནནོ། ༈གཉེསཔ་སེསེའིམཚནདྨ་ཧྦམ་པརབཤད་པཝ་ མ་གས བ་གུངེྱ་ནགཏིས་ །དགོས་པའིམཚོཿ ཟ མ་བྱན 

ཧྲི བའོ་ (དང་པོན། ཁྱངརོན་ སནི་ ། མཚནཏདལམཚན མདགསཏ། མཚ རྫས་ཕེདཕིན་པའྡེ་ཡིའ་དང་ །དགསན་ཐུག་མེད་བུཿགར་བའྲིིར །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོནྲཔ་པནོ་མཚནཉིདྱི 
_  །དེནནོག་སེགས་འས་ རར 'སྟདལ་མཚཿནེད་དགོས་ཏེ ། དའོ་གིཞསའདོ་ཅནཿད་ག་་བཅོང་།བར་་དང་ག་ 





















ཕྱིར དཔེདན། སྔོན་པོའི་སེངདུ་མངོནགཱརྱེ་དེ་ནོམངོནསམབྱིསཔ་ཀླབ་འ 


བ་དག པྨསཁདགོས་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་ཀྲསཝ། རགས་བཞགཏརྱབིརགོང་པམངང་ཉིདདོ། ལའ 
དཔནགགས་བའེ ཧཾཿ རླ ས་ཌྱོང་། སྤྱིརྨམཚནཿ སོ 


(ཞག ཆ)དོདངམཚནའ 
རཾ ་ ་ ' 


མཉེ གེ དདེ་ { སྲ ཞནམད་པའྲི་པོརེ ། སྟད་༧ནྡི་བུག་པ་མེདདེ ཆུ་མིག བཞར མེན་པར 
རས མཛོད བག སོ་འགོར་རྲས་ ག་མ་ནི ད་པོ ིྱིས་སེ་དགན་སམ་རདབབཞགནས། [ ཐ་སྙད་"འཕར 





| ཡའ་མའིམཚོ་ ཡའྱིོ་རེ ། འོན་ཐུག་མེདངུ་ 
༈ |།༄། །མཆིམཚ་ཏ་ུགམདདབླསབ་པའི་ན་པ། མམ ས་ཞི ཚོ་་ང་ཐགོ་ནསམཚནཏད་བནག་ཆས་ ཁ་ལ པོམ ནོགདོད་ 
ཧྱིམཁཱའམངེསདེསིདུམཚོན་ཡམ་ངས་པའྙའོ༔ འཉནདངབསྒྲ་བཏུམའག གབ་མའིཉེས་བཞུབུངབ་ མནནམཞེན འི བརང་གི་ གི་མཚཱ་ི་ཁ་སྟདདེཔེ དེ་་ཞིནུ་བསནགས་སྨཨོ་ཏེགཔརྗག པའི 
6 བཡང་གི་མཚནཏིདཀྱི་མཚན་ཉིད་མངེས་ཀྱང་། ར་རོ པྲ ས་གར 
ཡའི རྟགས་ཡངདག་གི་མཚམིད་ཀྱེ་རཔའྡོགནསམ་ཕ ཨྭ་ཀང་ ། དེསདེ་ལྷུར་སྒྲབ་ ་པའྱི་རུལག་ རཿ པརམ་མཛུད་ སཁ་དཔོན་གཙང་ནག་པའེབའ ད་པའགག་པའདབངད་མཛདནསཇིདདྱ་ ། རྣམའཇོག་ རསངེས་པར། 
ཱ མདན ཀུམས ན་པས་ན ཆོདཔརམམ འདི་དགགྲིན་ གིག །ཅེསདང་། དཀ ་ 
ཝཾ ནུམ ས་བུངེས་ནནི། ཞེས་པ་ནས ། རཱ སའནས་པའིགེངབུདང་ ། དོནབེདྲན 
( ་་ ༥ འ་་་ོ་ང་རབ་ཡིད དཀ་འབར་སཱངངོ། དུ ག་སོགསའནས་པའིགོང་བདང་།།དོནརེདྲནས་ཕྷལ 











ཨུ་ཁསཐླངས་ནཉེས་བདེའུཇྱུཀ་བརསླཡང་ གཞན་མ རྲབས་མབངས་པའི་ཤཱོའདང་ །པྱས་གསལ་ཡང བལང་གྲི་མཚོ་ནདདང་།དའེམཚནཉདྱཱ་ཊིཐཾསདདད །དེ་ཡངམཚ་ནཏདྱོེརྷདཀེ་མཚ་ནདྡེ་དོ་བ 
༧ པརཁསྲབངདགོས་པའྲེ་ རེ འི ཨ ཌཙི་་དདངབདང་ ང་ ཚོཊ པཔ 
; ཡངྐཨ་ཡང་དགུགི་ ཁསམ ི་བཱ་དདངང་དངབ ས་པས་ག ད་པ ནཱགཞེངེསཔཙམས་མཚོནྩབ་ཧཉེས་པངེས་བརཁསཐུངསནཱཧཱསདངད་ཀར་ཟལ 
 ཞེམཡཤསཿཉེས་བདེའངུ་གབརྩས་པང ། གཞནྱཁོསདྲ་ཞུ་པཁས་མཏངས་པའི་པིར །ལོནཔིརཁསྟཔ རྟགས་ཡངདགགི་མཚརཱཿིདཱཀིམཚནཉད་མངེས་ཀྱང་ །མཚནནེདྱོཀོམཚན་གཞྲེ་རུལ 

| གསུམངས་ནཏགསཡདདེགུངེས་པལུབདང་ ། བལང་ཞིམཆིནཉིདྲ་འིམཚནདམངོ་ས་༡ང་ མཚཱནགིནོག་སེགས་དྲས་པདྲེཿ་པཉ་མྩབེ་མཛོནྷ་བལངདེསཔྲར་གཞནེས་ཁས་ ་བྲངས་ལ །བཞན 
༈ རྱིམཛྡཾཝརཁསའུངས་པདྡིཝི རངཡཤས་པ་ཡང་ཁསཔནདགོས་པྲབར་ཨུང་བའྱི་ཟིར། དེབས་ནགྱའུངདེདག་གིདགོངས་པང་ཡིན་ངི་མབཙལབརྡ་བུའ། །ཡདྡཱ་ཱ་ཡ་ནོནཔལགཡའང་། །ཞེས་སོགས་ཊི་ 
¡ | གཞུངགི་བཀདེནནི ། མཚོནབྱཐུགམདུུཁསལེནནམཚིད་ཌང་ཐུགམ དུཁསཕནདགསསེཞམི འདོདཔལབརའཕནཔ་ཡིནོནོ། །སྒབས་འདེན་པང་གོདཀའ་འདདི་ཡོདདེ །ཐ་སདགཉེས་པ་མདན་་ཡང་། ། 
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རླ ཀཞེས་བ་ཡང་གྲིབ་གདུལ་ཐུད་གཉིས་པ་མེད་པརསང་ཡགསལ་ཁསལནདགོ་པར ། དྲེ་ལུར་ཁསྣ་ཁངས་ཕལ་གཞྭནདགནརེ ། བཡངགིཐེ་སྐད་ཆོས་ཉུན་ཤེསབངོད་ལས་འདས་བརཐལ་ ། ཁྱོད་ཐ་སྙད་ཕྱི་མགཞན། ། 


རི་ཨུུམརུངངའཔོ་རཞེས་ཟེ་རབལ ། འནཿ་ནདནྲས་མ་ཆོས་ཅན། ། དི་དང་ཐལ་བརཐལ །ཙནད་ནའི་མཆད་པའྲི་པིར། །།ཞེས་བྱ་བའི་རོགས་པའལེདཔར་མཛདལ ། དེའིལྟུ་མནབཡང་གིཿ་སད་སོགས་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ལམཚོ། 
རཁས་མི་ཡནང་ལུར་ཤཾས་བརྗོདིཐ་སཱད་ཀྱད་ཁསམིཡེནནེས་སྨྲ་དགོས་པའདྲ་སྟེ ། ཧུང་ཟདད་ཀའབ་འོ་གནསསེ པ། །མངཛ་སདྭད ། མཚནཉདྲ་བཱགམེད་དང་ཐ་སྟད་དུག་མེད་འདངེ་གའབས་ཆན་ཟ་བཡས་ལོ་ཚྩང་ཕྱི་མོ་ཚོལ་གྷསན་ 
དོནམདཅེས་གསུངས་བུས་། ཐ་སདྲ་ཐུག་མད་ཁས་མི་ལེནཔ་ ལུརམཚནཱཏིདྱ་ཀ་མཚནཏིདྱ་ཡངར་བགསལ་ཞལྱའིས་མི་བཞེས་པའྲང་ག །ཅུང་ཟད་དཀའ་བའི་གནས་པ། །དྷེ་ནུརདཀའ་བའིགནསྣ་ནམས་ཤེས་པརྨ་བསནས། ་ 
མནུནུལ་བའགནསནོ་མཚནས་རྨ་བགམད་ཡིནམིནན་པོད་པའྷསབསྲས་ཤེས་པར་གུའ་རོ། །གཉིས་པདགོས་པའམཚན།ཏེད་བཞག་པལ ། གཞན་ཁྱུགས་མེའཐད་པདང་། རང་གེལུགསགཞག་པའོ། །དང་པོནཾ། རྔོགལེ་ཆེན་བོབ། ¦ 
རྒྱད་མརནི ། མཆོན་ཧརྣམའཛོ་གདེ་མཚནཏེདེ་ཀི་མཚོནཏིད་ལི་ནོནཞེས་ཕེར ། དེ་ལ་སྦེབ་དཔོན་ཁྲྭ་པས ། འོནྣ་སྒྱབ་བྱགོཁེད་གཏན་ཚོགསཡ གི་མཚནཉིདྷཱཧངསསུཞེས་སུནངངོདནས། རྫས་ཡོཧྱཀི་ཆོསགྲསམ་ཚང་ 
_ |བངེ་མཚནཏིདྱ་ཀད་ཡིནན། །ཞེས་ཟེར་གཙངནགཔམཚནབའིདེནྡཝྡོགགཞིའི་གུབ་བཞེས་གསུངང། །འགས་པཟིགཏེརལམ་གཙང་ནག་པའིའདོད་པའགག་པལ། མཚོན་བྷྱིར་ི་མོའེ་ཚད། །ཅེསགྱསབ་ཤིང་། ། 





ཙཾ 




















' དར ྱུ་ེདང་འོག་བགས་བརོྱམ དོད ཧཨམང་ཤདོ། ང་སོ ། གཱ ཟག་བ་གགཔའི་གས་བཅཏ་ིམཁེགསཏེ།རོས་གསུམངོསཛོནཔན། ན་པར 
° པརགྷེ་མཚ་ནགཞེའི རན དི ངོ ཞེད་བཞི་ རང་་ཛསཡདཡནཔ ད་ན གཞན གཞོལ་བུང་པ 
| ཀེང་བཛ་ོནའ། །ད་ག་པར་འགྲིམག། པཿ ས་མཚ འདྲནྫ་ྲ་གྲབ་པའི། །ད་ལ་དདངོསའགུལྷ་ནམ་པནབཅད་པ་ ས་མ་སྱདངོ་། 
| ནེ གྱིས མནི། བ་བནི་དོནྭ་དྱ་ནཱས་པྭ་བའོ། ༥ ངོབ་གཙོ་མེབ་ཕི་ནཞེན་། མོ ཆེབ་ཡི་ནོཏེ ཇི་སྐད་དུ 
' × དེས་ནྩསང་བའོ༔ ལྤྲོག་པ་ནི] །ཆོས་གསུམཉེདམི་ནཱསེལབཡཾ་ སག བསུས །སྣྲཿ ཡེད །ཅེཨ་གྲས་ངས་ལེ མོ། །དྷེ་ལམདྱོཀི་མཚཱནཿདའངོ་ འཇོག་པ ཚོཾ་ཆོམསྲེངས་སེ་རམིའླངང་པ 
་མཚེནཉོད །ཅེསའདོགདགོས་པའི་ནོན། །དེ་དྲོ་དདྱང །བུམ་པ་ཆོས་ཅནདངོས་པོ་ དས་བ ནད ༥ མཉེས་བརྗོད་བརྗོད་ 
གགེ་ལ་མཁས་པགྲས་མྱ་ཁེ་བཞེདྲ་་གས་དང་ །དེཉིདྲ་ཐགས་པ་ 
མཆནཔ་བནན་ཉ་མན། ༡ ༤ 2" --- ཟ ----------- 


| ༢ དཔ་ུསཔ་ོས སི དོབ ས་ཡོན་ཏན ན་པ བད འིཞཁསའི་ 





ཡཾ ཁཱ བཞིཡ་ནན། ར་་ 


བས ཁྲིས ཡོནནད་པོང་། ོདལམོ ི རྩར བདང །དེན་ འར | 


ཤོལ 


ཞུས་བཞདཔའིཤ། 


རི ཆབ 








ཉེ ྱ་ཀྱི་སནི་ལདེ ཆོཿ མཿ: མམོ། ]བཝཿ 
དུ་ནི ཆིག གདེ མ་མ་ས བྲམ སྲ ྲྭཀ༨ྫང ་ སུ ། 


་ཤོའ དར ཉར ླཌིཚཛཚཛཚིེ ། ་་ ¦ 
།གཉསུ་པན ། བ་ཤད་མཐྲགཿ དུན་མཇུད་པའདགངས་པ་ཡནཏ ། ཇྭཾ་སྐད་ད །རྒྱལསའབྲས་བྱ་སྒྲབ་པསན། །ཞེསསེགས་སྐབས། པང ས་མཆིནགཉིསྐོན་མབ་་་གྱེ་ | 
མ་པོའི་ཐསདདབདོན་བྱེད་ནུས་པ ྟ་ནསབའ་ཞག་འཇོགསབས་ཨརངཔི་ དངད མོ་རུངབའྱི་ །དེ་གཉིསྫས་བཏགས་ཨི་ཉད་བརམདཔ་ོི ¡ 












ངང་( བློ་ཆོས་དང་དོན་ཆོསཡིནམི་ནཊྱེ་ཆུད་པནམེད་པའིཕྱིརོརོ། |ཡང་ཛི་སྐད་དུ་།ཡུལམད་ཧྲིརདེར་ཡཱཌཉནནི། །ཤེས་བརྗོད་ཏེཚོམའགོག་འགྱར་ཏེ། །ཞེསདང་། རྣམ་པརེས་ཁམས། ཡུལགྲབ་པསཡུམཉནཱ་ཤེས་པ 
༡༧ དང་) སྒད་ངཝ་སྐདརྟོགས་པའི་སྱ་པརཀེདཔཡེ་ཏེ ༈ ཡུལའབ་ཇུ་བསྐནཔས་བརྡ་འའཇུགཔའོཕརརོ། །ཞེསགསུངས་པ་ིནནོ། །དེཡསགཤེནདུ་ན།མཚནད་དུགསས་བཀོད་ནས་མཆོནྱ་བརྱ་ཡབ་པའིགཏན་ཆོགས 
] རྣམསྦ་བསདའངའཞིག་སུའཀོགཏྲུནཆོགསྔསངི་ཞཱལ་གྱརཏེ ། ཆུས་གདད་དགུ་གིང་སདྱི་རང་བགནསམོ ནབརའཇོགཔརི་འདོ་པའིོརར་ །གསུམ་པབསལབྱ་སྐྱོནབྱིད་བྱེབལ། གཞན་རྱོཝུགས་དགག་པ་དང་། 
ཏཾ ཿགྲིགས་བཞག་པའོ། །དང་པོནི །ངེདཀི་རོག་གེཔརྣམསན༣ེ ། མཚནདེི་སྐོན་ཏམས་ཧད་བྫསཱ་ནརངྭ་ོག་ཛཱས་སུམྦ་དཱབ་པ་། དོནྲ་གགཞནགུར །མཚནགཞེལ་མགནས་པདང་གསུམམོ། དདང་པནི། ཧུར 

མཚན།དེམིན་པའོ། །གཉིས་པནི། ཨིརམཚན།དོ་ཡིནཧང་ང་གིམ་ཚོནྱཧརབྲབངབདརིམཚནཉདར་ིངའོ། །དཔེརན། མི་ག འིམཆོནིདོ་ཡན་པས་སྱེས་བབཀོདཔྷ།འོ། །གསམ་པ ། རྟ་བཡང་དུནཚན 

པྭ་བུརོ། །ཞེསསོགསྦ་ཧས་པར་གསུངསལ། རིགས་པའིགཏེརདུ་ཁོགས་སྔམྱརས་ངརབཀོད་པདེདགནི་པལ་ཆེའུ་གཙངནག་པའོ་དོད་པཡནེན། །གྲཉིས་པདེདགག་པལ །ཡུང་དང་འགེས་པ་གཏུས།།དངང་ཞོང་ 
སྐདདུ:འདིདག་སྐྱོནདུཌཝད་ནནི། །མཁས་པའིགྱེགྱར་ནྭརི་མི་བཞེདོ། །ཅེསེ་གསུངས། གཉིས་པནཛྲོ་ནདྱང་། སྨྱོར་བ་བཀོད་ནཾསསྐྱོན་རྩིན། |དེན་ྡེགགཞནབྱརམད་པརའགྱུར། །མངཀོད་པལ་སྐྱན་ལྗེརན། ! 





༼ དེ །སྟ་ཚུནཏིདྷ་མི་གནས་དོནརདྲ་གུར། །ཞེ 


ཅུམའེཐད་པའོ། །དང་པོནི།། དྭོན་ལྗེག་གཞ 
ཚཾ རོ (དང་པོ་ལྟར་ན ཁྱཾདརངགིམ 

ཆོསགསར་་་དང་ བུམ་བམཚོནཉིད་མན་པྲམཚ 
ཏུ ནས། རར 

















།་གསུངསས། །འདི་དནོ་ཉོགས་བཟད་ཀའ་བསྱུརམ་པ་རབ ཤདན། དོནྲོགགཞན་རམཚོ་དེ་་སོ་ནམ། ནམིདཔ།མཚནགཞིཿམི་གནས་པ་མཚོོཧཱན།ི ། 


རེ 


རོ ཊྲ ་གོག་གའའོི མཛུད 
ཀནི་ལེན་པའྱི་ཡོར ། གཞན་ནམས་པོར་དིརྲག་ནོ། ལས་དཔོན 


མངཀངཔལ་བྷཛ། [གཉིས་བྭརན། སྨོནགསུམཔོ 
བྱརརུཏདུ་མཚོནཔ་མཏགས་ཡེདོཆོས་གསུམ་ཚ། དུདུ་བཀོད་བདང་ ྡ་ཛས་མིད 
གས་དང ཁོ་ཟཅགྷ་རན་ཡངུགས་ཡངདག་ ཆུས ཆོདྱ་ཀྱི་བས་པམ་ཚ་ན་གཉིར་བཞག 


རྣམ་གཞག 


་བ་དདངདྱེ་རྨ། ནངསརོ་སཅན རང་གི ོན་ཧོར་བང་བདད་ འདེ 
སོན 
མཆནོརདྡནམས་སྐྱེནམད་མནོ་པརའགྱྱརརོ་། །རའྱགུརརོ། །དྣལ་ས། ་ 








'སེད་བའགལ་ལོ་ཧཱ། ། ས་པ་ཅན ན་ཕ 
ི་ོ དངུར ང་ང གི་ག ་ ོད 
'བ དཱ ག 
























།བཀོད་པ་ྩུ ཤུབདེར་མའདུས་སོཞི་ན ། དེ་ཡྲདདེརའདུ། སྨ་པ་ ས་པལ་མི་རུག་པ ར་ཀ་བཀགས་པས ང་དེ སིན་པཅམ་ཆིསད་དལ་ད་པསབ་པམནོ་ི གོ་པ་ཐདད་མདནས 

{ ོ་ཕིད་པནིནན། གི ད་ནམཛོན་ཞིརམིདོབརོན། ཀཀ རྟེ བྷི ནོད ཆོས 

¡ ཨཱ ཉུན དངོས་པའམེ་ཚནདྱ་སིནཉན་ཡིན་པརྡ་བ ངབྱཅས་པའྡི་པོར ། ཁཔ་མདན། དབ་ཉམ་བརླབལའི་ བཞ ལིན 
ཙཾ ཱཊཀད་པདེའིམཚན། དེ་ནོདངབཅས་པར་འདོད་པའུགལ་ལོ། ༈ །གཞན་ལངབ་བྡམཆོན་པལ།།དྷ་ བའོ ི་ོ ཅ་དམ ཛག 

 ༈ བབ་སདམཚཉད་མུནམདའནིབའིཙུར།འདདནམ་དེད་པའྱ་ནདང་བཅས་པརའགཡ་ལོ།།མདོརནཅྱ་འིདོདཔའདོ ར་སད ངམཚོནྣ་ོཿ མུ་ཅིདཔན་ གི 

ཧི་སྐྱནཾ་ཕྱོགས་ཆོསདང་ ] ཆྱབའབྲེལ་དང་ །བསྒྲའབྱ་གསུམ་ཀའོསྟངནསབརྩི་དགོས་པས། མ ནགཞོལེལོ་དེད་པཞེསྱ་བབ་ཡོའ ༢༢ ' 


ཉིནཁོན་བརྩིཊེ ཉདྱེ་ཧྟང་པའི་ ༢ ནྫྫིརྗེས་སུའཐ་ ལྡོག །རཁྲུལོ ྦ 
པའེ རྩིས་པས་ཆོག་པཡིན་པའི་ཕོ་རའོ། ] །གཉས་པརངགོཁུགསན [ཛཾསྐད། མཅབྱཿབཆེས་མོམོད་གསུམ། །མཚེནཏཾི་ཡིན། ཊཾ ་ །འདིའིདི་ནོལ། མཚོནཉིདགང་ | 











8 རྒེསཔ་སྒེ་ནྐྩབའོ། །པངམཚནཏིདེ་གངོཞགརང་ གིམེནོན་བརབྲགངངདོརིབསད་ལམི་སོད་པའམ།།ཟསདདེ་གངོལཤགས་པའི་གཞིཚ ར་ཡིད་པགངའངདེི་མིདཔའིཉིན་ྲིམ་ཚནཉིད། དབྱེན སྒིག་ཤུལ 


དཔམྲདདཔ་ྩནམཚནི་ཡོ་དཞིན།།ྷི་ད།དཔུ་རཁདཔརགངཞིགཆུས། །ཞེས་སདས་དང་། ཆ་ཤས་སྦའདོག་མངི་ཨདཔ། །ཞེས་སེགས་ཏིསཁ ཤདཔ་འོགས་གཏེར་བས་གྲན་ངསསེ།།དེརོན་ངོང་ཆས 
པདག་ིམདོྲགགནན་ྱརདུ་དད་པའྱི་ན་ཐམས་ཅད་འབལགས་ཉརོ་མད་པསོནཞེསྦབ་ཁའནང་ཊའཛུས་པའྱིདམཚནདེ་ལནནོ། །འནྷྱེནདེ་གསུམ་སེལབརཧེད་པའླི་མའནིམགཅོད་གསུམ་ངད་གཔ་ཤེཤན། 








།བསང་ནི་གོ་ཞོག ཤལད་བླཝན་པ་ཁོན་ལོ་ཞེས་པསྟའི་མྱཁབ་པ་སལ་བརླ་བེདདེ། །ནགྒོགོགཤལའདུས་པའིགངྱོ་བ་ཁོན་བམང་བོཤས་བ 
ལང་གྲིཔ་སྟད་ད་ང་ ། མ་ ོནགྷརེབས ད་ས ཨཔ ལ་བ སྨུར་ 


དེ་བ ཞིག །དེགསུམ་དང་བལབའི་ཞེས་བ པ་་ 

















གྲུབ་པ་ཡནནོ། ག་ཉོས་བམོརོནྩཔརིརམ་བཞགཝ་གཞན་ཐུགས་དགག་པདང་ ། རབཕུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོནཾ། སློབ་དཔོན་གཙོང་ནག་པནའེ་ ། དངོས་པོ་གཞིརྩ་པསྱཀིམཚནམ་ཚན་ཛས་གཅིག་པལིནཏེ། མཚོན ། 
59 མཚོན་གཉིསགཉིག་པ་བཀག་པའིེཿདདདུ་སེང་བམི་མིད་པའྱིཧིརདང་ ། མཚནཏིདྷཏཱ གསསུ་བཀོད་ནས་མཚོ་ན་བ་སྒྲབ་པའེགེ་ཏྭ ཟ་མ གས་ཡཾནཔའྲིྱའདང་ ( དངོས་བོའིཐྲ་སྙད་བྱར་རུང་དང ¦ 
དནྱ་བདྲ་ནུས་ པ་གཉེསྔ་ཛས་གཅིག་ ་པའྱེ་པོ་མཞེས་གྲསངས་ས། །དེམའབདཔ་ལཉ་སྟི་ ༈རྫས་གཅིག་མོའཐང་པ་དང | མཆོནྱའིམཚན་གཞི་མོའཐད་པའོ། །དང་པོནི། འྡོནོམོགཤེས་ཀྱ་བྱཟང་བུདང་གཟུགསི་བཉ 
ལྷ ཛྲས་གཅོག་པརྱུརལ །དེའ དེའདོད་ནམི་གོ་ཤེས་ཀྱི་བྲ་བྲདབ་མཐོང་བའོདབང་ཤེས་ཆོས་ཉུན།། རྟོག་པར་ཐཝ་། གཟུགས་ཀྱི མེ་དང་ཛ་སྐད་སྣང་ཡུམངུ་བྷེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིནྣ་པའིིའ ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྨོ་མཚན་ཐ་སྟ སྟད་ཏྐེག 
བྷཱདཱ་ཡིན་པས་སོ།  དམན་ནནི་ཝ་དདབའཞིགླམགཏནརགསཡདགའངང ཡོད །གཞ །གཞན་ཡངམ་ཚོནྱ་བ་ལི་ནནར ངགམཚན།དོད་དངྡ་ས་གྱཉིགམིནཔསཛས ། དེ་ཡིནནྡར་སཾ་ཡཱམྦ་གུབདགེས་ 
པའལོ་རེ ། གཞནཡདདོནཧེདནུས་པ་ཆོསཉན།། ཧྲོམ་པ་དྭངོས་པོར་སྦྱབ་པའེདནྣ་སྐྲབ་ཀྱི་གཏནཆོག ༧ ། དེལྟར་སྦྱབ་པའེདངོས་པེསྙེབསྦའགསཀྱི་གེཏན་ཚགས་ཡངདགཔ་ནཔའི་ཕོར ། རྟགས་ཁསླཾབུངསཔའི 
ྒ་མཚནདེསྒྲབ་ཀྱི་གཏནོགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཉིན སྦྲབ་ཏའོ་ ས་ཟུངྱ་ིནི་ོདདང་ཚ་ཅིགཡིནདོས་པའོར རྩ་བརདདད་མིཆུས་ཉེ །དེ་སྦྲང་ཀྱིཝ་སྙད་འབའཞིག་སྒྲབ་ཀྱིག་ཏན | ¡ 























ཀའཔཔྣོེ་ྣཾ་ཾཾཾཾཾལག་ྷ་ 3 གོ བ་བདུལ་ བབ ་་ོ་ བཏགས ཐ་ བུམསས་ད༧བམ་མཛ ཤ་མ 

༄༅། །ཚེགས་ཡང་དྭག་ཡིན་པའེཛྱོར ། དེའིཕོརཐ་སདའབའཞིག་སྒྲབ་ཀྱིག་ཏན་ཆོགས ང་།གགསཁའལེགཏནཆོགས་གཉིས་སྒྲབ་ཆོསལ་རྟགས་ཡེདོདང་ ། རྫས་སུམ་གྲུབ་པསཁྱབ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི་ །ཇསད། 
ད ཅཿ་མཚོནང་ིམཚནགཞི་རམོར། (ཐ་སཱད་བྱརུང་ཙམནཾསྦྱེརདོ་ན་ཞོམསཉད་ལཡེད་པའིཕོར་དང་ ། ཞུད་པར་གདུང་འདེགསཀྱི་དེ་ནྱངེདནུས་པལ་ཀ་ཁྲའིབརྡ་མ་སར་བའིགངནས་ཀཁའེ་སྐད་བརུང་ཙམནི་ཡོདལ་དའི་ 
| ༧ མཚུནཊམད་པའོ་ཡོར ། ཡོད་ནུསདེརདའམེངཡོད་པརའག་ར །བརམ་སྟར་གོདད་མོང་ཡོད་པ་བཞད་དྲ་ཁི་གནསས། །དྭེ་ལུརྩངས་པ་ནཿ་སདྱ་བརཿཿའི་གཉིས་ཏོ ། བརྡ་མསྦྱར་གོང་གྲིའརུང་བདང་ ། བརྡ་སྦྱར་ཕྱརྒོཆད 
ཤྩཾ གྱིངེས་པའོ། །དང་པོན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདལ་ཀབའིེ་གྐད་བྲདུངབཡིནན། །གཉིས་པི་། བྡར་སྦཾར་ཧནཔོས་གྲངང་འདེགས ཀདོནྱ་བེད་ནུས་པ་ལོནཝ་ཀ་བའྲིཐ་སཱད་སྱར་ཕྱིན་ཆིད་གང་གདུང་དདེགས་ཏེ་དེན་དྱད་ནུསཔ་ 

4 དྲེ་བམསད་དོ། །དེའི་ཚོན་ཀ་བའིཿསྙད་དེ་མཚོ་ནབ་དང་། ཐཱ་སཱད་དྲེ་བརུང་བྲ་ཐམས་ཅདམཚན་གཞོདང་ ། མཚན་གཞིངི་ཐམས་ཅད་ལ་གཏུངདེགས་ཁྱིདེནྱ་ཏེད རེདནུས་པསྔ་ཁཁ་པངེས་དགོས་པཡ་ནནོ། །འདིའིནིངྲ་ར 

¡ ཧཾ། ཧརྡ་ཙཱཾཡཅུང་ཟད་ཅིགའོག་ནསའབུངངོ་། །གཉིས་པ་རངགིའགསལམཚ་ནདནི་། རྒྱ་མཚནཿན་བྱཾ་སྷཱ་ཁོཐྲབ་པའོ། །འདི་རྫས་ཞེསྨ་བངནོ་ཀ་བཞེས་བརོད་པལླིས་འངམ་ཚན་ནམ་སྒ་སྩོགང་ཡང་དུངབའོ། །བློནཾས 
__ _|5བནི་ད་ངེསཔའི་ཏེདང་ཐེཚོམགང་ཡེང་ནུང་བའོ། །གྲུབ་པཞེསཔྱབའིགླ་བློདེ་གཉིསཝ་བཏརཾས་པའིགགས་ཡད་ནབླར་པའི་མོངདང་ཐ་ཧཱད་དོ་། །གཉིས་པ་མཚན་གཤིན ། གདུ་བའདེགསཀྱི་དོན་ཤིད་ཆུས་པལྟ་བུརྒྱ་མཚནདུ་ 







































ཧོཔན་བྡོན་པོསརའ་བརོ་ོཐོདདམོ་བཇོ། །ཞོན་བྲརདངབ་སྭད་འགལ་བརབ ཤད་པ་མོན་ནམཉཞེན ། མནཏེ། བརདང་པོར་སྦྱོརོ་བདང་ ། ཕྱིས་ཐསྙད་བྱེད་པའེདྲ་མལ་བརྡ་དུས་དང་] ཐ་ཧཱང་དུ་མ།ཞེ་ 
༣༥ པེ་སེར་སྦྲརབཊོ་མ་ཡ་ནེགྱི་འགོལ་བསི་ནནོ། ། ཐ་ཧཱདའདིལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྷསྦྱིན་ཞེས་པལྩུ་བ་མ་གྲིས་སྐད་དང་ ། ཤེ་འཞེས་པྷར་བརིགསྱ་ཀི་ཐཱ་ཧད་གཉིསལས ། འདི་ར་ཚོ འབཞག་པའྲི་ཕཱི་མཁོ་ནའོ། །སྔ་མལ 
ནིཁརཛགིངེན་ནོག་ཡོདྱ་ཀང་ ། མིངདོན་གཉིས་ངམཚནར་ཚོནམ་སཱདཏ ༽ ཆྷ་ཚནགའེདངམཚོ་ནནོས་བདདད་བྲ་ཟྱཀཱམད་པར་མཆོ་ནྩི རཡངདགམིམོད་པའྲ་བོའ །དེའི་ཕོ་རཁནདངམ་ཚོན་བུ་གཉིས་ཀུརག 

བྷ ཉིཟསྱུད་ཡིནལ ། མང་གིཿསྐད་ལནིམཚོནྱ་བ་ྡིནམིནགཉེསའྱདངདོ། །དེ་ཡངའིབའཁིགས་བདཅེས་པའི་མངོ་ཆེསཉོན ། མཚོན་བམིན་ཏོ། ཉདོ་ཁི་དེནུརཿདྱེ་ཡོདའབ་བྷའུས་པའི་མཚུན་གཞོད་ལ་མི་མིད 

¡ ཉི པྲོད ། སཾདན་གང་ཡིན།། རི་བོའབིགསྭ་རེདྷདདོ་སམ་དདེ་འོདི་དེའེམཚན་གཞི་ཡནེ་པ་བཞད་གད་ཀི་གནས་སོ། ། མདོ་རནམཚནར་ཚོནདུ་འཇོག་པལ་མངདེན་གཉིས་ཡོད་པ༔་མྱ སིམོ་ཆེགགིདནདའེནངམཚན 
| གྱར་པའིམ་ཚན་གཞིཉད་པར་ཅན་ ཧེ ཞགཏུརཾི་རཱང་བའྱེ་ཧིརེ ། གསུམ་པམཚནགཞིལ ། མཚནོཊདྡནི། མཚནམོནཟུང་ 
མཚོནམསོ་ནགངཆྡུངགི་ཏེན་རེདལ ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཏོནོབེད་པའོ། ། 


རཔ་འིམ་ཚན་གཞིཆད་པརཅནནིག་གྲུམབ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིནཏེ།། མཚན་མཚོནནམདཱ་ཟངག་ཅིག་གོ་ཉན་མདནམཚུནམ་ཚ་ན་བཞགུུ་རི 
གཉི་གགིས་རྙེན་ེད་པའོ། །དབེན་མཚན།དོ་པ་དངབཏགས་པ་གཉེས །དང་པོནི་། མཚནམ་ཚོན་གཉིས་ཀའིཏེནཧད་པྨ་ནམས་པཾནལ་ ། གཉིས་པནི ། 











ཕཱ ཚ{རཾ །མནགའི་དེནོསསུང དམད ོ་ཆོསདདན་ོ། ིྩི 
༩ ཡོ་ག ྲཀག་ སསར ྫླྣ་ །གཉིས་པདོནལ་གནས་ཚོད་ནི་ ། གོས་ཚ ཉས ད་ 
ཌཱ ད་བ་ུང་ཁབ་ཞགསབདང་། མངམ ངྷ་སབ་པའྲིད་སད་འབའཞིགློས་པགཉིས་ལས་ ། དང་པོན་། ཀབདངོས་པོརྔམཚོན་པདང་ ། བམང་དཀར་ཟལ་བལ་བྱད་མཆ་ནཔ། ནོལ ། དསན 
རྩི ན་པརེ ། ར་བ སྤེང ཚོནཱནོ། །གཉིས་པནི ། [(ཀ་བཞྲིཿཨདརོ་ན་ུརམོན་པ་ ལུགུུ་ནལྭ [དམའ 

བནིར་སེང་བྲ་མི་སང གཅད་པ འའང་རོ་ རེ། སྐབས་འདིརདོནརེསད་ཡངརྫས་ཡདཝ་ བྷ ༨. = 


དྷེནབསའདིའིདེནོཆོས་དང་། ིངཐོ་ོསཡིནང་འ་ །གསུམབ། མོ འགོད་པའིརོམ་པལ ། མཚོན་སྦྱརདངོས་དང་། སྦྱར་བའིད་བྱེབ་བཤདོ་པའོ། །དང་པོལ། སྦྱེརབངོས་བཟུང་། བཀོད་པ་དེགོས་པ།། | 








ཿ། དེདེའབེ ངབྷནོས་ཅན་དགོས་པ་ཡདདེ ཐ་སད དུསདན་མངང་བདེ་ལ་གྱཏཏོགས་པརྩ་བབའྲབིར། གསུམ་བནོ །བྲརྷ་རྦདནཔས། 


ཏཾ ༦དོཡ་བྲལ་ངན་ 


ནོག་སེགས་འདྲས་པའི་གོང་བུ་ལིན་བཞེས་འགོད་པ་རྩ་བེདྲ་ཞོས་པའོ། །འདིརམཚན་གཞིའིསེངདུམཚནཏདོན་མངོན་སུམ་གིས་མཐོངལ ། མཚན་མ 
རང་ལ ཊེ སཾ། གསཀདསགིགོང་བུལམསདནི་བཡང་བྟས་སྱད་ཛན་པའི་ནམ་པར་ 

















ཀཀ དོག ཿཡནཉམ་པའིདགས་པ་སྐྱེ་བརཿགྱརྲ་ངོ། ར་ ན་ཞིག ན་ནས སི 
, ( བྱདདོ[¡ (དཙམྱེ །མི་ཤེསན་ཅནད 














༄། རྲེ་བཙནདམ་བྱ་པིསྭ་བོན་བའགའཞིག་ཁང་མི་བཞེད་པ་ཡི་ནོནོ། །དེ་ལུ་མདྱཀུརགེས་གཏེརམཛད་པའིདགོངས་པལ།། མཆོན་སྔོ་འདང་ཉུགས་སྦྱོར་སྐྱན་མད་གཉེས་ཀལ་བཏེན་པའྡེརེསད་པགབ་ེད་ཅིངགཏེས 
ཁུ བོགྱིསནཔ ནི རཾ མཚན་སྩེརདུ་བཀོད་པ་དང་བསྒྲབ་པའིངྲགཏུ་བཀོད་པའོ། £ གར ང་ནས ོ་ོ་ནམད་གཞས་ཀལ་བཏོནཔ་རསདཔག་ཚ ཡིན་ན 
༤ སྒྲུབ་པའཾངཾག་ཡིན་བས་མཆྱཐ་སི ༈ ཚུཾལ་གསུམ་ཤེསལ་མེདྲན་པའི་རྒེལ་བའགའཞིག་གིངོར་། སྒྲ་ཆོས་ཉན། མི་རྟག་ཧ །བྱས་པའིབྱོརེ།ཞེས་བཀོད་པས་ཚུལ་གསུ:མདྲནལམདུ་འབནནུས་པ་བཞིནོ་དང་ ། མཚོན་སྦྱར་སྐྱོན 

2] མེདཀི་ངོག་བཞིནནོ། །དེ་ཡི་ནོནྷ་ཐཱ་བངག་ཡངདག་ཡིན་པརའགལ་བའྗོམཚན་ཡང་ །དེས་བསླབ་བྷ་ཚོག་གི་ཟིན་པར་བོད་པལྔ་བུག་པ་ཡིནནོ། །འོན་མཚོན་གཞིའིཉུངྱངུ་མཚོནཁྲིའ་སད་ཧཱབ་པ་ལཁུད་པར་མེད་ཏཱའའིདུ་ ] 
མཚོན་སྦྱེརདང་རྟགས་སྣེརཐདུད་དུ་ངེ་ཀེད་པའོ་རྒྱ་མཚནདང་ ། དགོས་པ་དང་3ྱད་པརགསུམ་པོགང་ཞེན །དང་པོན། མཚན།ེདདཊཀོད་པདང་། ཅུགསངུ་བཀོད་པའློསམཚནྫཅིསསོ། །གཉིས་པན། མཚནཏདྱོ་ཀྱི་སཱན 
གསུམ་སཾལ་བ་དང་ ། (སཱིདཱགསམས་ ཁ་འེད་སཔ་མེུད་བའེ། །གསུམ་པནཾ། མཚནབྱའ་བཀོད་པའེཾིདུ ་པ་མཚནགཞིདངོས་པཞེསསམ ། དངེས་པཾའོཿི་སྐད་དངལྡན་པའམཆཚན་། དོན་ཏེདནུས་པ་ཡིན་པཞ། 


འགེད་པརྡ་བེདདོ། །འདི་དདངོས་པོའིཛེ་ཞད་བཟུངདུ་མཚོན་ཞེས་བཀོད་ན་མཁྱབ་པའི་སྐྱནའབུང་སེ ། འདི་ལྟར ། དོན་བྱདནུས་པའདངོས་པའོབེརྡ་མ་སྦྱར་གེང་གི ། དངོས་མད་ཛེ་སྟད་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ར་ཐལ [ དངོས་པོའིཐེ། 





























ུཔཡིན་པའི་ོ་ར་ཏ ། ཉོགཡ་ནབེད་བའྱི་ལོ་རདང་ ། བནམ་སཱར་གོངཛུདངོས་པའི་ཐགད་དདོྭ་ཅདྲནས་བདང་ ། ནས་སྟུང་གཉེས་ཀལའཇུགཏུརངསི་ངགྱི་ཟད་པ་རམ་དམེགས་པའྱིབོརེ ། ཉགས་སྲེ་རའ་གོད་པའིཚོན་བུམཔ་ 

ཆོས་ཅན { དངོས་པོའིཇྲ་སདྱ་བརརུང་སྙཾདེནྭ་བེད་ནུ་མ་ཡིནོ་པའྱེི་རོན་སྭརཱ་བའི་ཧུགས་དང་ ། དེལ་ཏེན་བའྗོད་བ་བཞིདག་བཀོད་པས་ ཅུངཟ་དྲ་བང་ཡད་པ་མོ་ནོནོ་། །ཞེསླ་བ་བའདི་རལེགས་པར་བཤད་པ 
གཉིས་བ་ཡནེ་པས། སྔར་བཤད་བདབ་༣གལ་བརམིབསམ་མོ། །ཡངན་འདྲི་ཝའ་ཡནཏ རྭ མཚནསྩོར་བཀོད་པའིདགོས་པནོ་མཚནགཞོའོ་སེང་དུ་མཚོནྷ་བ་འེབ་སྟད་སབ་པམ་ཡཾ་ནྱོཧཱཾ། འོན་ཅིཞེཉ་མཚན་ད་དངམཚོན 
རེའྲབྲེལ་པ་སྦྲབ་པའོ། །དེ་སྐད་ངུ་ཡང་ ། མཚནཧིད་དང་ནིམཚོནྭཌ་ཡི། །འབྲལ་པ་མཁས་པས་མཐོངབས་དན། ། མོངས་པལྡན་བར་དྲན་པའོ། །ཐ་སྙད་སྦྲབཀྱོ་རྗེས་ད་པག་དགོས། །ཞེས་ཡོ། དྲེ་གང་ཟིན་འགོཏ 
་གཏུནཚོགས་་ྱ་སྐོར་བ་བཀོད་ནསྔ་རེས་དཔག སྐེད་པརྡ་བདདྲ་ཞེས་བུབའདལེ་གས་པར་བཤད་པའྱོརམ་གངས་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཅུར་བའིདྱ་བ་བལ ། དྱབེ་བདདོསདང་། ཅུར་བླ་བག་པ་ཕདོ་མད་བསམ་པའོ། 
དང་པོཝ་། རངལེག་ོན་པའེམཚོན་ཚུལདང་ ། གཞནགམོན་པའིམ་ཚནྡ་ནུལལ། །དང་པོལ་སྤའི་ཕར་འགསམ | སྐོརབའདིབསཏམས་གསུམ་མེ། །དང་པོནི དན་བདནས་པ་མོཚནག་ནེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའམ་། 
འད་དབྡན་པརམ་ཚོན །དངོས་འགལ་གཅོད་པའིན་ནྲ་ོགགུབཔའོ།།དངོས་པའིཛསད་མཚོན་གཙི་ ། མཚོན་བའམ་དོའི་ཟ་སདདབཝན་པརམཆིན །རྒྱམཚགམིསྨྫཐབཔའོ། །འདིར་དངོས་པོ་མཚན་གཅིར་འཛོག་པཞི 


£/7 ཕོ 





























དགོསནུ་སགཉིས་ཀཱམདོད་། །དའྩོ་མཚན་སྦྱི་ྷོརམཚནག་ཞིདང་ ། མཚ་ནཏིད་ཐདད་མད་པའྱི་བོར ། ཁྲབག་གྱི་སརབ་ཡང་ཡེརབ་གསུམ་པའོཨོ | བྡདན་བརྩ་བས་པཏོདྱ་ཁེས་བླྱ་བྱབ་ྒབ་ཐིན་པའིཕྱོར་ཞེསཔཞེདཝ། 
| འདིལནྲི་གཔ་གཅིག་བཅད་དུའདདེ་བའྲིལགས་ཤེས་པའྲིབ་སྲདབ་ཏགས་སོ། །རིགས་གཏེརམཛད་པའིརུང་ལུགས་ཀངའདི་ཡིན་ཏེ ། ཇྲི་སྐད་དུ ། གཉིས་ཀའང་སྩེརབ་གསུམ་པརཏྦུག [ཙཾསགསུངསཔས་སོ། །སྐབསའདིའི་ 
¡  རྟགསདང་མཚནཾོཊྱསྦྱརྲ་བགཉིས་ཀའངཝགས་པའིགཏྲམཛོགས་ལས་མའདསལ ། མཚནམ་ཚོནྒ་གིའབེལ་པ་ཡང་སྦེ་ཁཏགས་པའོན་ཡནེ་ཞོང་ །དངོས་པོ་སཱཐསགས་ཀི་མདམསྦ་བུང་པ་ཚནེ་ེ ། མིང་དོན་སིའྦའཱལཔ་ 
ཝི ཁསམདགས་པའི་ཕིར ། ཇྷི་གུདྲང །འཆུལ་པསགཅི་གྱུའཛིན་བཏིད། །མོང་ཁས་མཚནམཚོནའབེལ་པའགགུབ། །ཅེས་གསུངསཔས་སོ། །འནམཚནམ་ཚྲོནདང་བཞིནའྲབེལ་བ་ཡིན། །ཞེསདང་།མཚན་མཚོན 
གངས་མཿ མཛོ་བོ་ཉིག །ཅེས་གསུངས་པ་མཡིནནམཞན ནིན ལང་དེཁོགིག་པལ་དགེངསཔ་ཡི་ནནོ། །ཉེན་ཡངདངས་པ་ོ་སཤགསཊིདག་གངོགའཟ་ནིན་ནོ དེརའཇོག་ཕལདོན་མངོ་བགྱཅིགཔ 
ག་པས་ངས ཟ་མ དན་དང མནན དིན་མས་བདངདངོལང 
་གཅིག་པལ་དགེངསནས་ ། མཚནམཆོནརང་བཞིནའབྲེལཔ་ཡིནེ། །ཞེས་གསུངས་པརངསས། །དེ་གཉིས་མདངོས་པ་དབསནུགས་ཀི་བདག་གཅིགའ་བེལ་པྲ་གུབ་པདེ་ལྟན་ཡང་ ། དེསདེ་སྒྲའ་པའིཐེ་སྟདའབའཞིག་སྦྲང་ཀྱི་རྟགས 








<~ 


པོ་ ཁྱའིཉོསྦྲསླ་ ང་བ་མི ་ 
ཉིསཝ ། དངོས་པོ་དོབ་སྲའུགས་ཀིའྲལ་པྲ་གུཁ་པ་ ཨེཊདངོས་པོ་འྲིབ་སྐད་ཁེ་ནླསབྱ་བའི་ཆོས་སཱ་ཨང་ཡིནྱོ ། དོླས་ཁྱ་བའི་མོསྦ་སཁ་་ 
ཤིར སྐབ ཀཀ གདསཞིསམ་བདྲདྲ་ཚུ་ དྲ 





ཁྫངས་གཞེ་མ་འཔའའ་ ༈ མཆོནབྱ་གཉིགལ་མཚན 

ང་པ་ནི ། ཆཱཾས་མངོན་པབ་དགགིས་མི་རྙག་པའ ཛཏི ཧུདོད་པྭལ་བུའོ། ཀ་ར ནཐོས་ཇྡེ་པ་དགཞདུ་སྔ་བས་རེའེཝ་འང་མཚན་ཉེད་ གནས 
ཏད ་གཞན་དུམ་ཡད་པརའདོདཔའ ཧད རོ་མ ན་ཕབ་དགུ་ག། ག་པས་བ ± དབ་བ །གཞིས་ ཕན ། ་་ོ རརར གན 
ཅིག ི་ོ དང དནྱངམལ་མང་གཅིག་ཡདཔ་མའགོག་པའི་ཧུར། དམག་གི 


:: རཡ་མཚམཉེདཐདད་པ་གཉེས་གསུངས་པདང་།རཇྗེ་ 
བྱ་ུན་བམས་པའི།འུངངམ་ཚོནྱ་བཟིག་ཆེནཧི་ཐོར་བའིང་སྭད་གིགལ ། མཚནཏིདེ་བདུན་བླ་ཆ་ཝ་གྲསངས་པདང་ ། མངོན་བརོད ་་ཀམའིེནིགཔས་ིཐག་ཡངོ་་། 


ཏ/° འཆོར ཚོ ཌྷེ 


འཕི་མཁཏགས་པསྡོངའའཅིར་།དའརིནསྦ་དང། མཆོསསད་།འད་ཧ་འོདོས་ིད་ིམ་བའའ་འཛ་ིན་ སོ་སོ་བ 











། ཅོག་ས་ལ་དདག་ཡི་ནནྡ་བ་སུད་འབའ་ཞིག་ སབ་ཡིནདགོས་པ་རྔལཔ། དྲ་མ ཆོསྲསུབྲངྭ་ཊཱ་པིནཱན་དེད་དགེམཆོ་ནྦཔ་ཡེཁའའྱི་པོར ། དེབསནཿ་སད་མཚོནྷ་པའེམོ་ངནེ་གེ་ས་ཏེ །ཟྭསད་ 
མའང | །དང་པོནི ། དངོས་པོ་ཞེས་པ་འིཝསྟེད་ལཱ་བུའོ། ༈ཡ ནྭ་ཁོནའོ། །གཉིས་བནིདངོས་པོདང་ཤེསྱ་བཁ་སེགཾས་པྷ་ནམསས། །འདིལཐ་སཱདད་དྲམཚོནཏ་གཉིས་སེ་མོར 


དགས་པ ཱ ཏཱཾཛཱཔ་ིཧ་ཐཔད་པདཅིགན། རུགསསུབ་ཀོད་པའིཚ་ ངེ ཆུས ༣ཟབྱ་བ་པནནཱམ ཀི དང་། ཅར ། ཆསུ་སུ་བླཟླདབ 
དེན་དདྲ་བ་ནད་ག 


ཞེ 


ད་གཉ ཌིགསདནནེད་གོསཏེ འབ ཚེགས “ཡན་པ་ ང་ ཏན་ཚགས་ཡྲངདག་ཡིན་པའི་ཝི་ རཾ། 
འཱོན་དངོས་པོ་ཆེས་ཅན ། མཚོན དོན་ཏེ ༣ ་ རི་མ ང་བས་ན ཡས རྩ ོ་ སཾ ྦ 


¿02 


ངགི་མཚན་གཞེའི་ འགེད ། མཚོན་བའྲི་ས རིས ན་ཁ སྐུད་དདང་ལ མནི དུམཚནི ི་ོ །དེ་ཡང་འདིའ དིན མཚོན་བྲ 
མནན་རང་གི་མཚནགིིག་པ །ཟྱེད་པ་ཕོགངགི་སན ། དེནྱ་ཟེདཆུས་པས་ས། །ལསསུབྱ་ཛ་གངན ། མཚནགཞི་གདུ་དའདེ་གས་ཀྱི་ ནཿདནུས་པལྟ་བུའོ། །དོན་གང་ཞིགམཆོན་པརྱ་བེདན །དངོས་པོ། ཞས་པའི . 





















འོ། །ཚུ་ཛི་རུ་མཚོན་པརྩ་རདན ། ཐྭ་སྐད་དེ་དངལྔན་པཱེདཧུའོ། །ཞེས་བཤད་ན་རྣམདྱེཕ་་མཁས་པརའགྱར་དོ། །དེ་ལྟ་རབ་ཤད་ཕན ། མཚརྟིད་དྭོན་8ྱེད་ནུས། ུདསམཚོན་མུན་ཀབ་ ་ལྟ་བུའིསིང་ 
ཟས ཚུབ ོནྭ་བདང་དེསམཚོ ཅི དན ད་དདད། མ་མཁམཔབམུངཔ། ། ཤད་པ མཚུ དོ བི་་ ཧྲ ཤས་མཚོན་པ་བཏགས་པིན 
= ཡཿ གཉིས་ མཚོནཱྱབ་ཏགས་པྭ་བདང་ དསསཚནཿདམཛཛནིདཔཡིནནྡོད། སྭཧཱཐའྷི་ཁཱད་པ་པའདི་ཤེས དགོསལ །དྭེལཱརྦ་ཤེས་པནམ ཚནནིད་ཀྱི་རྱབ་ པསྒྲ་ཞིམ་ ཞིངམོོས་བིདགིས་ཡང་རལ་ 
སྨ རོ མདེརུན་མ རད ་ ¡ཟ་ནད་པའང་གཞི་སཞེ། །དངོསཔའིཐེ་སཱདལྟབུདེནྡེགརྒྱ་མཚནདུ་བ + :ས་པའིཐཱ་སྐུད་ལྟ་བུདྲོན དེནཌྣག་རྒྱམཚན: ནདུམ་རས་བཀོ་ [ཏུད 
མོབས ེས་བད་ཡིན་ནམའ ན་བ ན་པཾན་པརགལལ། ། །གསུམངམ མནག མཚོན ནགཉིསཀྱ་ཏཱཾཿ ིསདི་། མཚན་གཞིའི་མཚ། དམ ཡང་ན ནད 
མཚནགཞེའེམ ཧིཿིརམཚནགཞེནེསྱ་བཞན། མཚན་ གནསལཏེནཔ་ནའི ནཿ མནི རཾ 
‡ ཅི མཿ འཕན །ིམཚོཅིས །མཆོཉྱབདངསཆོནཆོས་ཏི།་ བགང པ་ 

























༤ 


ཉྕག་པི་རཱནདོནབེདནུས་པའིམཚོ་ ཾརགོས་པདང་ །དནབདུནས་པད་ཁོའིམཚན།ི ཊིད་ཡི་ནན །ཁདོན་་བདནུས་པའེམཚནྷ་ཐ་ཕིན་པས་ ྱ་ཁུབ་བཞེསྱ་བབའདྲི་དམས་བབ་པ 
ངཿ རྫི ། རེ ཡིན་ ན་ངེད་ཡིན་པའྱི་པོརེ མ་ནད རཿ ི་ི་ུ 


= །ཏིདེ་གདཏཱབཙཾལ །པ་ དངོས་པ ཚདཔ དའ རར ། ཚཞིངབསག་པ་དངྡ་ར་སགྲཅོག་ཡིན་པའྲི་ཧིརཾ ། དེ ཁེའིམེཚཱནཏེད་ 
ཿ ནིད ནྭ་ང་ལིནནད་ད་ དྲ་གནས ཡུ །་རད་གས་རིག སགཞེར་མཛད་པའང ངི མའཛནརཧཱགཉེསཌ 


ང་ 
ནཔོངབ་ཡིནལ། འདེའོན གེ་དང་།ཆེས་མངོན་པྱ་རྨ་མཚོ་ འད ངས་བབན། མ་ ས་དེ ཞན ཤེ། ས 
བུ ཛ་ལ བཞད་པ་དང ནོལ །འདི་ཁོན་སྣ་དང་ དངད དུ ཨོམངོན་པྲ། རུམ ུ་བའིདགོངསབླནམད། ལིནཔ་ངོསས།། ། མཆོན 











༄༅། [མེསྦྲང་བ /མཚནམཆུད་པའི་ཆོས་ཚུལམེ་སེམས་པར། | །མཚན་དངཏིནང་པྱད་པའི་ཆོས་དེ་ཅི། །མཚ་ནམེད་ཆོས་ལམྦྱརུའཇུག་པའིསྲེ[ །མཚ་ནམཚོནངརྡཔའེརབ་དབྱེཡ་མཚཞ་ཅན། །མཚནགནེའི 
ཆསྦ་ཀིརོགགནས་པལ་ཆེརྩ་ཀི། །མཚནྱཀི་ནམ་ཐངས་ཤེསནས་ཝཱསབ་ཡིན། སར རས __ །རྣམགསྲམཚད་མའིགེམ 
« ཆེནགསུམཁགྲོད་པས། །གནས་གསུམགཞལ་བའིའཛིགརེན་གསུམའགོངས་ཏེ། །ད་གྲསམ་དངསྔ་ན་ཕན་ཐངས་གྲས་མམནནནས། །སགྲུམཔྲ་གོལཡནགྲསམ་གཟིགསོད་ཧལ། །ཞེསམ་ཆོད་པར། 
ཤཱ བརྗོད་ཞཱས། གཉེ མའི་རང་བཞེནངེས་བརྩཌ་ཁལ་གཉིས་ཏེ { མཚནམཚོན་གཞི་གྱསམྱ་བྲརམ་པར་བཞག་པ་ཧ་རོ ཤད་པདང་ ། མཚནགཤིམས་མའོདོ་ནབྲེ་བགུ་ཏབཤད་ང་འོ། །དང་པལ་བཞོ ། 
ཙ། མཚནཊདོག་ཏནལ་ཁུབ་ ། མཚོནྭ་བངོས་བྲཟུང་ །མཚནགཞིའི་དམ་གཞགྱཆས་པརབཤད ། མཚན་གཞི བྱད་མཚན།དད་ངོམ་ཚོན་རེས་བེད་ཀི་ཚོད་མབཤད་པའོ། །དུང་པོན །གཞནཝགས་དགག ། རང 
¥ ཡུགུས་བཞག | རྩོད་པ་པྤང་བ་དང་གསུམ །དང་པོ་ནི] རྣམའགྲེལཡས་གསུངས་ཚུ༧་མཐའགཞན་ད་ཏོག་པ་དགུག {རྒུམངེས་ཝས་ང ཤད་པ་གཞ་བུལཆདུཔ་དགུག །དེ་གཉཾས་གངནས་ཀངམ་གསུངསཔའོ 
ˆ ། མཚནཏདཁས་ལན་པརད་བཟེར་བསྐནཔའ། །དངཔོལ ༈ སྤེཐད་བོན་ལྟའིད་བང་ "བྲོཾ་གྲཾ་སའི ། ཚདམ་བསུུམེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང་ །མ་ཤེསདེནྩ་ཤིགཾ་སལ་ ། །ཞེས་གསུངས་པའིགཞུངཚན་ཕ 











༩ 


དིར གཉིསྦཀིས་ཚད་མའི་མཚུནཉེད་ཡདོསྦ་སུ་ཐོགས་པའྲེའེ་བ ནནོ། །ཇིལུརཞེན ། འིརིག་པ་དང་ མྲ་ཤེསདནགསྦའི་རིག་པའོ། ། །ཉེས་པོའི་དོན་ཡང་དོན་རངམཚན་ལམི་བླས་བ་དང་ དྲོན་འཔཿཚན་ 
^༠ སྔམ་ཤྲེསབསར་ངུ་ཤེས་པའོ། ག་པའི དེའི་དེན་ལ གནམ ་བའག་པདང་ རགས གས་པ་དང་བསྱུནལ ། £] བ་ྱ་ི བསྐནབཉོས་ལྲ་གགས་པདང་འ ནཔའནིནཞེས་ཟས། ོང 
„ སཱེབ་ད་པེན་ཕ་པས་དགག་པ་མཛུད་པནི། འོ ཆསྱསབྱགསཔའབ།དད་ མཏག་འི་ཉིསཀའིམཛན། ནོནད ན་ཕ ཆོས་ཅན ། དེའིམཚནཏཉིདྷ་ཡཱན་པར་ཐལ ། 
ཨུ གཉིག་ཤོསྱཀི་མཚན་ཉད་ ] དཚད་མའོང་ཧྭ། དྱ་ཁང་ཆོ་སཅན ། མ་ཤེསདྷནགས་ལྷ་བི་རག་བའིམ་ཚོྩབ་མནོ་པར་ཐཝ། ཚཱ་བྱས་བའི་རོག་པའིམྔ་ཚིནྭ་བཱ་ནཔའྲི་པོརེ།ཞེ་སའཆདདོ། ལིག 
སྨྲད ོུའདྲི་ར། མོ  : [ དི་མཚནཧིདྱ་ཁཐ་ཆྭེ་རཱངགཉིསྱ་ཀིས་མཚོན་པརྩ་ཌ་ལཾ པནཔའྱིའོར ། མཚུ་ནཉིད་གཉིས་པོ་ལྟཁབ་ 
མྲེམངགྱི་ཏུད་པརམད་དོ་ཞེན ། འོན་ དེ་མི་རྱས་བའི་རོག་པ་ཡིནུནདེ་ནདེ་ལ་མཤེསདོན་གསལ་ཡ་ནེདགོས་བདང་། དན་སརམ་ཉོགས་གསུར་ཏགསཉི་གབ་ཡིན་ན ། དོན་དེ་ལ་མོ་ རིག་པ་ཡིས 
|ཕརའགྱུའ་རོ། །དཡཔའདདིཞིན།།ནརའའདཡ་རོབརནནཔའིབའོབཅན་ རརཡ་ཚོམརམ་ཉོགསགསྟ་ེབསྦ་མབདཔ་ ། མཧིལདོགའཛེ༔ ནབའཚག་ཤེས་ཆསནན། ཚ་ ཤབྱ་ཝཱཿམ། 





787 





འའ༧ལོ་འབ་གལ།་རརངརས-༢: ----2༨ 








རྨྱ་བུ་ཚང་། ། སྔེཛོནད་ ང་པའི མ་ཆོས་ཅན ། རང་གི་ཝ་ལོགས་སྲུ་བངབ 


སྟར འང ། འགཉིག་གི་། གསའཛན་སེམསཆོས། སགསནྟ་ཏོགསྦ་སཏཱལ་ དེ་དང་དྲེལམི་ཁྭསཱ་བའིརི ཕིནཔོེ 
ཧཱ གས་ད ཛོ རྦ ་ - ་ རྟོགསྱ་ཀིའ་ རོ་པཡནཔའྱིརིར ་་། 

ལེནོ་པའིདོན་འཇག། ལ་སིདེ ། མའིའོད་ལནོ་རབ་ ་ སེསུདཔ དྲམ གི་གྲཌལྱ་བ་མི་རྷསཱ་ཁ 
བྱ་བ ཐང་པ ་བོན་སགས་བཏོག་སྱི་བྲི་ལ།་ འདོདན ། ནི ནར ÷+ ་ 


ཌ། པ་ཡིན་པརཿལ ། རངར་ 
༧ ཕྱིརཾ། དྲེདག་ཞི2ུང་ལ་བརྐནཔའེའགེས་པོདང་ ±= །ཁངཏྤངསཱནངའག༧་བནཾ །བརུད་ཤེས་ཀྱིཿ ± ལའདཞསྲས་འཇེགཉིང་ འཛུག 
པེ ཧཱ ཞིདས་བཏེན་པའེ དོན་ནོ དྲ་མིང ཤོ 


| ཚེང་བཞིརིག་པ་ཡིན་པའི་ཐོར ། རྩ་བརའདོདན།། དེལམ་ཤེསདོནགསལྱ་བོའིགེཕཔ་ཡིན་པར་ཐལ་། ཨ་ན & ༽ ཚམསཚདམ་སཱམས་མི་བ 











„རཱསཱལི་ན་པའི་དན་མཁྱསནནསའཇག་པས །དེར་འཇོག ་པ་སཱརམངོནུྱ་དངསཔིད་ཤེསསདྱད་ོསདམར་ས །ར གི་ཞསབམདོགསག སར ག་ 


སཱ་འརྲབ ཿ སའཝངས་པནཱེརཌེ ས་ད ། \“ུགསྲགྲ སྨྲར ལ་ར ༢ཚོད་མཁིམ 
༩༠ ནཱི ཞེསམཛིབས་པཞ མཚས་ ནན དེ འི ཁིན .་ རེ ཛི ་ ཨུན དེན མན བཅད་པའིདེན། མདོན 
མཡ ༤ རེ། ཡང་དེརེ་སཿ ཅི བྲ ` རྟག 
¡ མ་པ་མང ཚུདམ་སང་ན་པུ་ ཨར ཡངདེ་ཆ་སནད་ཚད་ཆ། ཚད་མ གསན་དང ཌི བདའ སལོབགྲམ་ཚོང་ 


མ་ སུལ་ཡཱན་ འདུམཚོནྭ་ ིའསྲ་༽ ས་དག རོ སུད ཅད་འ ངདོན་རངམཚཱན 
རར ། མུང སིན འདེནཔཔནམན། ། དེལ་བཅད་པ་དང་ཐོབ་བ་མི་ མིན་པར རི ˆ ` 





697 ཅི ཚེ 





༡ 


ཧད མོ་སོགས ཚོན་ནི འབབ་པར 

ཏིསྭ་པ་རམ་བཅད་པའྱིུར །ཤེས་བནེདཔ་ཡོ ནོ །དེ་ཕ་གསདགག་པ་མཛ གྲིམ བའ་ཞས་བགན་པསྡ་ངོདཔརམཛདདེ། །ཡང་ཚད་མདྦན 

བམདཔའྱིཔདཞས་གྲསཔཔ།གེས་པའི་གཏརམསནི མ་ནད མད ཚན་ག ད་དག བདོགས ཞེས་ག 
རར ི་ 


གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པནི་ ། གཞུངསྔ་མསམི་བསྐ་བའིརིགེ་པ་ 


པས་གཞུང་སཱ་ཕྱིགཉེས་ཀརསྡེམསནས་མཚནཊེད་ཡེངསསུརྫོང 


མརམིའགྱརབདང་ ། འངགི་ངོ་ 


གས་བ་གཅིག་བ 


རབ་གིང་བྷ་ཏུགསའོག་ཏུནས་བར ། གཞལྱརྲ་ཝརམ་ཉོགས་གསར་ནོགས། ཙདམརའཇོག་ྤཱིསཔ་རརངགའཇག་འངུམཚན 
¡ “ི། དེུརངཤད་བདེ་ལས་ཅི་རའྱ་ཞེན ། མིབདླ་ངའིདོག་བཙ་མཁི་སཚད་མར་འྱགརརམ་སམ་བའིདགས་བས་བྒརདསརམིདགས་ཏེ ། གཞུས་མས་བསྟན་པའིམཚན།ཏེདའཚད་པ་ 


ན་ཉེད་དུ་བཤུད 


མཁྱས་བས་མྱཁབ་སི། དངོས་མདའཛལ་བའི་མད་མདང་ 


ས 
གར་ད ། དེ་ཡང་ད 


།འདས་པ་འཛུལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མི་བསྲུ, 


མཐྱིས།ཚད 
གྲོས་བར་བཤད་པ་ཡི་ནོན། ། 
བས་དེ་ཉིད་དུ ]མ:ེསདོ་ནགསའ 


| 








2 2 ༡༡ 


ས་མར ན་པའི ཕང གཉེས་ཚོགསདགོས་པར་བ 

འོར ། གསམ ་དཞིས་འྱ་ླགསམ་ླ་བབད་ཞིས་ོགསདགས སིན གས་ནང རོ 

2 ནང་གི | །འདི་དང་ཆ་འད་བར་གཞུང། སིངས ག་ཙམ མ་པལ ་གསམ་དྱ་བངདགོསོ་ཞོས་ཆད་པཞི་། འཛིན 

ཏཾ ཧྱིཾཀུནོབནི༽ །མི་འདོདྱ་ཌེས་གསུངས་ས། །དེབསན་གུང་ ཁྫམ་ཉིས་ཏ ས་ཀས་མི་བྭ་ས་བདངམ་ཤེ ནགསཔགཉིས་ཚོགས རིག ལཟུད་པརུམདདེ། །ཡང་བདོ་ཀ་ཏོག་གེ་པ 

རསག རུང་གི་གཞ ག་ས་གས་མོངའོརིགཔོད་མདམའིམ་ཚནོདའི་དཌེས་སའ་ཅང་ { མིབེསྒ་བའིདནཱ་ཡང་ $$ ས་པ་ཕི་ནནོཞེས་ཟྲེ་རཔོ། །འདི་མོ 
ཚདམ་དང་གཞལྱབླ་དོགས་པ་ཕནཚུནབཏྟེན་པར་ཐལ་བདང་། ཚད་མི་ནཊྲིབྲོཐམས་ད་ཚད་མརྦ་པལུ་ང་དང་ ། མི་བ རི་པོ། །དང་པེན། འོནགཞལ་བྱའེམཚནཏིད་ཧ། ཚམས 

ོ་ར་ི་་འནྡ་མསན།གྷདདགོསྐ་ཏོགསཔོ་བོན རྙེན་པར་ཐལཡ། །གཉིས་པནི སྒྲ་'རྟག་འཛེནགྱི་རོག་པད' སྣསགིནཔ་ཤསྟ།བ་སཅན་། མདོ་འཇོལ།མསནཉིནེགས་ཡི་ 














[ཕྱིར ( དེ་ཞུགས་པ་ཡིནེ་ཏེ། རང་མངགི་བཟྲང་རྣམ་ 
འབའཛ ÷= །ཟངན་ མག་གསར རང་ག་ང་ཁམངོནསམལནོ་བའི་བི་་ ༈གཞན་ལ་བསྔེན་པོའཛེ: 


བེ ུག་རི་མ་རམ་མའབགི་དུ འང་གྲ 
འུ རིས སོསཉན།། དྲ གིའུ ར་པི་པལ་ག 


རཿ པ། ། ནནུད་རབྟཊརནད་ཆོསཙུད། དརཔའི་ཡོསགསརད་ཞོགསཔའི་ག་ ཏོ་ྱི་མཐགྱནད ® 


ཛཿ ལཱ གང ར་པའི་ཛེནཔ་ནྲ་རུམ་ཏོག་སེ་གསརཏོགས་ཡིནམདོ ། དེ་གསར་ཏོགསྔ་མ་ཡན་པརཐལ་བའ་ 


་གསར་ཏོགསྱི་རིགཔར་ ག་པ 


བྲམ རོ མ་ཉོགསགསར་ ྲཀ 


|དཅིག་པཡོགངའྱི་རདང ། འཛུག་ཡུལཧུཛྤན་པའྲེཿ 


བན་ད འདོད་ན་དེ་མདཅ་ག 


རོ ÷ གས་ས ཁའ 


ཁ་པ་གངརུ་བཡས་མ་འདེས་སོ། །འདིའྱི་ཁད་པརཏི་ཞིན། མངོན 
ཊ་བདད་པྲཝཡར་ལསཁནར་གཞག་དགོ་ སཊི། སནཔོའརྨན 


གཁོན༧ལ དའྲ་ཟདསདང་བངདནནི ན་དག ་་ས་ང འཛག་ཡུལ་ནམས་རངད་སྲསའདས་ཟིན་པས་བ 








དིག ལསྔན་པོ་ངས་པའིངས་ཤེ་ །ཁོནའདྲན་པ་ཡིནྩོབ་ ། སྐད་ཅིག་ར་རེན་ ས་པ 
སཱལ ག་མྲཱ་སར་ཆམས་པིི ཡོན རརར 
ཏྷ ཧུ་ཉྩེས་པ་དང་ ། འཇུག་ཡུཁལ་མི་བེསྔ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོནེ་པའི་ཕོརེརེ། གསུམ་པལ་སངམེད་པདུང་ རིགས་པ ི་ོ དང་མིས 

རྲགོས་པམའེནཔའིགྲའུངྱད་དེདེལ་མི་འྭ། ཤླསདིད་འཆདཔནདེ་ཐོང་ང ཐ་པདང་། དེལླ་ནདནས་འབེལ་པ་དང་། དེལ་ 

ཉྱིཞེས་འཤད་པནི་མདམིགེས་པའི་ཕྱོརེ ། བེ་ཤད་པ་མེད་པར་མ ནོརྭ་མཚོནྩ་ཏིད་ཁངྡ་དྷཱ་ཏས་ནས 
| རངམཚ་ནྟཏོགསན ། ! དེལ་མི་བྱས་བརའགལབའྱི་བོར། དྱི་རཱམཚན་ང་། མའོངས་པའིདན་ཐོབ་པའྱི་ཐོརྩཿཛུག་པའེཤ 





།པརྩངརམེད་པའི་ཕོ་རརོ རར དནན་པའཛོན་འིཚོ་བ་གསི་སདག་མགིགོ་དའི མས་རིམ ༽ེྲེེངརར 


འོ བཟྲུང་དོན་པགསར 











 བབ་པ་མེས་པཡདཔ ཁ་སུང་གེདུསྱ་ཏི་ 
རྡིར དམམ 0 
ཡིན་ཏེ འདྷི་ལར་།ཿ ནྲ ཚབ སཉན། 


ཚངབམིནཏྭ ། ། བཅད་པ་དེཉིད་དུ་མ་ཐོང་པའིཧིརསྭ མན  ད་ུཔམ་ཡདོདོུ 


གསོ གིས་སོ 
ཉིས་པ་རིགས་པདང་འགལ་བྲནི་ མེབ ས་པས 

ཚནརྟོགས་པར་ཐལ དེ་ལ་མི གི་འ །དངཅན་གས་ཇང་གྱིསཚོབིགཔ་ི པ་ིན་པེའི་དོའེ། གཡཏེདེ 
གས་འིརིངབྲགགིསང་ སཾ །རྟུགས་མགྲུབ བ་ད ཉདོན་བཅད་པར་ཡང་འྱརམ ད་ེུས་དང་བདས་རབགིག 


ཡུལདྷུ་བར་པའྲ་མམ་ངོན་སུམདཱམྫོང་བརའྫལར། ། གལ་ ཁཏོ་ཁྲེས་བར་འཇོགཔལ་བཅུད་ཐོབ་གཉིས་ུ མ་དགསཀི ། ཏློད་ དོནདྲེ་འེབ་པའྲིནས་པ་ཡད་པོཉིད་མི་བྱས་བའིདེོ་ལི་ནོའོ་ནེན ། དེ་ནྭཌེད 


ཀྱེས་ལགས་པརསྨས་པ པས།འ་ཅག་གའདུྲབཔཡ་ནོ། །དེརམ་ཟད་ཏི་ ། 


དངྱ་རཱའེཁ་དོགའཛུན་པའི་མོག་ ཨྱི་བནགགས་བའ་བབདང་། བུམགཟུགས་མཐེང་བའིམགཤེགྱ་་བུམ་པ་ཏོགས 


པར་ཐལ་བདང་ །དེ་བསྐེ་རྱི་ རྱི་རྟགས་འཛོན་སམསྦ་ཅིསདེ་བསྐོརྱརི་ གམ་སྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་ཐྦལ་བདང་ ། ༈ ལའེདུ་བམ ཐོདབའིམངོནསྲམབྱིསལའིམ་ རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་ ། སྡེན་པོ་སྐད་ྱིག་མ་དང་པེམཐེངབཿ འོག 

















ཤེསྱཀིས། ། ློན་ིསླུན་མ་ནམས་ཉོགས་པརྡཔཕབ་དང་། ངག་ནས ཤངསལ་བམ་ཚོནཏོགས་བར་ཐའ བ་ར གོ་རམ་བཞིནདུདེ་དངདེ་ལ་མོ་བྷེས་་ཡི མིན་པར པཾ རྩབ་བལཿས་བརྦའུ ལོ དེ 
2༣ པའྲི་རུལ་ཕཔདེ་ཉུར། སི འུལ་བའྲནའདང་ །བེབག་བུ་མེབ་དཔོན་ཆོ་སམོགགྲིལགསའ་མུད་པདུགཔརྭཆུལ་བའྲི་ནོལཔོ། །དང་པོནི ཅརི་རོད 
ན་ནས་འ ཏོག་པསམ་བས་དབའ།།དེགས་རླདརགསཔའིརག་པ་ན་པརིང། འདོད་ན། དེའླེ་ནད་ཅིགྱ་ཕི་མ་ནམས་དཔ་བཅད་ཤེས་སུཐལ སམྦ་རམསྱཀི་སེདོ་ངེས་པའྨི་གྲཾ་ 
ལར་ིེི འུར །དེལ་ཤསེདནྙནིདིཆས་ན ། འཇུག་ཨུ་འདེས་པ་རང་མས་ཀིར་འདུན་ ློས་པའོ་ཝམ་། དམ་མཐའིསད་ཅིགས་གཅིས་པཅོ་པའི་ོད། ། གཞན་ཡབ་དི་ 
ཀླུ ང་ར ཛནམངོན་སུམ་བ་རེགསྙ་ཀྲི་སྐད་ཅིགལ་རུང་ངེས་ཚད་མ མརའཇོགཔ་དེལ ༣ ཟིས་དས་བ་རའིདུསམ་ཚའྟིད་རིགས་བྒརདའོད་རེའེནས་རང་ར གིང ུང་དོན་དྲུག་ར 
རྡི་་མི་བ་འདེངས་རསདཔ་ཞ། སིཆལ།སར་དནསད་ནཔསའདད་པྱརདི (རུན ། དེའི་ཆ ཤས་རརེ་བྷ་ནམས་ཆས་ཅན ། རང་གིའཛུགཡུམདྷ་ཧཱར་པའི་མནཔལ་ངེས་པ་རང་དེངས་ 
ཉིམའ་ནནུས་པར་ཛིཡ། གོམས་པ་ཉནི་སོན་པོ་འཛིན་པའིམངོན་སུམ་ཡིནེ་པའྱི་ཡོར ྐས་ཅགྱ་ྨན་མསང་ཅད་སས་མམང་འྱའ་ །སྐད་ཉིགེ་སཱ་མརྣམསིརང་རང་གེ་བཟུངདོ་ན༧ཛུགཡ སི 
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༄༅། སྭ །དེལ་ངེས་པ་རང་སྙེབས་ཀྱིསྭ་དངས་པའྲེར ན་རིག་གཉིསདྲ་དརངའརིག རྡེས་སུདཔ ཁིཚོདམ་སེགསརཔཔསངཏེས་ཀི་ཚོད་མ་ནམསནི། ཆ 
ཤསུརེ་རེནས་དེ་ད། དར ཡི །ཚ་ཤུས་ཐམ་སཅད་བོ བྡམས་པ་ལདེ་ འོ །ཁོབོགླ་ནད ག་ག གས་པའི་ཚདམ་ ལིདུམ་སེགས་རབསས་ངེས་་ཚད་ །རང་གིགཞལ་བྱདཔོཊ 
ཤཱ སི དྲི ནཔའྱིུར ཤོག་ག མ་མེད དེཡམི་ཁྱས་བརས་ཟབ་བས་།ཇི་གདླུང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀདངོས 
ཤཱི པོ་ཡི 'ཡུ༧ཅན ] ཞེས་པའིདེ་ནཁྱད་ཀྱིསའཆད་མ་ ས་ཡ །དཇི་ལྐུརམི་ཤེས་ཞེན།། རྗེས' དཔན ང་ང ཞི་ལ ད་པར རི་འ །དེདག་གྲའངདེཏདྱཀོརངའབེལདྨ་ངེས་སུ་ 

དཔག་པའྱི་སངབདེཏེདནི་དོན་ སྒབ་པརྱ་དེདཔ་མིནཏྲེ །དོན་ ྨུ་པརཅུད་པའིདངོས་པོའགུགསྱེའུངདམིའགུགཔའྱིུརདང ། དེས བ་པ་མདཔའི་པུརརོ། །དཉིདྱཾཊཾརྩོིནོ་ཡོད་ཀདདོན་མིན 
ཏར དམམནངོས་པའིབང་བདཤི་བྲ ནིར འོཡེངཚ ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངསཔསས། །གཞན་ཡངུམེ :; གས་བ རོ རདད་ཞིགས་པའིཆ་ོ་སོལ་།དའ་ཆོ་ 
| བསླུ་བར་ཐལ།དེ་གསརཏུ་རྟོགས་པའི་ཚོད་མ་ཡཾན་པའི་ཕྱོར ༈ འདོད་ན | ཉྱད་ལནང་འགལ་བའིཚཡའདི་ལྙར། དེ་ཀོད་རྱིའཇུག་ཡུམཙྱགཅ་ཁོ་ནོ་པར་ཐལ་། ི་ིྱངསིན་པ་གདཤིག ། དེེད་ཀི་འཛུག 





ཁ་ཏ བཏགསཔབཟིན པའི རྟུགས་སྔམཁས་བླངས།ཤྱིམེ་ 
༄ན།མ་ཡན་པརུ་ཐལ། 


ཏེ ༨འདིརྟར ཧེ་མ་ར ན་ན་བ ཁྱོད་ཐརྭ་པ་དྲང་ཐ 





འཚེལ་ཡ 


སཱ་ཏཱཇྲས་པ། 


མསཉདོམཁྱེན་ཕལ་བཏ 


ཧཾ འགེས་པབིནཔ་བ ཁིའཛུག་ཡུལྱི་མཚུནཉཏིད་མགོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སོདེདོནད་ཐོབ་པརྩ་བ་བའྱི་ཁོརམཞུགས་པ་དྲེས་ མཐེབ་པའི་ཕོར། གཞན་ཡང་སྨ་རྟགའའེནབྱི་ཏྟོག་པདངཌཱ་བ 
གཉིས་སྣ། རར ཁསོགསདདདེའི་རྲནབར དྲད དདེ་གསརྭངྷུ་ཏོགས་པའྱར ། ྲལིཾིཾིཾིེི པར་པ དེ་ཡང ཀུ 

ཤེས་པའ་ཐལ་བདང་། དེ་ཌོད་ལས་ཐདང་ད་ཐལ ལ། མདོན གངའ་འོ་བྟའ་མའ། ནནརངཏེདརང་གིའྫངུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཌཁ་གདུཁ་ནང་འ 

ཆབ བ \་རངཏིད་རབམ་ཚདམ་ཡནེན་དང་ཏིདེ་རང་གི་གཞལ་བཡན་དགོས་ཁངར་ཤིད་རང་གིའཛུག་ཡུལ་ཛུའགལཝེ། །གཞན་ཡང་། ྫ དིལམབེསྦ་བར་ཐལ། 


སྤྲའི ཨུ་ར ཅི་རེད 


ཉགས་པ་བ་ཡིནནདེའལཿག་པལ་མཚ་ནདོཔ་ཡིནནདངོས་པོ་ལོན་བསྦ་་པྲ 


སག 


སམ 


རྩ་བརྔའདོད་ནྲ་རུལམེའི 
གཞིམ 


ད་རི ཏཅད་པུརསགས་པའྱིཡས་ར་ཐ ། དེའཇུགྲཡམད་ཏད་པའྷིསིསྲ་བཱ་ཡཾན་པའྱི་པོར ། མ་ཁུང་པོ་སམན ། 


དུ ། འཛུཿ 


'ཡང་འདེད་ནཉེད་འཛུག་ཡཿནྱའི 


ཅུགཡམདཱམི་རིད་པས 
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¥ དྭེལུ་བུགཞནདུགྱ་ཀང་ཚད་མཚོན་པརབྡརོད་པཡི་ནེནོཞེས་གྲསུངས་སེ། །དྲེལ་དདེའུ་ དནནཔའྱིན་ཚནང་ ། མིབྲེལཱ་འདང་བཅད་པ་གཉིས་ཡའིགསམམྲེཧུནསལཚུལཧཱི་ཏད་པརམིའྲ་བསེས་གསུངས་པསས། ། 

ནརྔ་ 
པས་ཇྲི་ལུ་རདགག་པ་མཛད་ནས་རང་ ཤཱསཛྷི།པཇོགྲ་རཱལ ། ལུགསདེ་ལའིགེས་པའིགཏེརྩཀིས་ཇྱི་ དདགག་པ་མཛད་པའི་ཚླཡཡ། །དངུ་པོནོ་ཛྲི་སྐདད་ ། ཕབདག་པའི་ཤེས་པདེ་ནྡོ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོནསམདང 
ོས་་སས་ དག་ས མད་པ དེ་པ་ོ་ོཔ། སི མངོནམམདང 





















































༄༅ །མཚནཉིདེ་ཡིརེནོ། །འདིརབཅད་པའིདྲན གས་པ་དང་སྒེའདོགསབཅད་པ་གངནུང་ཡིནལ མདང་རྗེསད ་པག་གངྒརུངགེ་ཡོནྦེཧ ། ཡིད་ དོན་ཏེ 
ཚི གཅགན་ཏོགས་པཞ་དངདད་མཛོལྱདརརཚོགམམ། ི་ཏགས་པའ ་ཤོག་ཁཅད་པ་གངུང་མན་ དེ་མོ བགི དོ ོད་ཁིམ་ནོ་ོན འཁ བྱི 
ཨཾ ནོ། ནོ དབས་ཆ་བཅདཔི་ ང་གང དངརངརིགགི་ཡིངྱཉགསུམ་པནདྲ པན མབྷེསཞིའག་པའྲརཡོནས་སས་པཡིོ། །དེ་ཡང་དང་པོལནི། སྐད་ཉྱོག་རེ་རེ་ཁད་དད་ངེས་མད་གཉེས་ཀ་ 
ཏི མནྦྱི་ ནདང་བཅས་པའིདོནརང་མཚནྣ་རམས་ས། ། དྭེ་པནལངའཛུག་ཆོགཉིགཏུའཝུལ་བའྲི་ར ཞགཡའོགལ་བམོན་ཏེ ། གཞིའབུ་ནྭསདེ་པའྱི་ཡོར ། དྲ་ཡིརྱ་ཡོཾ་རཁས་པ་གངདག དྭ ས་དམ 
པ སའི་འཛུག་སུམད་ང་གཞལ་བདྲནོགཅིག་པས་གཞལ་བ་གསར་ གས་པའཞི་ནདུ གས་ས རགས  ༢དག་ཡུ་ཕ་ཁྱེས་བབ་ནི་ན་གཞམབུགང་པིནདཔིཁྱསཔ་པནནཱ། \ ཞེས་ཟེར་བདེནི་གཞུང་དདཔའ་གལ་ 
£ ཞིང་¦ བྷས་རའཆད་པའིའགྲེལ་བེད་ཚོད་ལྡན་བྱ་བབ་མེད་དོ། །གཉྲིས་པ་ལ ། སང་དཔེན་ཆོསམཆོག་གྲིལགས་དང་ ༈ལློ་ཁེ་མེནཔོའ ྲས་སོ། །དྲང་པོལ །མཚ་ནོཊིད་ངོས་བྲཟུང་བདང་ །དེལ་སྒྱན་གསུམ་སྔོད་བའི་ 
རུལལ། པོ ། བན མྱོག ིུསྣལམད་ཚདམཆིམ་ཚནིད ཁྱད་པར་གསུམལཚནི་ ། །ངོབའིཌྱད་པརདོན་ཐབཏྱེད་ཀྱི་ ། སུ་ཧྱིརད་མར་སསབའིྱྱརི་མཆའླག་པ།ེང་འི་ཧད 









ྦ 




















དོན་སམོད་པརཅདཔལ་གནས་བཁགཔའོ། །དེགསསནི ནི་ཛིཿམ་བཞིནདུདོནོ་ཕལཞྲེསསོ་གསདང་ །འཇུག་པའིཞིས་དང་ ། འདད་གགིས་ཤེས་པགྲསམ་གས་རིམ་པརབསནནོ། །གཉིས་པལ [དོགས 
> པདང་། དེ་བསལ་བའོ། ༈དང་པ་ལ ༈ མཁྱབ་བརད་གས་པདད་། ཁཿ སཔརདོནྲས་པདང་ ། མོསོདོ་པ་དདོག ཐས་ །དང་པན་ ༣ ༥ དད དཿ དོས་པོལ་མོ་བྲེས་པགངརུང་ཚོད་མའི་མཚན 
ལྦ ཏིདེ་དོ། དུ ལེ འེས ༨༥ ང་ཚད་མལས་བྱསབདགོ གོསན་། དེནདེ་ཐོང གག ཏིར 
: སྙམ་པའོ། །དེའེདཔནི་ ། དུཌསལ་མྫལ་ནདུ་ཏོགསྱ་ཀཇོམའྲིང་དུ་མ་ཕྱིན་ཕའམ་། གྱ འྱངས་རུས་ནསམ་ཁོལ་བྟཅ་བུ་ སམས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པྱཁབཆེས་པའིདགྲས་པདང་ །མོདེ་པའིདུགས་པནི་ ། 
ཆོནང་ཟུང་བའི་དྲེ་ནལ་མི་བྱསཱབའ 'ཨཱ་ཕབའམ ། མྦ་ཟུང་བའི་དྲོལ་མི་བ སླུཐ་གང་ཚ་ དྭ་མའིམཚན' ཡིན དུང་པྩོལ དུང་པྷོརནམོས དདེ ། མངོནསུམྱ་བིས་ཡུལྱཧ་སཱད་ཅོག་མདང་ ། རེསད་པག་གིས་བཟུངང་ ། དངོས་མད་ཡོནེ 
ཐེབ་མིཿ ཤནས་པའྱི་པར་སཱམ་པར། = འཛ ག་ནས པའ་ོང་སསློངམ་པའོ་ །གཉིསཔ་ སཔ ། མ་ཆུབ་པསལ་བིད་གཞུངན་མེད་པས ། འ་ཕསྐངདགོས་པ་ཡཾཊེ ངི 
¦ | རླ་པ་ཕ་ངའོརདེར་པ། ཐེབ་པར་ངེསཔ་མིནྦ་ཊི་། ༈ ཐེབ་པའྲིནུས་པམབྱ་བཡིན་པས ། མཁྱབ་པའིསཔ་གཉིས་པ་མད་། །དངེས་པོ ནཔ་ཚད་མའིམཚཉིདངུ་མིའདོད་པས་། མྭ་ཁཁ་པའིཉིས་པད། རོར 




















ཤཿ 








ཱ 


༄༅། 
པན དོན་ཡངས་ས་ཿདནསཞེས་པའོ། །མི་མོད་པ་དང་བནི།། བླ་དང་ཇི 


འདེན་པནླནུས་པའིགྲུ་རུགས། 
གསུམ་པནི སླད 


ཐོབཆུས་པའི་དོནོཡང་འཇུག་ཡུལ་སྐེན་པར་ཌྱེད་པ་ཡི་ནནོ། །ཁྱཐ་ 


ཨི་ཤེསངས་མཱགྱར། 
རོ རར རུ × 
། །ཞེས་བཞེཿ 


ེས་པའྱི་ཉནསལྒནི།མི་ཁྱས་བཙམ་ཡིནན་དེན་ཡང་ 
ཨདགཞིས་པའོ། བ་དང་མི 

༧ པའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པནི་། རྔགཡེ་ཆེནཔོནི། མིབླས་ཐའི་རིག་པཚད་མའིམཚནཏིད་དང་ ། མི་ཟྱས་བར་འཇོག་པལ་ཡང་ །བཅད་བདང་འཕན་པའིདོནོ 
ཧཿ ཚོད་རིཞི་ཆོ་ཝམས་ཅད་ཡད་པའྱི་པོར ། དཔེརྡ་འིགྱརལརུར ད་པ་བཞིན །འོནན་ད་བརྡ་ུལ་གབཔོ་ཁྲ་སུ་ སབ 
བནི་ དོན་སཱདངགྲ་འངན་མྐགུའོ། །ཡུངན། ངེས་པའོནཔརམིནས་པའྡིགདཅིགསས་དང་། ཆུལ་ཟམཔའེབུ་ཁལབཌོ། །འཇུགཿ མཛདཔཔོནི་ད་གོ། 7 ་ 
ག །དྲེལརྦལགསདེ་གཉིས་ཀ་སཚདམ་ཡི་ནན་པཔགིའཛ་གཡཿའདོམཚནཔ་མི་བྱས་ངསཁུབ་པར་འནེད་པ་ཡཾནའོ། ། 


་ 
བུའོ། ། ཚིན་པའྦིའོལམ་ལཔའོ་ ད་ད 












ལིམ འདོད 


༽ དངེས་མད་འཛལབལ་མྱྱབ་པ་དང་ ། འད་ས་པའཿཡབཝ་མ་ཁྱཐ་པ། 







༄། = ༥༣ འག་པནུཞས་ 

དེནོཐོབ་པ་དགོས་པ་ཡིནོསི ། སིརཐོབ་པཙམ་ཊིས་མི་ཆོགད།དེནི་ 

ཡི་ནཞེན། ཟ་འཞི་ག ༈ བླ་མངབ་ཡིན་ལའྡད་གྲྭ་ཡམམན 
ཊག 


ཏིས་ཀ་ཡི་ནོ་པནྡི་ངེས་པ 
། །དང་པོནི༽རྟོག་པའིགཟུང་ཡུལ་ཕཾནེ 


པའྙིགས་ིས།རིཁངན་གིདཱོ་གཞསཔའི་སྦདང་ ་བ་ད་རྣདགས་པྫིང་སད་པགདེས་།  ངགཱ་མབྱབདྡཐོབཔརནས་སམ་ཛྲོནས །དང་ྐརན །དེ་དངས་པ་རརར །གཉིས་པུརནཛོད་མཁོ་ནན། 
༢  དེ་ནཱ་ཐོབ་པརཀྱེད་པའཱིནཱས་ ལྡན་པོ༡མས་སོ། ཟེ མི་བ མངབ་བའསླབ་བདེངརམཿང་ཡང་ འདྡརམརོག་ལསརམངེས་ དྲ་དརཆིདས་མུལདན་མི་ག་པས་འ་པ་ཚུད་མསང སནས ། །འདས 

¿ དཱཱམཏུགཔརྡ་ཏོགསཔ་ སདཔག་སྩེས་པདེའི ཆྗེས་དཔགདེསཞདས་པའི་སྦྲ་དང་པི་ཏག་པའི་ཚོགས་དོན་ཐོབ་པར་ནུས་སམ་མུས གི བླ་ཟུབྲཡུཌ་ཇོབ་མི་རུས་པར་འདོད་པ་དཔ་གལ། 
་ས་པྷཆུར་ནཚད་མ་་མིཁླསབས་མ་ཁབ་པརའྱགཱརརྡ་ཞེསདགག་པབྫརོད་ནས་། ཁིངརང་གི་ལུགས༧ཚད་མའིམཚནཏིང་ཝརམ་ནོགས་པའིདེནང རརེཾི 

༨: ལི །གཞུངཡས་མོེ གསུངས་པ ཤེས་ག ཤོསསགནས་ཤིང། ནོནད འཛོ \ ཇྲི་སྐད་དུ ། གནོང ས་གསུངས་བུརརོ། །མཚན 
ཛོན་སུམལ་མ་ཁཿ་པའྱི་སོན་མེདདེ ། མངོནསམཚནམས་ཨོའདོགས་གཉོད་པདེརིཚ ། མངོནསམཆིསག་ ཅོདྱཉིསངེས་ཤེས་ཏྱིས་གཅོད་པ་མནེ་ཏེ ། དབིག མངོནསམདངསའདོགས་ཟུད། སྲ 

རར རྱས་ཉྲེགད་ཅིག་གཉིས་པརྨསརདེ་གསནས་མདད་སེས་ ། གསུམ་པ་ལའརློག་པའྱིིར།ངེས་ཤེསནིཾ་མའདོགསཡགྲ་རེསསྦུ་སེས་པའི་ཅད་པའི་ལུ་མན 

















| ༤༧༤༤--་ ར་བ་མ ཆོ་ལོ པོང ལ་ལ་ལ ཡོལ་ལི ་་བའོ་མོའ བོབོདཔནོ ཆོས་མཆོག་གྲི་གས་ལྷ་ོས་་འོའསར་གསོས་ཡོད། 
༄༅། ན་བསྭ་ཨོཌ་དོགས་གཅོདཅདམིནཞེས་གྲསབདོ། །བཞི་པཝ ། སྔབད་པོནོ་ཁ་པའིཡགས་ལདགག་པཛི་ལརམཛད་པའྲི་རུལ ། སོད་པ ་ཆོས་མཆེག་གྲིལག ཊསཔཱོ་ཡངམཛ་ ཛད་ནསའབྲཕགས་ངོསཊནོག 
པྱ ། མིའུཛུན་པའི་མླུཏུང་ཟད་ལ་དགག་པམཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད ། མདེགོསམ་རཁམི་སོདེ་གསུམ། དན་པ མདོགས །ཅེས་གསུངཐ་སཾ། ། ཁི སིུ་ཆུད་པརྔར་མནྟོག | 
@ པདང་། སངས གང ་གངནུངཏགརིག་པདོན་གཅིག ཤོས་དོནྱཀྲས་གུབ་པའྱིར ། བྱུ་པསནོ། མ རྣམསའཛེན་སྒངས་མ] མི རྟོགས་ཟཾནེཡཾཛུཀ་པར་བཞེད་ 
དོ། །ད་བོའ་ཁན་པརྭ་སཱཿདོག་ ར་ཁབ ། སོད ནངས་མིགཝ་བའ་འ་། ། མངོན་ཨཱཿྦ འདོགས་པ རཾ ་ ཀྱིདོད་པདེ་ལྐརནྨཛྦྷམིརྙག 
ཤྩ ྟགསྭ་ཧཱརས་དཔ་གགིས། ‡ན ` ད་བརརར་ཏེ ། ཇེསདཔགདེ་རང་གིབསམྱ་བ་ བད དྭགས་བགྡངེསས་ཟུང་བཛྱོསོརེ། དྷེ་ཚུན་པང་དསདེསལནནི་མངོན་སུམིསྭ་དངས་པའིངེས་ཤན 
ཐྲ ཁངཅི་ཆེར་ཡེ་ཚུངས། བད སམིམྨཚཱངས་ཞེན ། ལོནངཅད་ཤེསཀྱི་མཚནིདོདྷ་སོ། ཿཾཾིཾཿ མང །ོ །དེརམ་ཟད་སྒྲོའདོ་གས་གཉོད་པམཚནཊེེ་ 
བབ རརརརིི་ི ི|ིེིེཾེཾེཾེི ནྟ་ཏོགས་པསྨ་སའདགས་གཅོད་པམ་མོད་པའྱི་ཡོརེར། །གསུམ་པ་མོ་མོདེ་ལའྟིསན་ནི ། དོན་བདེནཔའི་གོབ་དེན་ཤེས་བའིགི། 













ནམ ནུགས་པའ་ུདུང་ ། 
རཔ རོ 








(དེ དོན་དང་བ འི 


པད དས སས ཾིྲི ིང་་ ིདནིཞསཔླི རི 
ི གས་མང ཆོ མདུ་ཞེན་པསནོངསཔ་ཡིནན། སྲས ས་ཆདམའིམཚནཱིདྱཀིརརཛཱ་འ རི ངསཏྭེ། 
དེན་པ ± ` སཾ མག ཤེསདང། ིཛ་ཤིས་ཚོསཅན །ཚདམ་མིནཉེ ། མངོཿ ག་ཚན སི འཕལྱི 


ལུརྨཿཞྲི་པོ་གཏན སིི འ 
རམའོདོད་པའཧོརེ དགོས་ཞེན །དཀ ཡང་བ གམིར་དུས་ཚདམརའྱར་ནིན ། པན ༈ །ཡཿཤེབར་སཱད་པལ་མོ་ང 
ཕུ བི མད་ཏི་ཤེས་པའིདེ་བངྱང་མཛང་་༔ ཏོབསད་པ་ཡ། གནའ་དུན་ རཾ ཧཱ ཞུས 





£ 


706 


མྲ་སདགསུམ། ། 


ོོད་པོནཆོསམཆོགདང་འྲདན་པ་ཡོནཞིང་ ། རྟོགཔདཔི་མྦཱན་པའྱི་ཏད་པརནིཁ ཤད་མགདེཏོད་ཡོ་ནལ ། ཕུ་པསྐཊོེསཔའིདནོདེན་པའིདནོ་ཉོགོསལ་ནེད་པས་ཤི་ནྱ་ནངོས་པཡོནནོང་ ། ཐོགས་པ 

༤ > ད་ང འདེ༽ ནཔདེན་པའིདན་ཉོགསལ་བཞེད་པས་ཤིནཏ་ནངས་པ་ཡི་ནནིང་ ། རིགས་པའིགཉེ ངོ 
མོ་མཐཱནཔའིབརྱ་འདྲ་ཀང་འདི་ཁོན་ཡིནཔལ་ ། རིགས་པའིག་ཏེརྩི་རེས་སུའྲདངབདག་མོ་བས་པའིདནྙཏགས་པོལའཆད་པ་ནི་འགེས་པའིགེརསིས་གངབ་ ངས་པ་ཡིན་ཏེ །ཇྷིསདྲང། མདག 
བ་མིན་པ རིགས་པས པས་བ ནོག པའམང་བཞ་གེས་པའིཏེརྩ་ཡིསགངསཀག་བད།དའ་སུངས་པཡན་ཏེ དྱ མདེགས 
མ་བྱེད་ན ། ཁྱེད་རང་གིའ་མདུགས་ལྐར་ནམ་ཤེས་དེནགསལམདེ་གོས་པའིཉིས་པདང་། མམ་འ།དངོས་ཡད་ 





དེཉིདཁས་ཟངས་པའིི་བོར ། འོནབཀག་པའི་ཉེས་པདི་ཕརའཇུགཅེན ། འདྲི་ནར ། མི བླེས་བའིདེན་ཏོགས་པ 
མདུ རེ ལིའོ ཚེ གགས་པ 


དུ་ཉོགས་པའྡི་ིསད་པགལ་མོ་ཁྷསཁསམཁ་པའིཊིས་པདུང་ ། ཆ་རའོད་ལ 


> 


པའཉེས་པད་བགྲུསམགནས་ས། །མིདགེས་པ་འདོདམཆས་ཏེ ། མངོན་སུམྱརོ་སྤངངས་པའིའེཉད་ཤེས་ནྣམསའཇུག་ཡུལ་རང་མཚན།ཚུབྱེས་པ་ཡནོནམ་སཱམ་པའིདོགས་པ་སེལདགེས་པའྱི་པརརོ། །ཅདདབྱནངསཇོ་ 


ཡིར་ཀུན་བྫོའེས་པས་སེལ་ལཞན། དེ་མདདྷ་ཨཁ་རིགས་མདོ། ཚིགདེ་ཡང་མི་བྗེས་ཁལས་པགས་སྲམི་དགས་པའིཉེས་པྱ་བདཔ་གནས། 
ལྗས་ཟིན་མོའྲེད་བགཉིས་བུང་བདེ་དནགཅིག་པརའཆད་པ་ཕནྡེཆི་ ། ཏདྩོ་ཀྷི་ཉར་ མགསགས་པར །དརམ་ཟད།།དངསའ་དའངལཔསྱསརཅིང་།།དེསའབོ་ 


། ཁེབ་ཅགྭལརན་ནིསབད་པོནྱ་ཕོགས་ཊྲི་གང་པོསཚད་མའིམཚན།དོའཆད་ཚུལ 





















༢༩ 





། ༡ཡའམ་ཚནཔིབྱཾས་པར་ཁ 


།ལན་འདེབས་ཟིགས་པ་རྭའྱགརམ  དེ་ལའདོད་ལ་ནབ་ཏུ་བབ་ཡ་ངམིནཏེ ། ༈ཟབམ་ཚནཔདོ་དུད་ོད་ིར་འཐད། ཅེ་སདེརྡཛགཡུལ་རབམ་ ཁ་པའྡེམནས ། རངམཚན་ཡམིབྷསཱ་བས 
ཡྱིད ཤད གསུམ་བྱ ང་རང་ཨདུན་པཔདགག་རྲི་ནམ་མངདཔའ ནི ད སཔལས་ ། རྐང 





ཁེམཚནནོདེའཆདྡོ་ནྲ་ དེལ ། མཆབ་པའིགཅོད་ཚུལ་ཟུ་རནས 
ཨུ རཾ ཚ་མོ །འནམ། ངགསསལཞེན ། བླསབརད་རོིས་པའི་ དས་པ བབ ˆ པ་ཡི །མྗེས་འིགོབ །ད་ནདྲ་བ་ངེས 
རཾ བསབས དཔའི ོླདགང་ དི ལོ །གཉིས་པརང་ཕུགས་བཞགཔལ ། དངོསདངདེས་སྒྲའདོགས་གཉོད་པའིཚོལལཾ། །དང་པེལ་ དཔྱ 
༢ དང་། དེ མྟནཔདམ་ཚནཏིད་ངོསཔ་བལ། ། དངཔོལ རྣམ༣ཐེལམས་གསུ8ྦ པས་ད ། །དང་པལ [གཞུང་སྔ་མསབ ནུལ [ན་བ ནཚུལཡ། དང 
ཕེ མ་ཤེས ས་པས། ༡ ནལ་མཁྱཾས་བཞིགད་གོས་པ་རབསན ། དྲེ་ཙམྱ་ཤིས་ཆོག་གམ་སམ་པལ ། རངགི་གཞལ་བསརྟདྷ་ཏོགས་པ་གཅིགྱ་ཀངདགོས་སའ 
| ཌྷརམསས། །ལོནཝིམཚོ་དསླ་ར་སོ་ཚོད་མཿམཌ། ེསཉས་པའདགས་ མིས ས་ད ། ཚན་།དབགྲ་ཆག་ཅན སས ོས་མམ་འིཔི་ཆ 














སཱམ་པའིདགོས་པསལ་བནི ། བློན་ཚོད་མཉིད། ཅེས་སོགས་ས། །མཚནདདོདངམ་ོནྱཧཱ་གཉིས་ཀ་མཚནགཞིའི་སྙེངདྷ་སཾོདེ་པའི་དོགས་པངསལནས། མཚནགཞིའི་སེང་དུངས་བདྱའི་ཚོད་མ༣ཆད་པནི་ །འྲབཝས 

རུང་གི་སོགས་རང་པ་གསུམ་མ། །གཉིས་པནི ། འོན་སངདཔེནྭ་ཡགསྭཧཱཾ་མང་པའིགྲེ་ཞུང་གི་ཆའགར ། ཚད་མའིམཚན།ད་མ་ཤུསདནགསལ་བོ་རོག་པ་ག་སུངས་པདངའགལ་ །ཞེན །དེ་ཡང་ཚད་མའིམཚནཏིད་་ 
༧༣ ཡིནནནེསའཆད་པནི ། མ་ཤསདྷནྷ་ཧིཾགསལ་བཱྱ་ཀང་། །ཞེས་པའོ། །འན་དེ་ཙམྱརིས་ཚོད་མརའསུར་རམ་སྐམ་པ་ལམ་ཆོགན་ ། འཇུགྲཡུལའངམ་ཚན་པརོབྷེནཔ་གཅིགྱ་ཁངདགས་སཉོས་སྙན་བནི་ །རངཔོམཧ། 
བྷ ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་སེགསས། །དེ་ཡངམ་ཤེས་དོནགསལཞེས་པའི་ཚི་གལུ་ནུས་པ་གཞིས་ཏེ ། མཤེས་པ་གསུལ་ཞེས་པདང་ །དོན་གསུལཞུས་པའོ། །དང་པོས་གས་རུད་ཏིགས་པའི་དོན་བུན ། གཉིས་པས་མི 

རླསཱབའིདནབཱནནེ། །འོན་གཞལ་བའིདེབྷ་ཏུགས་པའིདུས་དེཉིདྲང་ཐེབ་པདགེས་སམཞན །དེ་མིདགོས་ཏེ ། གཞལ་བརང་གིང་བྷ་ཅགས་པའིའོགུསེས་པའྱི་ནོའཡཿནཾཧཤེས་པས་དན་རངམཚན་ཐོབ་པར 
རླུས་པཙམལིུ་ླས་བའིདནདུའཛོག་པའྱི་འརེནས་ནན་པནི ། རུང་གངོ་ཁགསའགྱོཊ། །རིའི་རམ་པར་ཤེས་པབོ། །ཅེས་གསུང་ང། །འདི་རས་འདགོས་པའིདགེས་པ་གཉིས་ཏེ །མཤེསདནགསལམཚན 
ཉིདདུ་སྙན་པའིསཔསའདོར ། མོརྦསྦབ་སཱབདཔོན་ཕུགསྦ་ཀླི་གང་པའིད་གོས་པལ་མདདོཧམ་པདང་ ། གལ་ཉེདེ་ཡདོན་དངས་མེདའཇལ་བའི་ཚད་མལམྱཁམ་པ་ཧམ་པའོ། །དང་པསལ་བཞི༽རང་གིམཚནནདེམི་ཤེས་པ། 
















































ིརཞེས་པ་དང་ ། འཇུགཱ་ཡུཡཡའུམད་དགོས་པརའ་ཕོས་ཝས་གསལ་བརྩི་ིར ། མ་ཤེས་དེནགས་ཞེས་པ་ཡང་གཞམ་བཙམ་གསར་ནོགསལབསན་མངོན་སུམ་བི་སངངས་པའིབཅདུ་ཤེསལ་ཡང་ཡད་པས། འཇུག 
' དབངདྲུ་བེདདགོས་སཞེསའཆད་པནི་། རང་གིང་བཏེགསའོགཏུ། །ཞེསསེགསས། །འྡོན་ཚད་མའིམཚན་ཏིདྲཏྲི་རྡད་གཞལ་བྷ་ཏྲོགས་པ་མོདེགས་པའམ་དགེསནུགྲའུངགངགིས་སྙེནསྟམ་ན  ཚད་མགྲུབ་པའོལའུ་ན 
)8 དེ་སྙནྱིད་མདཱ་ཀྱང་། མངོནསུམ་རྱལྲེའ་རགཞལྱ་བལ་རྩ་གཉིས་སྲུ་གངསངེས་པའི་ཉགས་ཀྱིས་ཚདམལདེ་གཉིས་སྲུ་གངས་ཇེས་པརུབསྦྱབ་པལས་ས། །དེ་ཡང་ཛིལཾ་རཞན ། ཚདམ་གཉིས་ཀ་ཡངའཛག་ཕུལ་ 
ཛཱ ངམཚནལམཾངེསཱ་བརམ ངས་ནགཏེས་པོའ་ཌད་པརཅི་ཕོནྡེརམ་པལ ། གཞལབྱའེཁྱད་པརལསསམའངེསས།། །ད་ པངཛི་ལརཱ་ཉེན་རེངམ་ཚན་གཞུལ་བརྩ་པས་པའི་སོནསམ་བེས་ན ། མདེན་སུ་མདང་ །ཧྱ 
མཚན་གཞལྱ་དརྩབས་པའྷི་སོནསའཇུགཡུལ་རངམཚཱ་ནམཚོ་བྗེས་པའི་རི་པ་ཡོན་ན ། རེས་སུདཔག་པའི་ཚོད་མ་ཡཾནེནས་ངཱབའྱཱིལ་ལཾ། །ཞེས། །བརདི་ནི་ཡིགས་པརབ༨ཤ ་པ་གཉིས་པ་ཡན་པས་ངེས་པའིདེནྱུ་ཟུང 
བར་བ །གཉིས་པནི་། ནུམ་པརངེས་པལས །འདིདག་གིདན་ལ་ངོས་བཅད་ནསཞེས་པས །ཚད་མརརྒགརབལའངའང་ི་གཞུ༧ཅུ་ཏག་མདང་སངར་བྟམན། །ཧོགསྔ་ཚལལ་གསུམ་སུ །དེན་རིག་མངོན་སམ 
རྣམས]ྱིས་རང་དུས་སུའདས་པའིགཞལ་བྱ་རྙོགས་ཕདང་ །རངའིགེ་མངོན་སུམ་ཁྱིས་དུས་མཉམ་པ་རྟོགས་པདང་ ། རྣལའཏྱེརམངོན་མུམཚྱིསེ་སྣང་མད་དང་ ། རྫེས་སུདཔག་པའི་ཚད་མསདུས་གསུམ་ཆའྱྱིག་ཞ༥9 









































རཿ །ཉོགས་པའོ། །ཇི་སྐདུ། འཇུག་པནདེནྱ་བ་བཝབསཱ་བམད་པའྲིཔོརརཞེས་བསའཇ་གཡུཡ་མོ་ཁྱསརབསྐན ། དེ་ཡབརཇ་ཀ་ནཞེས་པས ། ལེམའམད་འཇགྲམཁགགབུན། 
དེནྱ་པཔལ་ཞེས་པཾསའཇུགཡུཿྱགི་ཏུད་པའརམཚན་བསྣན་པཡོནོ་ཏེ ། བཙོ་བྲསཾགདངག། ི་་རགས་པསའཇུག་པུལ་པམི་ྱམ་པརབྟན ཧེམབའབཞེསཔས་། ཚི ཁ་པཁྦ་བིདལ། ཐབ་པའིད་ 

ཝཱ། ཡང་ག ན་པལ་བེད་པ་ཡཱནེ་ རསགས ཀཾ ག་ དརམད་པནང་། འཇུགཔགེས་ འདི་བས ན་པཡནནབ 

ཧཱ ཞིནམོནཏ ཏུད དངས་པ་ཏྟོགས་པའི མམསྦིསནིགཞལྱཔད་བཅད་ཟིན་པའིའིག་ཅུདའྱི་ནྨོ་ནཔའྲདྲག་པ་ཡོ་ནེལ །དངས་ སྦཏིསནིདངོས་མད་བཅདྷ་ནས་དངས་པེརང་མཚནལ་ཛག་ 

] ) དགས་པ་ཡན་པའི་ཤཱུར ། དེ བསྟཚདྲ་མའིདེའིའངགྭ ཨད ། དེས་གསྲར། ྲ ཚི སུ་པྱཙ་འེལྱ་བུདི་ན་མ་ཁསམས་པ་རདཔཤཟོན 

ཐཱ སྣསཔ་ཡིན་པས་ཡདེ་བརྟནམ་ཌྱེའོ། །གཉིས་པ་གུངདེ་དགྲ་གྲིས་བ བླཟླངཁལ ། ཇྲི་སྐད་དུ ། མིབྱསྭ་མ་ཤེསདེན་གས༧གཉིས། །༢ངམཚྭནཇེབ་པརདོནལའཐུན། །ཞེས་འདོནདགོས་ 

རི ། རང་གིའེགྲེ སས ` བདུན ཉང་།ཆདཆའི་མཆནདོནངའིགྲསཔསསོབིིམསཉད་ཉོདནོགཅིགཊ་བྱུས་བཛི མསྨས་བདང་དགས།གིས་གནིས་ 






















` ༈ཚོགས་ཀྱི་ཛོགེ་པདེ་ཚད་མའིམཚནཏིདེ་ཡིནཞེས་སམ ། གདབ་ཅད་པ ནཔའེདེནང་མཚ ཤཱླགའོརོག་པདེ་ཚདམའིམཚན།དཔ་ན་ེས་སམ ། ཡངན གུལ་བེགསྦ ཅུད་བཅད་པ་དདརབན་པའ 
གས་དམ ཞེས་སམ ། གངབཅད་པཔུ འཚམ་ ཚིང །དེ་ཡངམངོནད་ མི་ད ན་ཤེམས་མ།ཡ་་།མཞབད་གསབཅུ ཅན་དང 
།རདོམ་བྲོགབའིམལནིའཇུག་ུའ་རནའོ། །དྷེལོ་ཕངདདངདེ་ཡི་ནནཚདམ་ཡིན་པའྲ། ཀླ འུང ས་པར་ག དངད ཆར 
བ མཚམྔམི་བསླཁསྭུབ་པདང་ { སས་ཡངདསབྷནནསཧཱིམཚླས་རྦཏོགསེ་པྲིལོ་ནེན་ཅད་ད དུངའཐུན་པའིའྡུགཡུལརངམཚ་ནགིགཡད་པསྟ་ཆུབ་པལྔདུག་པ་ཡི་ནོན། །ཚད་མདེ་ཚད་མའ 
སངསའིའཇུགྱཡཡ་ཡ་ནེནདེས་ཏོགས་པྲསླ་ཌབ་བོ་སམདུབསམོཔརམིརྷས། རྔསདཔགག་ར་ གི་མཚནདང་། །ཧཱནའིགམངོནྲསུམཧཏཱངནརང་མཚནདང ། མིགྲ་ཤེསྱ་འིའིགྱར་བཞིན་ནོ། །གཞནྱཀིའདེད་པུར 
ནའངགཞནཡས་ངསྱཀི་ནད་མགསུམ་པོའིའཛུག་ཡུལ་གང་ཡིནབ 0 །རྫེས་དཔགཚུད་མའོཆ-ཤས་སུགྙརཔཱའིདེསམཛཱའིསྐད་ཌིགེ་མ་ངརཏེཤཱ་ཡད་པ་ལས། སྐད་ཅིགེ་རྱིམ་རྣམས་ཐམསཱ་ 
ཅད་གཞལྩ་བྟཏོགས་ཟིན་ཏོགས་པ་ཤསྟག་ཕི་ནྩོ།ངའཇུ་གཡུལལག་ དེས་སོནདཉི། སའ་དསགཞན་འི་ ཀི་ཚདམ་ཡནེཔའྱིརིེ ། ཆ་གསྣནམསམམ་པའྱ་ཚོགསྔ་རིས་དཔགསད་ཞི། 



















༄༅། ¡མགོཅིག་པོ་ཞོགན གས་རང ་རོགས་པདང༣ཛུ་གྲ་ཡལ་ལ་གས་རདུ་མི་བླས་བགཉེས་ཀ་ཡི་ ནོ། །དེའྲི་ཤཱརམིབྱས་ཁ་པེ་ནནས་རྭད་རིཁ་ བླམ་བ་་ནལསྱཅབས ། ག་པ་ལ །གས་རྟ་ཏོགས་ཀྱིཌ་བ 
བའགས་པའྱི་རམཀུཞགདང་ ༨དེས་མ་ཁཁ་བཞིབ་མའྱརམ་བཞགགཉི་སཁོང་དྲུ་རུད་པརྩབའོ། །འདིརམོ དངམིབླ།ཞེས་པའ ཤད་པའི་གིདབཞད གཾ །བྱེད་པ་པེ་གངིམེ་ངེསུན ། དོནའངམཚ་ནྲངཉར་ཡད་པལ་ཡད་པན 
༩། ཤེས་ ཡེད་པ།མདོ་པར་ཞེས་པརེའིཁྲས། དེནྲིལཡཿནི་མ་ངྷཾསཱ་བའེད་ན་ཡ་ནལ་ ། ཡུལྱབི་མིྦས་བནི ། མའདམཚ་ ནཱབདནཱཤདནུས་པར་གནས་པདང་། ནམ་མཁའ ན་མཱཆཱུས་པའགནས་པདོཿ 
༣། །མཆཉདཔ་འྲ་ཤྭ་ཡཿ ཁངྡ་སཱས་པ་དང་ །  ླཀཔར་གཞབཅྱ་ཁ་ས་པའ དངོ འཛུགྲ་ཡུལ༢ངམཚན་ཁོནཔ་མི་རྱས་བ་ཡི་ནན། །གཉིས་པནི། ནམ་མཁའདབདངོས 
£ ཌེུམོནུས་་ཞཱ་མ །འདིའརྲད་ཡུཝཿ ཡིནོཉེ་ ུམོ་ཡདོ་ཀུངནུགས་པ་ ་དངའབ་དགཏིས་མཚང་བའི་ རེ གསམ ཆུང་མི་ཁུཔ ་གི་གཞལ་བདཿ དུམཚནྱང་ 
་དངད་ཕ་ད དད་དམ ཞུགས་། ཞུགས་པྷལུརའངམ་ཚུན་ངེབནཐབ་མའྱིུལཉིས་མོབྱེས་ ། ཡྲངརངགིས་བཅོད་པདེ་རང་མཚུན་ འགན། དེ 
ྱ་སྨ་ དལམེབྦཾསུཐའི་ངེརཛ་ ཆངན། འངམ་ ཊན་མིནེཕལ་མིའཛུག་པདང་ £ བོད་པ ཛེ 











ི་ ༈ སྨོ 
ཁཤད་པར་བུད། །  ནནམཨཞུདསམ་དད་ནསདང་གསའངགུཔའངམཚབ་རཔདེན འདྲིས ཞུ འཇུག་འམཚ དཔིད ད་ལ་མི ལ་མི སྲུ མཇ 
)༠ ད་པགདི་ལའྡ་གཡུལ་རུངམཚ་ནགྱཉེག་ཡོད་དེ ། ད་པེ་རན་བལང་དོན་ པྱས སྲབས་བུཡནལ་ཐལངགདེ་ནབ་ ཕས་ས་ དའི ར་་གྱིམཚོ་ བཞེན །སྐཔྤ 
„ པངཞིནཱ། + ཟི སསཾི་ འའ  ་ དེ་འ གཉིས་པ ཞམ་མཁས 
ཅ ༣གའ་ཞགྱརུ་དཱམི་རུག་པརཿམཚ་ནད་ད༢འཇུག་ཡུཿངཿ ཚནམ་མཁྱཱབའྨོ་རཱལ་གཙགི་ཡནེལ་། ཡང་ནམམཁའདྲནླབད་ྨི་རུས་པར་བཅད་ནསདལ་མི་འཛུག་ནདེ་ཡངའངུགིའཛུག་ཕུལ 
ནཱར ྲུ་ལ་ས་ནངཆོན། ༢ངམཨཆནལ་མཁྦསཱ་བ ཐམདེད་ངོས་མདལ་ ཨམ བར ས་མི 
ལ་རུང་མཚནར་མི་བྱས་བལྭ་ཏྐད་པར་མེད དཾ མཁྲམ་བའྲི་དོལ་གཉིས་པདེ་དངོང ཧཱཿ 
ུ་ཨམཁུན་མདབྱས་ ོཔ ཆཾ རྩད ། མརྣམ་པའ། ཨ་པན་བཅདནྲི་ཞུ་ངབི་པ་བཉདདནའོའ་ཕིད མབ `: 






















ཤབ དོ་ཁུར ་བདང་ : ནོརཛུའེའོད་བཅད་ནས་ནོར་བུརང་མཚན་ཐེང་པ་ཡང་ཉད་དོནོའ 


གིང མོམ 


ལག་ལ 


སག 


ཤྲ 


ལ། མ་འད ནྲོསམ་པའི་དོགས། ས་པའི་འ འུར 


༨ 


༽ 


སསར །མག 


ི ་ ཏི ྩད་པའིས་འ་ནོགསཔཅདཔའ 


སྐ མི་བླ་བཅམ་ཡོ་ཆང 


བ་ལི 
གྱ དང་ག 


ས་པདའི་ཚོན། ཚད་མའ་སང་བནིམེདུན་བྱེ 














ས་དུནདང་ཟབས་བུམྱི་ཚོགསདའྲོདལཡོནས [ མོ་ཁྱསབའསཔོབཤིགས་རྦབམརངམཚོན་དོད་ཡི་ནའོ། ད་ུནབཅད་དོན་སྦན་པཡིན་ཏེ། ་གསར་བུམདོནགཉེརྱསྐེམ་དུསམདདནྱ་ི་ཟབས་བུམ་ོགྲ་ཐུགསཕཁདཱ 
*༠ ཌྱསཡད༢གཔ་ཡུཌ་དུ་ཧྱས་ནས་ ། ནད གྱྱལིིསེབམདེཡིནནམ་གསྲདདོགས་པཔ་མོག ཤསྐ་ཉོས་ ཟས་ཐཿྱ་བིག་ཟགས་ཡུམད་གསནསགསེ་རྔམ་ནོནམསམ་པའི་དས་པོན་ པདེའི་ཚོཾབཉད་པ་དང་ 
ཟླབུན་པའ༠ཉསའབུམཔམ་ཇྷད བ་ཡིནཔྭ་ལ་པའོ་ དཡངབཐུམཔགེསྲས་གངའུང་གྲཅིག་གསེརརུམ་ཡིནཔདང་ ། གཉིགྲ་ ཤོས་ཟ བུམ ཞིང་འ ༩སི་ཁཁ་ཚད་མས་དེས་ནས ༽ ནངམཚནྱ་སི་ཉད་པར་གངདངགངཡིན 
ཛས བུའིདེའངྷ་བས་པ་ཡིནནོ། ༈ །མདོརན་དད་རིམ་ཨང་ས མའགལྡད་ཀཞང་ 
དཔདེདགནིལསདངཔོ་པདགགྱལི་ངརའའིག་པ 
པམ སོགས གམདང་། མི 


༤ 
{ 


ཧྭ སས ད་ བོདོན་དུག་ཉེརཔའྱསེསྲ་ངས་མིགྱེཕེ་མཿགྱཏུ་ཟབས་ཇཱམྱཧི་ྲ་ཟུགས་མཐེད་པའེཉ 

ུ་རིགཉེས་ཀས ཚདམའིཡཿམཉིདོ་ཡོཿ ཛྫོགསུགཅུགདན་ ]དེཡ ས་ཡ རས དང ༈ ཕྱ་མས་གཞལ་བྱ་ཐསརྭ། ས་ནས 
ངཡང་ ། གྲུའུ་བའྲགལ་བུངསྦ་འཁྷ་དཱམས་འིདགྲངས་པམ་ཡནཔ 

9 ད་ད ཅཤནོ། མཚོན མས དཏོགས་དང་མགྱེས་པའི་ 














ག་པ་དེའི ངོ ག་པ་བརྒྱ་བྷི་ཏོག་གེལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བའྲིགས་སོ། ཡང་བ 
ན་པའིངནོམརོཁྱེས་ཁའིརོག་ ཨུ་པདུང་ 
མཚན ེརམཛད་པའ་ནསདང ། རེང ་ ར་་ ཏོག ༨ 
བས་ཤིནཏྭ་ནོངས་པཡིཟེ ཚ་ བས་སས བབ ་་ 
ནད རའམདདགོས་པའ་མོའྱསབ་བརན་ འོ 
ཚིཚས་ རར: ཅར 
ི་་ 





ངི 


མ བགོས་པས འའའ པཐོབ་པ་གཉི་ གཉིག་པ་དེཏདེ 
བླགས + སྩུ་ཡིནོན། དུད་པ མ ཇལ་གཏིས་ ས། དང་པན། དན དང་པ་ཚིས་ེ་ ར་ 
།གཞ: 


$£ 




















©` 


ངེས་པའདེན་པལོ་ནལ དའ་མདསདས་པའིངསཔ་མསནདནདལམ་ཁ་བརའཇོགཔཚོན་ཏ།རབགིཉརཡན་ཚདམ་མམས་ངེསཔྲདཔསཟནཔའིའཇགྲསཿའདམཚ། ཏདྱགསམད་ཆསནསའཛནའྱི་ོ ར ད 


#༠ [ཇྲི་སྐད་དུ ། བཟུང་བའཛེནརེ ། ཞེསས། །གཉིས་པནི།འཁུལཔའྱི་དམཆན་ཡད་པའིཚོ་ སྨྲུམོ་རེག་པལྟུབུཁ་ཅད་པདུངྟཏོགསླ་གུངདེ་ངེསཔ་མདུངས་པའིདུ། ཧིཿ 


ལཛི་ལཱརནེན ། མངོནསུམནི་གཏེས་ཏེ ། ཚུ་འདོལ་མཿངངའི་མངོནསུ་མདང་། ལཿ 
ན་སི སཿདིགྱིསབ་ིད 


(འམངེནསུམ་མོ། །གཉིས་པ 


པའྱཧར་པའི་མངེྤསམམ། །གཉིས་པ 
པྱལ དངརྡོིལོ་མཆོང་པཡོན 








ས་འ སོཾ མངེས་ས། །མངོན་མད་གཏིམ་ཀའི་བ་ ཀའིནུསདགསམིསི རས ཆོྔྤ ཨུ་ན་དང་མན 


ལྔ སྲཾ བདའ དོནསྱ་ཏི་གཏེན་པམ་ཡིནཔའ་བཞེད་དེ། །འདི་མོའཐད་པ་ཡགཏེ མིའཐད་པ་དང་ དབག་ིད་མཆོ། དང འས་ངས་ནང་འགལཔའི།། 
སྲི རངམ་མ་ .ྱིའརར།།རིགས་པདཔའ ་ རར། །ཁསྣ་བདུས་ནང་ 
¡; 33 སེ ། རར ཞཁྱ་བཏགས་པས་ཁབཔལ ྷྩ ་ 


ངོ ན་འདས ངང། ཱ རར རོ དག་མ །ཞིས་གྲསས་པདི་ལི་ གསད་ི གས་ཚད 














ཚོདམ་ཡིནནམ་མིན། ཡི་ནནད་གཉིས་ཆོསནརངགི་བསལངྭ་སའདོགསད་ བུ་ིགམ་གནས་ལགད་ ཚོམ གསུམ་མཱརཁས་ཁངས། དགག་བ ཛོན ར་ 
ཨ་པའྱ་ཡིར ། གཞནཡངྱ་རཱ་རའོལ་མཐོང་བའིམངོ 


° སསལས་ ང་།ག གསུམ་ཕསྨཿ མྱི ནཾསམ་སྤུའདོག། གསུསལཿ དངུ ཁས་བཱང་ 
ཨམ་ཤདནསནགི་སམདའདེད་པཔ་དབའནནམ། མའོངས་པསུལ་བ་ཡིན་ །དྲུསམཏམ་པྭ་སཾལ་བ་ སིད སེ ཇིཆརྱཏས་པཏ ཅི་ག འད 
པཱ ཞྙིང་( སྣདུབས་ཀྱངའདྲས་པའི་མུནྨཕསལ་བརའགྱུརརོ། །གཉིས་པལྐརན་ཇི་སྐད་ཅིག་མདང་པེལ་ཕྲད་ཕུདང་ ། གཉིསཔ་ལནས་མདོ་ཇུ་བྱས་པ་ སིི ནི མགེནསའགལ 
༤ ཡིནན། ཤེསྨ་ད་ག། མིགྲནས་པསྦའམ་། ། མཐོང་པམ་བརྨ་དདུ་མད་ལམ་དང་། དཅི་མཐ་མངས་རོད་པར། ས་ཚ མའ ས་དང་། དེའི 
ལྭབྷུསའདོ་གོས་གཉིས་ གཏགས འིལ བུ དཱཐགནོད་བེདྱ་ཀིཿ ུན་གཞི་འུྱོ་ིུགཔེ། མི ¥ ལཱ དདམ་གང་ཡངྦརུ་ཿབ་ཤིག་སྐྱས 
མཉམའླརྱརྨ་དང་ སྤོ ཤིས ཨས \དཔེརན་སྣངཔད་བདེའིདངོས་རྒྱདང 





བདད གསའགག་པག ཨཿ ཡོ མཛ ' སྒྲའདེགས་ཞུམ་མདདུ 





རར 
མའོངས་པར་འཇོག་པ་ རར དིང 


འོནམའོང་ 
ོ་ 





དེལས་གཞནདུནའགོ། 


བཱ ཡཨ་ ད ཚ་་ ི་ོ དམམ་ཇོས་པལ་གནོད ཕན །འོགས་པདད་ 














ཡིནཔདེའིཚོགནོདཚད་ཨམའོངས་པྱ་ཱ་ཁལ་མངོནྷད་ཕོགས་པདང་། གནོད་རྱདྲ་སའད རགག་པ་ོསས་མཉམ ། དྱཾཉེས་པདང་གཉིག ཤོསའགུགས་པྲདས་མཉམ་པའི་ནནོ། ། 
པ ཡ⁄་ ་ དམ་ཡྲོནཔས་གནདྱཌཱདྭད་སཾངཔ་། གཡན གས་ལ ལྱ་བཛྟཏཱགྲསཔ་བ་ཡོ མའངས་པྲའོསན།ད་པ་ཡིན་ནེ་ 
ཞེས་ཤེས་པརྱ་བའ། །གཉིས་པ་མཚོ་ནྭངངོས་བྲཟངབནི ། འདི་རམ ཨཆི་ནི་ཡོད་མཞི མིན་པའིདཅདའན སུས་སི མཙམ་ཡཾནནོ། །མ་ ཌོ ླྱིགི་ི་དད་། དེ དན 
9 །མརའྡིཡདམགཉིས་གླརང་ཡོནཏེ།བི་སདང་ ཐ་སྙད་པདདདྲནདམ་པ། རཉིསཀའ་པང་ཀྟོ པོའུ འག ཅེ ཅེས་གྲསངས་པསས། །འནོདནདམ་པའི་ཚུད་མའགའ་ཞགེལཨ་ཤེསད་ནགསལ་ཇི་ 
] སཱ་དབལོནས་སངསྩརམ་ཉུ་སཞི་བར་པརདབ ད་ལིནྩཾ་དམདག་གོ་མོས་ཉིདྲས་རམ་ཏོགས་པ་གསརད་ཏོགས་པརྱ་བོར༔ པདྡ་ནམྱའིསུ་དིགཉི་པས་དཏདཁསན་སཅན་ནདཔ མ་ཚད 
མོན་བྲརའྱུར་ཉེ ། ཆོས་ཧནངི་ རེ གས་གསརུདུ་ཧོགས་པརྱ་རྨསེད་པའྱི་ཡོར ། ཡང་ཛྲི་ཤབ་འིག་པའིསོང་པའིསྟཀ་མཤག་ཡ་ཤེས་རྣུམསཚ \ དེནྭ་མཚན་ལ་མོཁྱསུ་བ 
དྱ རྩ་དོནམའདེགས་གྲམཔའིོི མས་ད ༈ །དེ་ཡངའདི་ལྙུར། ཚོམཆེནཅིམ་ཐང་མ་སུགརལལམོསཤིསཔན་ཉདུནོ་ིད་པཉིགསཟ་ གས་ཟིན ་ ཅས 











།གསུར་དོགསྤ་ཀྲང་ཕ བོདུར་རྣམདགགི་མོསཿེདྲ་ཝ་རམ་མཐོང་ག དམོད །སདགས་ཀིམཁོན་ཝམ་བཟད་ཁམན་ད་ཅད་པའྱ་འིར དེའྱི་རིརིམཉ་མ་བཞགད་ཐ་མས 
ཞིནྣན་ རེ སདདའི་ངདརཆདཔའིཕོནཏནྟ་པརམམེམདམཐའའའོཔའྱིོ་ ཊོར ། ༡མ་གཞགདྲ་བམས་ཉད 
འཇུ་གཡུཝ་རང་མཚ ལིང་པ མཱ་མཌིནྭ་སད་ཅི ་ཚད་མུ་ཡིན་པལྱ་ཏད་པར 
ཧཱཾ རན འསཡདིདར། དང་མདྡ་དབྱས་གད་པ་ མད །དངོས་པ་དམཚནྭམང་ ཆད་པས ི་ོ གསར་དང མོ ས་ཚོགསརནདགེས 


ཏེ དེ 
ཿ ཀ་གཞུ ་ ཡཿ ་ །རྣམ་མྱའིནྷཱཨ གཞུ་་ཝཱནོ 


ཟུག་ ནོ 
ས་ཡ་ནེ་པའྱི་པའ འརབཅདཔིནཏ།ས་མས་ཚན་པ་འའ ་ ར། མ་པ་བ 
























མཿ སཿ ག་ 
ཐུབ་པའི་མཐའརན། རྣམ་མཆྱེནསྐད་ཅི་གདང་བོས་མངོནསུམཧུམ་ཧོགས་པའི་ཆོས་ཡདོཔ་པིནོཏེ ། །ྣམསཾཅིག་གཉིས་པས སསག་མ ུགི་གཞསྱ་མར་མ་ཏོགསབ མཱ རད་ནོགས་ 
པ པའི་འ ད་ཡང་མ ཆུ ཆནསདཊིགགུཉིས་པ་ཆོས་རན། ཨུ ིགམངོན་སམདས་་མཛསར། གསུམ་པ་མ ཞརྣཾམ་བཞགཝདྲ་པོག ིེ་ ནཱ ཁྲངས་ཇེས། སྒྲ 

ཉེལཕན་ཚད་མ་སྣམས་ ༈ཉོགས་ཟིན་དོགས་པ་དང་། ང་གིའྫཇགྲ་མཱརམ་དོགས་ག སར ག་ལོ སུམཔ་མཆན ཡད་ན སཿ ཇུ ཁུ 
ཧྱ བྱན མཚན ཡག གས །དང་ ། གཞན་འ བགུས་དགག་ ། ལ་ ས་འ རཔྨ་ནམས་ཡིན།་ ཕེ །ནིའ་གྲིག ཕ་ 
ས་བསངས སྭ བྐསནཁཅོས་སད་པའྩ་བ་བམིན 3 མ་མམ དཿ 1 ད་འ 
རངགིགཞལ་བལམ་བྱས་ཟར་མཐའགཅིགུརཔ།ྲེ་ཉིས་མོ་ངེས་པས་ཁྭ་སུནའཅོས་སུཿད་པརྡ་བང་ཡནེནོ། །དེོན་ པ་ 











ོ །ཉེ ཞེསངེས་པའ་བཟུངབའྱི་ཡོརཞེས་བཞེད་པ ། ད་ཡ འབདཝ ། གཉེསཔདེན་བེནཔ་འབྱཏའཛུག་པའམ། །ར་ྡས་མངནྫས་ས་ ཉིས་ཀཱ་ཡདོ་བསདྱའ 
་ །འདིལ་རྔོགཡཾསད' ག་མ་མ སྩ ལི གཏེམས ཞིནབགྱསས་པརམཛདཔ། ཕ།དང་པན། རུམཔའངས་པའིཤཀཔས་། 






























ནྭབཱ་ཐའདངསྭཀྱ་ཧེརམ་གུབ་པ་དང་ རེ ཟྲ། མ་མམ ད་།འཇད༔ འཚོ ཞཔརམིའྲཐ་ ང་། 

ཤཿ བྱ་མིནོནཱ་ཧ་ཅང་ཐལ་བདང་ ། དེདཔྱད་བྲམེནོཔའའགལ་བ་ དངཔ་བདད། དོནློགའ་པའིདངན་ ལའ ང་ ོ་ །ཇིལྟརྭནེ 
གོ རན ཆི་རེསས། དངད ་ཱ ན་དོན ོད་ མོ རར ་་ 
ེངིགིེྭཾྭཉཤྱྲྲ༽ ༥༣ རའ གའ ནི ཛཡི 




















པའི་དདངེསསྲུརག་ཀུང་ །ཐ་་མངསཔྲམདད །བདེསགས་རོ་བརདེས་ཀང་ཤེས་པའི་ཞད་མཁོགས་པ་ཞིན།། པན དོནཊེནཔར་སྣུདབཉིད་མིདེ་ཕད་པའི་འཐྲད་པའདངསསྤིརྱོནཔཉང་དམ་བཀོདོ 
*° མཐན འཐྲས་བུར་ཨཱཿ ` སྦྲའ་ཁྱདའབའཞིགེཏུ་སྱདབ སྔ འབོལ ས་གས ས་པདེ་ཚདམའ་པེ ཡད་པའི་འྲ་པའདས ས་ས རལ 
རོག་པདང་བཅས་པའམ་། ཉོག་པ་མད་པའམ། ཉུགགམ ། མི་ཏགཉེས་བཁལ་སག གས་མང ། [བ་ང འབལས་ཨ་རར་ ད་པན་ཐལ་བདང་ ། གཞལཡས། ངེས་པ་ཀུན། 

8 × ཚད་མ ཏདྲ་གུབ་ ་པལ་ཁ ་བོམབཟམ་བགསམའབིནནེ། །ལྗ་པ་ནཾ། རར ་ ོད་ 
༤ འལུ་བདང་ ིི་བིིས་བ་ རླ ཚན སཱ་བཤདལ །གཉིས་པམ་བཤད་པནི་ཕནཚུ་ནའགལ་ཏེ་ 8 ་ མཞས་ཆོས་མཆོག་གྲིལུ་གས་བཀབ 
ནུས ༈ རངགྲིཡུགས་བཞགཔནི ། ཧོད་ངདག་པ། ིརས་བསའད་དུ 2 ཞཡནེན། །ཞེས་ཤེས་པརྱབ་འྱི་ཕོརྩེུས་བྲདུང་གི་ཆིག་སྫོས་པ 





ཡནནཞས་གསུངསས། །གཉས ཏབ སྣ }ནྗནའདནོངོངི་་ 














ྣ 
/ 


ཌོ ད་འོ་ན ། ཤས་པར་མ་ངསསཤེན །འོ་ནམི་ལྕས་ཁར་ཡ་བམ་ངས་ས། །འོནདངས་སུདོན་ཐཔ་མད་པར༢ 
འགྱརནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པར་ངེསྱ་ཁང་མ་ 





$ རམ + ་ི་ ] 
ཧསད ཐ་ དམདྲེས་་ོ་ུག་པདང ུལ་སཾགོས་པའྲིའག་པདྱ་པོད་པརམོའགལ་ལཞེས་ སེབད་ བོ །འདེད་པ་ 

4 བཀེགནས་འངགྲིལུགས་ནི་ ། £ ` ཤད གསོ་བའི ྣ ད་གས ཚད །རདམ་མྙིག་པ་མངད ས་པ་ནུ་དགལའདུད་པའ་གག་པའ།། 

ལཱ བགན ལགས་སམ ལལ །དེས་ནལ ཤསབ མི་ཁ པོ། ༈ དབང 

༢ དང གསུམ་པདྱུརདནནི་ཏིགས་པར་སལ། ངས་དེ དྭང གཞུལ ས་གཞན [ཞེས་གསུངས་པ འདའ ཚདམལ 

8 མངེནྡརེས་གངརུ་གི གས་གངཔཡ་ནནནེས་ ས་པ་ནམསའཐན་པའ་བཞེད་དེ། །འདི་ལ་ ནདག་ནརེ ། ] ཚད་མཆོས་ཙནནེསདང་ ། མདོན་རྫས་གཏིས་ཀ | 

ཐི རམསོད།དདདདའྱིསོར། འདོན དད་རོས་ཅན། མང་ནྲས་ོུཐས།གངའང་གབཞིག་  -་ ༈ རྫཾསདཔག་མངོནསུམ་དུ་ཐལ་།”གཉིས་ཀ་མངོནསུམ་ཡཾནེ་ཡེོནེ 




















ཏུ 


། ཞེསདང ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོནྲསམ་མིནཏེ ཆད་པ ས་པའྱི་ཨོནལག་པར་ཐས་མསནས་རང་ཤྲིལགསཔ། ཐངས་དྲེས་སྨྲབ་ཏེད་ཀྱའོགས་པནི་གཉིས་ཏེ དགག 
ཡངགྲ་སུམ་སེལ་བདང་། ཌི ཉིག དཔག་པ དང་ནི སི ས་པའི ©... རི ས་ག ། ། 

'ད་པ་སེལ་བའི་ ོད མདནྲསམདུ་ཕངོས་ ཅོདྲ་ནུས་པའ། །གཉིས་པ་ ཛེནམངོནསུ ཉོདལ་མདོན་སུམ་ཚད་མརྦ་ཀུབ་པན ། རྣམཉོད་ལ་རྗེས 

ཏྟ 1: འ« ླ་ ཏད་མ་ ཆ་ས ༥རར་བ་ ཿཡངོ་སཱན། 


ས་མན མླ་གབྲནུ། མདོན ` 























 ཤམཔཅོམཔདུད་ ཤེམབརམསཅདི་བནདེ་ལསཔནསཔའ་ ད་ཆོས ཧྟོག་པདང་ཐྲལ་ཞིང་མ༣ཁྲུམ་བའྲིནོག་པཡཾནཔསས་ ཆོས་ཅན [རྟོག 
མདཝགོ་ཤེས་སྲུ སེ སན་པ །ད་མོསཅན། པན བབམཞིངོམམཁརིཔ་ན་པས། །མ་གཟན། དད འུ 
་ རཾ །ཤེས་པགང་དགསྱ་ནམ་པི་ཨབང་ྱ ི། མླ་གབན། དཔ་ད ཀབ སྟན དང 
5 ི་ མས་མ དཔུ བས ནང ནའོ ྲར ཚི ་། 

ཀྱི་སྒ 


ལར 
ཡོ་འཛིར ཝ་ཁ དེ་ཆེསཅན ། དར་ཐལ 
པམ །རྣལམ འནི། ཚོདམ ཚད་མཿམ་དངམདནྡརེས་གཉིས་ཀཞེ ར་བ་ལས རར ་ རྟོ ས་གངསསས ས་ག 


སིར ལོ 
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རཿ 
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མའི་ཛས་སྲུ་སངབྱ་དུང་ཟད་གྱཉིག་ཡདོན ། ཚད་མའ་གྲངས་ངེས༡ མས་པ ༢འགྱར་བ་བདེནན་ཡང་། དེ་གཉེ་ས་ནིགཞལསལ་ཁནཔི་ནོཧི་ ། སངོ་ཚོདས་ཛས་ཙིསྨ་རུང་ཟད་ཀུངམ་ འེ ཚདམ་གཉིས་ཊྲི་གངས་པེས་༡ཉམས་པ 
2༠ མདདོ། ¡གལ་ཏེདེལྔ་ཛསྭ་ཉིཆ་ཡདནན་སརྩ་ཏས་པར་བཤད་ཟིནཔཝར ། མིགགཉིསལས་མད་པའྱིསས་བདེལ་མོག་ཚུ་སྲ་སུབ་གསུམ་ཡད་པར་ཐལ་བལ་སགས་པའི་མོའེདོད་པ་མབའ་དགྲའགོ་ཏུའབབ་པརའྱགརུའོ། །གཉིས 
པའང་ཡུགསའཇོག་མུལ་མོའཐུད་པལ། ཁྱབ་པམངེས་པ་དང་ ! ¡ སྒྲབ་ཏྱིད་བསྐབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའ། རདང་པ་ན ། འི ཚོད་མལ་དབང་པོའིམདོནསམ་དང་ ། སྒ་མཾ་རག་རྙོགས་ཀྱི་རྗེསད་པགགཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་ངའཐལ། 
བྱ དེ་གཉིསཡ་ཉེད་ར་གིའདེད་པའྲི་ཕང་གསསམསལ་བའི་ཚོད་མགཉས་པ་ཚང་བའྱ་ཡར ༈དེརཐལ '] སྐའཛེན་དཔང་པོའིམ: ཾ་སྦམདེ་མད་མསདེས་པ་གཞིརྩ་ས་ནས † སྙིརཚདམ་ཡིན་པ་སེལ་བདང་ ། དེ་ཡནེ་པར་ཱའ་པའི་ 
སྦྲ་ི་རྟག་རགས་ྱི་རྗེསདཔག་ཡུདཔ་སལ་བའེཚད་མགཉེས་ཀྱི་བྱེད་པསད་དབང་པའོ་མངོནསུམ་ཡཾནཔ རཡངསསུ་གཅོད་ནུས་པའྱི་ཕོ་རེདང་ ། དེ་ཡངས་གཅོད་དཔང་པེའིམདནསྤུམ་ཡྲིན་པར་ཚད་མསྲ་གུབ་པནྨ་ནམ་བཅདལ 
ཛྲིསདཔག་ཡིན་པཁེགས་པའྱི་པུརེ་གཞན་ཕང་ཤེས་བཝ་ཀབུམ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་སོགས་ཧཅདྲལ་བརའྱགརཏ ། དེ་ལ་གཉིས་སྲདྲའིར་ཡད ། དེ་ཡད་རདྱ་བེབྱ་བུས་པལྱ་བཱད་འདོད་པའི་ཕྲུང་གསུམ་སལ་བའི་ཚུད་མ་གཉི་སཚ་ 

















བའྱི ( གཉིས་པནི ། འོན་ནོལ་བྱརངའཕེནཔས་ཚདམལ་མདོནངེས་གཉིས་སུ་གངསདེས་པའིདེ་ནད་གུང་པར་ཐལ། དེའདའི་ཕུང་གྲུམམསལབའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེའྱི་དུདཔ་སྩྱས་པའིྫོར་ཏེ ། དེས་སྒྲ་འཛིནདབང་པོའ་ 





༄ཿ ཅནཚོད་མཡིན་པདང་ ། ེསདཔག་ན་པར་ཚོད་མསྦ་གུ་པའི་ི །ཞན་ཡདམདོནྡརེས་གཉིསྤ་ཏིད་གགྱྭ་པོས་དང་ ། སྒྲུབ་ཁྱོགསལ་ཕུང་གསུམ་སྲེའ 

དགིས མ་པས ༢ ད་མང ནམད་གཡན། །བིརདེས ± 1 འབད་པ ×» 
ཝཾ ཚེ པིས ཚད་མ་པམ། ས་སེམས ནད དོ་པའྱི་རོའ ། དེས་ནཚདམའིལ་ངས་ངེ གར འུལས་གསུངས་པ་བརོནས་མགསུངས་ཤིང་མི་རགོས་པ 
® དག ་གཟནདོམ་ཚོ་བིགདས་པོ། ས་པའདིའདོན ནགོ ས་པའི གས་ནས ཁ་གངནས་བྱ། །ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྨྲ་དེནནི༽ ཧཅང་ 

ཐུ རའབགནས་མིན་པས་ཤིག་བཞགནས། = ནོ ཨས མགར ག་བདང་ རེངདཔག་གི་མ གཞིས ཞོ ཆུམ 
„ མ་སྣུབལ་་“་་ཡུགས་གཉིས་ཏེ། ཡུམདུསརྣམ་པཡ ། འཁྲུཝཔ་ཚད་ ཡགསྡམབའྲིགསདང་ ུ་ྱོལས་རོཡནས་འཕལཔའཞིག་ཚད་མརཁ་ས་་ 















གངས་ཉན་པའི་ལུགས་ས། །དང་པོ་ལ། ཡུལཝའུལ་པ་ཚོད་མནུའས་ཡན་པའྱི་ཚུལ། དུས་ལའུའུལ་པ་ཚད་མརའསལུནཔའྲི་ཚཱམ ༈ ནམ་པཡའཆུལ་པཚད་མནརས་ལན་པའི་ཚུལལ། །དང་པེན། སབོདཔནྡོ་ཉནམཛུད་པནའང། 
༧༠ ཆེོབུཁང་པའིཕུགསནགནས་། འོད་ཧུའྭསམདྷཱ་ང་བདེའི་ཚི ༈ ནོར་བའི་འོདའཛིན་པའི་མིག་ཤེསདེ་ཁང་པའྱིཕུགས་ཀྱི་ནི་རྦབ་པ་ཚད་མིནཞེ ། དལ་བཅད་དན་འྱ་བདྱུརགེ་པ་ཡོན་པའྩརེ ། ད་ཡང་ཏོག་པ་སོནཔའྫི་ 
ཏཱ སུམའདད་མཁནརེངཱ་སཱ་པཱམད་པའྱིཔོར ༈ རིགས་གཏེརཡས་། ཞོགསམཔ་བའིན་རྲབདིའོད་ཙ་མལ་ཚོད་མ་ཡི་ནོནས་གྲསངང། །ཞེས་ཟླདངབད་ཡུངཡི་གེམདགཔ་ཡི་ནཏེ ། རབྲམ་གསལ་ཕདགའྲད་ནེརབའིའོད་ཚམ 
མདམ་ིན་པའགག་པ་བསསུདནི་པྱི ། འོ པདྲིལཡགསལཔ་པན་ི་ནད་བདགས་ཏེ།སསའད་ལའིནས་ི་རླམ་བའམ། ལ་ནང 
འཞུལབྷལུང་གང་ཡངཆད་པའྲི་ འེ་དང་། ཡུམདེ་ནམད་པའི་ནྲདེ་ནདོཔ་མཞུ་ནཔནི ། རོགཔ་ཡིན་པས་སྒུབསའ དྦ དངས 
འཐུལབའི་ུལ་ངསའཛོནཔརད་ཀའབའྱིོར ། སླབད་པནདུལ་བའྡི། ། ནམྱ་པདྱཾདུས་ཀྲི་བུའིགཟུགས་འཛིན་པའི་མགེ་ཤེསཉི་མྱཔདྱ་ཉིདུསཀིབུའིགྲ་ཐུགསལ་མངོནསུམྱ་གི་ཚེད་མ་ཡི་ནནཞེས་གསུང་ | འདིའེང་དུསའ་འཛྲུལ 
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༄༅། ཚུད་པ དུདགས་ཏེ ། དྲསནམ༔ 





གྲིལགས་ཡིནལ། ་གའཆིགཔསདགགཔམངདཔནི་ །རྨཾ 


ཟ༨ཤད་མ་ཐ། གཡནལ། དེད 
ཁྱི་རཁན་ཡད་པའིདངོས་པརའཚུ 


ན་པའི་མོག ཤེསྨ་ནམ་ཕགཞ ནྣ 
དཀབས རད 


ས་སུའགལ་མད་མཐྲང་བཾས ། ÷+ ྣིཾི`-ˆོ 


གྱཀངཡལདུས་ལའའུལ་བན་བ་ཏག་ 
ལ་བའི །མོགཤེས་ཕྱིའྲ 





རྟོགས་པཁྲན་པདྩོ་ཏི ། ནམ་པདཝཿྱེདཔུརགལ་པྷ་ཱ་མད་པའྲི་དརདི་ 
(ཡུལ་ཅན་ཉིས་ཀདུས་མ༡་མཐབ་ཏགས་ཕཾནཔའི་ངོརེདུས་ལའཞུལ་པ་མདདོ། 
ནཔ ཧལ་མ ྱརོརདམ་ཡནནཞེསའདདང་། ། །གཉིས་པནི། རྣམ་པརངེས་ 
སྲ་པདངཱ་ ཨི་གུ མ་བས་གཞནའདགས་པའོ། །དངཔའིམཚནགཞི་ནོ་ 
མནྭདུབཞགདགས་ཏེ། དཔེརན ། འགལམ་ལལའར་ལརའཞུལ་བའི་མགེ་ 
འདཔདམའར་དཔ་ ། 


གས་པའ་ 


འིར དི་ས་ཡའཞུལ་བའི་མཚན།ཞི་རྣ་རིལ་མྱའི ཤེས་པའཛིནཔནི་སུབད་པནཆོས་མཆུག 
ཞེས་གྲསང་ ། གསུམ་པ་ནི། སྙུཕད་པནཱ་པྱགསྱྱི་གླང་པོའིསྣེ 


དནལ་ཚད་མ་ཡནེཏེ ། མས་བའི་རིག་པ་ཡིན 


ང་ ། ཁད་པའིནང་ 
ནཔའྱ་ཡིར ། | དེ་ཡང་མངོནཨུམ་ལས་མའདས་སོ། དའ 

















འཁྲུལ་བའི་མཛོནསུམ་ཡང་དཔ་རན | དྲུངསརའཛི་ནྩི་མོ གཤེས་དཀ རཔཝའཁུལ་བའེ་འི ཟམ དོནསུམ་ཧྱི་ཚད་མཚོནཡ ངའེགྱབཡ་མའུའུལ་བདང་མོ སྲུབའི་ཕྱཾར † མདོནསུམྱྱི་ཚད་མཁོནཡིནན། ར དེབི་ནད་ །རུའི 
2© ཁ་དེགྲྭ་སངབའི་མོགཤེསྱ་ཀང་འེགྱབ་བསལེ་བདང་ཟཤེརབལ་མངེནསྐ་མྱེ་ཚད་མཡིན་ཏེ ། རྐྱང་པའིསེབསཏྲི་མོ་བྱསཱ་བ་ཡཾནཔའྱི་པོའ ། ཝན ཤིངའྲགོ་སྣང་གིདབྲང་ཤེས་ཀྱ་བའགོབའིར་ལའལུལ་བའྱི་ཡོར ། མངོན་སུམ 
དང་ཚད་མ་མཾནཔ་དང་ ། ཁ་དུགད་ང་ཟིག་པ་སུགསལ་མང་ པཱབསྱ་ཉིས་མོ་བྱཾས་པའི་ཡོར ༈ མངོནསུམརྱེ་མད་མཡོནནེ། །དམས་གཞནངུཚ་ ཤས་གཅིགས ཅནད་ལི་ནཔས་ཚོདམ་མཔ་ནད གྲན ༈ཚུའའེལ་མཉོང་བའི་ 

¥ རྒྲུདུ་ཡམངོནསཱམྱའི་མདུམ་མང་པརའྱགར་ཏེ ། མུ་༢མཐེངགི་མངོནྲསམ་ཡུྱབི་ཆ ཤ་སུམ་སཅདལ་ཚདམ་རསངངམགོདི་པའི་ཕུའ །དཔེ་རནཚ་ར་མཐོངགིསར་སུང་དང་བཤེས་ཅན་པའྡ་ཞུད་ཅིགམལ་ཚདུམམ་ 
མངབ་བཞྱིནན། །འདི་ལྭ་སབད་པོན་མོས་མཆོགནར །དེ་ཚུད་མ་མིན་ཏེ ། ལྔན ཤིང་མད་པའི་ཕུལདྷུ་ཕོན་ཤིང་མཐོང་བའྱ་ཡོར ། དཔེ་རནའགལམཁའཁ་རལེརརྭཁུལབ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ །དེནམ་ཕཾནེ 

ཏེ (ཝོན ཤངེའགྲོ་བའྡ་སྣང་ཡངདེ་མད་པའི་ཕུཡདུ་མཐང་བ་མནེ་ཏེ | ཉིམ་ཤའ་བནནའི་རི་མེལ་འྱབརབར་སྣང་ཡེང་ ། མད་པའིཡུལདུ་མཐོངབ་མིན་པས་ཚད་མརའདོ་གདགས་པ་བནིནནེ། །སླབད་པེན་མོས་མཆོག་རཇཉིད་ 
ཀྱང་ཆུ་ཛུལམེནཔརའཛེན་པ་མད་མ་མིནྭྱཾ་ཏངམེན་པལ་རངྱདརྭ་སང་བ་ནིའང་གི་ཡུལ་དཱུས་ཁས་མནདས་པར་སྙང་བས་ཚད་མ་ཡིན་པརཁས་ལེན་པད་བནདིའགལ་བ་ཡིནེཉེ ། དེ་གཉིས་ལྱ་ཁུད་པན་ཉི་ཡང་མད་པའི་ཕོ༣ ༢ །འབ 














ཐམས་ཅད་ལམ་ཡིནོནས་གྲསངོ། །འདི་དགག་པལ་གཉིས་ཏེ ། འཁུལཚུལ་སསར་མིའཧེཏ 
བས་ག རཾ ་ རཛ ིིེྲཾྲ་ གངས་ཀ ། འཐས ད་བསན 






༧ རར ད་མ་མནཏེ ༥ ཏདོ་པའྱི་ཉིར །འདི་ལདྱ་བིངས་ ་ཀྱི་རྣམ་པམི 
¿༧ ཨཱང་ཛ་ིནན། རན ་དུ་ཀིད་པ་བྱ་ རྗོད་པཡེ ནི ཡང་ཝངའིས་ཊིབདིཀཟུགསའཛིནུ 


ནགས མཛོན། མོད་མམནཏེ །དེ་ ཟཝྭ་ཉི་རམ་པམག་ 
ཅི ་ིིནཔམཚརན་མནོའྱི་འ་ ཡེ ཛོན དི་དདང་ བདེས་པྲ་ས་བ་ན། འི་ས་བོན 


༨ ང་པ་དང པ གཞན་པོས་ངེསའི་མད་ྟ་ན མ་ ་ཐ་ པ་བརཡན།དེ་ིུལདེདད་་ངེས་པའིངམ་ ། གཞནམས་ངེས་ནོ་ནང་གིའཛུག 








`\ 
ཟཟབུཤི་མས་པ་ ་མ་མ་མ་ ལ་པོ ་རར་་ོ་ ཨམ་སས བབ ས་བབས པ། དིས པ བ་བ 
/ །ཡུལ་གྷི་གེཞལ་བྱ་གངདང་གང་ཡིན་པདེལ་མད་མརསངབ་ཡད་དེ། །གང་གསའདུ་རོགས་པདྲ་དངའཔྱུན་པའོའཇུ་ག་ཡུཝ་རང་མཚྭ 
©; འཐུན་པའཤ 











ཤཊབར་པའིདྱེ་རིཁེས་ ཊཁ་དོག་བཱང་བའི་ཅོག་མདྱ་ཏིརཞེ་ས་པ་ཡི 
ཇོ གི བད་བར 
སཿ @ ⁄⁄ ཛུ ས་པར་བ ང་ཚ 


མེ 
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སི 








ཞན༠ཤ2 






ཧེན་མ་ 


ཀཀ 








དམགས་པའི་དུགསཀིསཁེགས་པའི་བོར། དཔེརན་ནུབགཉིས་མད་པའདེའི་དྲེིངསདང་ཁདེག་མིའྱ་དང་བ་བཞིན ། ཐགཁལ་སྦཱ༧འིནུནཱསྭཀི་མོག་ཤེས་ཚུད་མརའཆད་པད་དའདུ་མོམ ནུངས་ཏེ། དེདནི་ཏོག་པུ་། ། 
་བ་ཕྲིནྱཾ་ཧི་དབང་ཤེསའའུལ་པ་མིནཔའི་པོརར། །དེའྱི་པོརེ་ཝམས་ཅདའཛུག་ཡུལ་ལནི་ཁྲས་པར་མཚུཾངྲས་པ་ཡིནན། །འནདེ། སདྡ་འོང་པ་ཇི་ལུར་ཞེན | དེལྔ་འུ་གས་པས་དེ་ལས་དྲ་བབྱ་འེདྱ་ཏི་ཚོད་མ་གཞནའྱ་དང་ 

བྭྲཱ་པོར། དཔརྡ་ཐུབ་གཉིས་སྣུང་གིདབ་འཤུཾསཝསྣ་ཟ་གཅིགལ་མི་བྱས་བའུ་ཤེས་པ་གུཞན་ཡང་བཞིན ། འོནྷ་རམ་པརངས་པལས།། ཧེབ་རྡ་སདཔ་ཕྱས་པའི་པོར། །ཞེས་འཇུག་ཡུལ་མོ་འེབ་པར ཤད་པ 
མུ་ཡིནནམཞེན ། དེནི་ཟདཏིདྱ་ཡེས་བཅུད་པའིདྡེ་ནུལ་བྱས་ཁལ་དགེངས་པའི་ཕོརྲ་ཡུནམདད། །དུས་ནབཉད་པ་དང་མོའྲི་འུན་པའི་མོབྱེས་བ་ནི༽ ཤེས་པདའིའྲབས་བུརྡ་གར་པའི་ཤེས་པ་གཞུན་ཧྱིས་མཁྱམས་པ 
ཡུན ། དྭདྱཾ་ཉིས་མ་ྱ་ཡས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བྱས་ངོའྲི་ཚུལ་ལྷ་ནུམ་པ་གཉིས་ཡད་པད་སསརྦ་བུདགས་ས། །དེསེ་ནྷ་ཟུབ་གཉིས་སྣངདང་དུང་སཾདསཱང་སགས་གྲསམཁྒ་ནམ་པ་གཏོད་བདྲ་ཀི་མུཁ་རང 
མཚན་རེརེ་ཡོདྱ་པང་ ། འཚུལ་པཱའྱིནསད་བང་པསདཔའིཉེ ནྱཧི་ས་མེད་པའི་དྲནགསལ་བར་སྣང་བ་ཡོ་ནཔས་བཅད་པདད་ཐབ་པམ་མྲེབན་པའྱི་ རེ་མི་ཁྲས་བ་མནལ ། ཤིང་འཛྲིན་ཏེག་པ་ལྟ་བུལ་བཅད་པ 
དངའྲདྲནཔ་མདྱ་ཀང་། འཕལྷ་མི་འོཁུལ་རྒྱུསའཝུམ་པརམང་སྩད་པའི་ཕྱིརེམ་བེསཱ་འརའཐད་དེ་། །སྒྲ ཤད་འཛག་སྩ རགིདབང་ཤེསྐལྟུ་བལ་ནྷི་ནམཔ་གེཉོད་བདྱ་ཀྱི་དཱ་མད་བཞིནདུ་གསལ་བརྩསངབ་ལྷིནོ་ 
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རཱ ༡༡ མཁལ་ 


། མདོནྷ་དམ་ཅ་མ་དུ་ནིཁསམ་ལེནཱཌ་ མི་ལུ ༈ སུ 
སཔསཁེགས་ས། །འོནཌདགའཛིན་པའེ་མངོནས་མ༔ 














བོ ཚོ་མཧྩོཾ་ོལ་མངོ་ནྩོསཌཡོན་པའྱི་སོར་ །ཞེས་པའོ། །འདརྲཾ་ཧོགས་སྔ་མསྭས མཆེད་ཅྱིནམ་དྱབེམ་ཤེས་ཞེས་ཟེ་རབ་ནི་གྲཞུང་གིདགངས་བཟིན་ཏེ། རྣམ་པརདྡེསཔའི་ཅཱི་ཀལས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དངྱེཊ 
>© ཤེས་པ་ཞིབ་མདགལ་རེསའགའ་ཇེས་སྲུདཔག་པདེའྲད་བས་ཐ་ཆོམ་སེལབ་སྤོད་པར་དགངས་ནས། ཚོགས་པ་གཅིགལ་འགལས་པའི། །ཞེས་གསུང་བར་ཟུཏ ད་ལུརམིདྱ་པོད་པ་ལ རོ གྲུཟུགསུའཛིན་པ་སའེག 
མཚད་མཁྤི།མདམི་བེད་པནི་མིན་ཏེ། ཞེས་གྲསངསཝ། དྲེ་ལུརྦན་གཞནྱ་བིས་པ་ཏགས་ཟིནའཐག་པ་ལདགོས་པ་མད་པའི་ཧུར ། ཕྱོགས་སྣུ་མའགོགྱ་ཕདྱ་ཙིའགེས་པའདིའིནུས་པཅི་ཞེན། མའིའིགྱབྷ་ཆཾས 
ཨཾཤན; མའིལ་དགཛིན་པའི་མོ་གཤསདྲེ་དམ་འབམས་ངེས མངཱན་ཅམ་ཚུད་མཆོནཏེ། མགུ ཤེསདེ་དྲང་ལནཔའོ་གང་ཐགགོངརི་ཉགས་ཡངདག་གིཡུའབུརསང་བའྱི་པིརྩེ་ཞུས་བའོ། །རུང་གི 
ལུགསའཇོགཔ་ནའདི་ལྐརའ་མདུད་གེསུ་ཏེ། ད་རྲདེ་ཡརངཡསྲ་དེས་ཀྱི་མདོནསུམ་ཚཱད་མ་ཡཾ་ན་ནདེ་ནདེ་ཡ་མངོན་རུམ་ཡཾནེད་གོསལ་། དེལ་གཞནལས་དེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནདེ་ལ་མངོན་སུམ 
ཡིནམདགེས་ཏེ། ༈ མའི་ཁདགའཛེ་ པའི་མགེ་ཤེས་མལ་བནིན་ནོ། ེས་པ་མངོནསུམ་ཚད་མ་ཡིནཔལ་མིན་པའིལ་ ༈རྟོགདགག་པ་ནི ད། ག་པ་ཡཱལདཱ་སྣ་རམ་པ་ལ། །རྔའུལ་པས 
མངོན་སུམའགག་ཅེས་ཟེར། | རྙོག་པའཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེསལ། །མི་སྒྲིབ་སྔནའཛིན་ཚད་མ་བཞཾན། །འགའ་ཞིག་ཡིནེ་མན་མཚུངས་ཞེས་ཐར། ། མཚུངས་མིན་ཡུཿདད་ཕྱཾརེ་རེ། །ཞསགཡུསཏེ་ 








སྣ་ཆུབ་པ་རའདོད་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཏྲལགས་ས། །གཏས་བར་སད་པགལ་ཁགྐ་ཏོག་དགག་པཡ་ ་ 


ལཾ མིན་པ 


ཉ་པར་བཤད་མ་། སཱ 
ཤོལ བདང་། ི་ོ 1 ཅི་བ ཙན །རྟུགས་པྔ་ཆེས་དཔག་མི་ནོཞ་ན། [སྤཔཁྨཱི་གུསས་ལུ་མོགས། །འཐས་ཉགས 


པཔ 

ཀས ས། །འདའྱ་ཡོག དམཡནབ་ར༣ཆད་མདོ། ཕིཊ ནོརྦ་བའིའདོ་ཆོས་ཉན །གཞིར་གའནིག་ཅུའོ་ངོང་དབ 

རའ ་ ཧོད་ཡེོད་པརང་ས་ནས་ག ཤད་ད རཾ རེ | 

ཧཱ སག །འནདུ་མེ་ཡཅན།། ཧུཝནཧིལམ་ཡདོ་དུ་བ་བའིག་ཏུན་ཚེགས་ཡདད་གིནཔརཐལ་། ཌཱ ཟེེདགནིམ་པ་ པའ་ཞུགས་པའྲི་པོར། 
ཐྲ ` ོི ཝ་བ་ཆོས་ཉན། དྷ་ནྱཧིལམ་ཕདྷོཾ་ ངས་པརྦ་པལ། དེ་དྭདབ་ཡོད་པརངས་པའི་ནལཔ་ཕིན་པའི་པོར ། ཞེན ། འོནྭ་ཨའྲོག་མི་ནི་རྦ་བའི་འོད་དེ་ཁང་ཡུགས་ས | 
འ -ཐོས་ཿནདུ་སངོག ངཟའི་ཞེལ་ཁ འོན ོཊསམང་དོམན་རམ་ཟས་བཟཆ། དཔན དྲར ཡངགལ་ཏ ལ་ཏེ །དདེ་སུབ་ཁི་ག་ཏན 








རོ ོདོ་པརླ་ཝཱཔོ ལོཿོ་བཱ་གྒོམ་ 





`, 


ལ་པ་མ་ 


༠ 





བ་ན ཇི་སྐད་དུ ། རགས་དངབསྒྲང་བྱ་འཞུཡ་ན་ཡང། །དེན་དང་ 









































ཆེམ ཌཆོས་སུའཇོག་པའགོག་པ་ཡོནཉེ ། རྭགས་ཡངདགཡིནོནརྨམ 
) །ཧཱུརམངནོམི་་པའི་ རག ཉེྣྣ}ནེཉིནནད་ད 
མོདྱ་ཌི་ཧགས་ཆོས་གཉེ་ བ། ཚོ ང་པོའམ་ གས་པའ་ཕྱེ་སྙེ་ 
ཀག རར འ་བ ནས་ཡིན ཞེསདང་། བླམ མཚོ ཡས ང་རིང 
རྫ དེནཔརང་མཚནདུ། །འཁུལ་པའྲག ཞནསལ་ོན་ཡིན། ཞེས་ག ས་ས །༩ །འདུདདནནའ་ རལ གབ པཿ སྣ་པོ་གྲས་ཚང་བརིགབྲ་ད་ ༈ སངས་རྒྱས་པས 
ཆུལ་གསུམཚང་བའྲིཏབས་མི་མོདེལ ། སངུསྦརས་པསྟ་བྲབ གས་ ི་ོ དགོལ རྩོད་པ་སྔང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤ 
།པ་ཆོས་ཅཿ མས་ག ོད བམོ མདད་ 
ཟབསཅནོསམིཏག ནཡ ཤའིེངངུམཚནཏེ ནཉེདེ་དངམཚོ ཚོན་བཿ་ཧསི་མོད་མ་ེ་ཤད་པལ།། འང་གིའདོད་བ་མདར་བསྣུས་ཏེངེས་བཟུང་། 8 ་ 



















༡7༡༡ "༥"ཁ ཁྲེ ེྲེཾེྨྲཾྲ(2(ཁ2^༩ྣ༨༥༡༥(༥༨༥༨༥ྨ༥ར༥ ¦ ྨའྨལཁ ་ོོཔལ་་ོོོ་ོོརརྫརརརྫྲུུྲཛྲུ་ུ་་ཚཟཁཚི་ཟོ་ཀཔ་པྣྨྣྨཔཀཀྣཔྨྣྨྣཔ་ྣེ་ྨེེྣྱྲཁ ཁྲ རབ" ོ་ 

པར་བཤད་པའོ། དང་པོལ་ག སྭ་ཛྷིནར་བསསན་པའྲི་རུ་ལ་དང་ ། སེས་འོད་ནོངོས་བྲ་ཟུང་བའོ། །དང་པོཝ་གཉིས་ཏེ ། མཚནགཞིའ་སྣེངདུ་མཚོནཏདངེས་བིན་དང་ ། མཚོན་བའྲི་བ་སྐད་ 

རྲེ །དད་པེལ་གཾཿ རའ རྒ ུ་ིསཇི་རབུནཔའ སིི ཉིས མཆ་ གཞིའི ཅུ ཏདུམཚུ།དངསཙིདདང་།མོངའི་ཁད་ 
སུངས དད ཧ །དརྲ་བཏད་སརིསདགོས་ལ་ཡང་འདོང མནོས 


༤‹ 


¦ ཅབབ། ཡར།།ཞས་དིནབའི། དངང སཾ །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི་ ན་ས 


¦ འཆད་པ་ནོ། ཐཱ་ཧྟད་ལསཱནི་ཚད་མཉིད། །ཉེས་ ་མའཾདི་ནབ་སྐདཝ་སངསད་གེན ི་ོ ཆད་མའང་གིས་དངས་པའྲབ་སྐདདང་ ། ཚདམ་གཞནྱཧིསྲདངས་པའྲིབ་སྭད་དེ་། 
སྙདའ དཔ བདའ སི་ཚོད་་ ཡུ ཿ; $ དཝསང་གད་གན་ཤས་པའོ། བ་ད སྙི དམའ ཚད་མའངངམ། སདདང་།ཚམ་གཞན་ིས་བངས་བའི་ུདདེ། །བ 
་ < པ་མེན། ཆིན མནང་ཅས་ུཚདམ། གི ནི༽ བྲསནབཉསྨ་རངས་པ་་ལོག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །མདེར་ནམཚན༡ད་མི་བྱསཱ་བངེསྱ་བདནི། ཚད་མདདངས་པའི་ངེསྱ་ཧ 
༢|ཡིནལ་ £ ིརཾསད་པག ཟནཡཾནནོ། །གཉིསཔ་ལྲརའཅུས་བསུམ་པདང་ །མདོམ་གཉིསཙོམཡོིའཞགབདང། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ས 




















དེའི་ཡུང་ཁུངས་བསམ་པའོ། །དངཔོན། ཚུད་མཁའངངས་དང་གཞནདེས་གཉིས་སུཊྱེན་པ་འདིལ་། མདོདང་སཱ་ཁདུནབྱ། བྱིུངས་གསལ་པཡུད་ཅིང་། འགྲེལ་པྱ་བདཔད་གཤིས་ཀངདེ་གཉི་ས་ག སྭ་གཞུངགིས་ཇིལརཔསྙན་པའྲི ། 
༧༠ དང་; ོ་སའིེ་ཚ་ནིདདང ། ་ཚན་གཞི་འདིཡོནཞེས་གསལ་བར་བེབ་མད་དོ། ལ་བར ཞེས་ཚེག་ ས་ཆེག་ཏྐང ིས་ིསརང་ངསདངགཞུན། ངགཞན་ངེས་སོར་འོ་བ ཤད་པར་འདོད་པ་ནི་ ། 
„ ལྗུནསུས་ཀྱང་བཤད་པ་མཾནནིང་། སྩིརཡངརུ་བམིནནེ། འོན་ཛེ་བཅུ་ནམཛ་ ད་པིབསསདེགིས་ིཁུ་མག་སཔཁར ཡང་ད སསད་པ པ་གང གཙས་པའི འ་བ 
ངཱ ནམནཏུ ། བྲ་སྙད་ཡསརི་མོཁསུཏད། །ཅེས་པའིདེནསབདང རཀ ར་འ ། འདིརམོཾ་བླས་བའི་དནུནི་དན་ཐབ་པའིན 
ལ ; བྲེབ་པའི་དེ་ དོནཡང་སྩེསྲ་བསལགཔས་ཐོབ་པལང་མནྩོ་ི་། ནོདེཡའཐེལ་པའོ། ། ཡབའཇཛུཿ མདུན་ཚད་མ་འབུདྱ་ིསུ་ ཨི གིས་འ 
སས དག ས་ངས་ས། ། སནོ་པོའཛེན ཛན་པའ་མངོནསུཿ ངཉིདྱ་ཏི་སའྲེན་པངང་ ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ 
ཚད་མ་གཞནལས་ངེསད་གོས་པྭལ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡངཡུམདེད་ མཁྱེ སོནཔཏིདདུནི་ཅདཔརམདྲགསང་ཤདད། །དྷལརའཆད་པདེའི་ཇེས་སུའཟངསནས་བཤདད་གེས་པ་ཡིན་ཉེ ། རིགས་གཏེར 





།མཛད་པ་སྭ་སབ་དཔེནམོས་མ་ཆོག་གྲི་ཕུགས་འདི་དོདེ 
ི་ོ ཨོ འབ ་ 

















འའ 
བ་འ 


ོ་ ཅོ ས་ཡ 


ད་བསརྐད་། པག 
ྲ ་ 





༄༅། ཅད་པསངི་མར་ཟླནནན ད་མ་སཅད་མདའི་ངུྱིོཡ་ཏ ། ཚད་མད་ཟད་ན་པའགང་ཆགགད་ོངཏེར་བཞིགེས་བདྱོཔ་ྱ་གབའྱིབོ་རྟཚདམེ་ུདྱ་སད་པ་ས 
བའིོལཊདཔདངའཐཐུནཔ་ཡང་ཡིནཏ ། མེམ་པནཐམས་ཅད་ཚ་ནིངེ་བྲསག་པ་ལ་ནེ་པར་ཡངོས་སུ་གཅེད་ ཀག ༨ ཡིག 
ཚད་མདེཏིདཀི ལ་བཉེནེནསམ་འངམ་ཚ ། བསྦ་ཀིས་འདེནནུས་པའྱི་ ཡངམའཔམ་ཚནད་ནདུ་མོ་གཉེར་བར་ཀེང་ཕུ་ཀཿ པོཿ མ་ཟ་བཝ་ཚོ་ ཅཱ - 
རུགས་ཀྱིས་ཐུང་པེདེམ་མིན་པར་ཏོགས་པའི་རེསདཔགྱྭ་སེས་པདའིཚ་ ། རྗེ་སད་པགདེ་ཆོ་སནརབཡསང་ ན་ཏེ ། གཞམ་ངགས་རྣད་ཏོགས་པ་གདནིག་འུ་གྲ་མུལཡངེས་པའང་སེངས་ཀྱི་ས་འའེནུནུས་པའྱིུའ ། 
3 འོནའདྲི་ འཛུག་ཡུལ་ཇྲི་པུར་ཡད་ཅེན ། དེ །རང་མཚོནཔ་མདྱ་ཁབླཔ་བ་མདདགུགདཏད་དའིའྱ་གྲསལ་བཏུགསཔ་པ་ཡིནནཞས་པའམ། ཡངནད་དེ་སྦའ་བླག་ ས་པའི་ཤེསྣར་མདེ་ཉེད་བཅད་པདུང་ 
འཐུནཔའིའྲེདག་ཡུལ་ཡིནཞེས་ཁསྐ་བདསང་རྩ་པའོ། ། འོནདདའིའཛུག་ཡུལ་ཡིནཔོའྱིར་མཚནཅི། བཅད་པདང་ཇོི་ལརའཐུནཞེན་། དེམམོན་པར་ཏོགས་པའིཤེས་ནམ་ཆོས་ཅེན ། ཀངྒ་ཊཱཀའི་བུང་པོམ་ཡནམོནཇཚོམ 
ཟབའི་ཤོལ་པདེའི་འཛུག་ཡུལ་ཡནེ་ཏེ ། དའིདེ་ནད་གཉེརྩ་བའིགཙོ་བརྒྱ་རརཔའདནརངམཚེན་ཡིནཔའྱི་འོར། བཅད་པད་ང་ཡངའྲའུནཔ་ཡནེ་ཉེ ། དྷལར་བཅད་པས་ཤེས་པད་ངས་པརྦ་ཧབའྱི་རེརོ། །ནམྲ་གངམ་གཉིས་པ་ | 
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འདི་ནི་ཆོད་མ་ཆོས་མ་ཆོགདང་རིགས་པའིགཏེརནམ་བྱཞུགས་ཀང་། ཆུང་ཟད་ཝདབང་བློདང་བསྙུནཔ་ཡཾན་ནེ། ། 


གང་གི །བྱཅད་པདངའྱའུནཔའི་ནོར་བུརང་མཚུནལདེསང་དང་ལེངསྦ་ཏིས་འདེནམྡོནུས་པ 
བཅད་དགས་པའ་ཛོར ། དཔ་ནླག་ཏག་འཛིནྱི་ཏོགཔ་བཞི་ནན། །ཞེས་པའི་རོག་པའདིས་ལན་དོན་ 


ཉན། །འོནནེར་བུའི་འདོ་ལནོརབརནེན་པའྲི་ཐོ་ཡང་གཞནཁསངསྤ་ཀི་ཆོད་མརཿུར་ཏེ ། རང་གི་ངེ་བབྱཅད་བའི་ཚོད་མ 
ན།། གངཡགཤེསཡིནནབཅད་པདང་འཐུནཔའིདནལ་མོྗེས་བ་མད་པསྦ་ལབ་ད ། དེ་ི་ནོནརང་ཡུལ་ཧྱིནཅི་ཡོགཏ 
པའྨ་ནུསས། །དེ་ཡང་བཅདཔ་ཞེས་བ་བདང་རྟིགས་པཞེསྱ་བབྲ་ནི་པད་མ་ཁོནས་བཱས་པ་ཡིནྱཾ་བཱ་གཞནལ་མདད། །བཏད་པ 


ལའང་གཉིས་ཏེ ། གཞནས་ལྱ་ཏྒི་རྐནས་བཅད་པདང་རང་གོང་བའ་སོནས་རོགས་པའོ། ། མོབ རུ་བཅམ་ནིའདད་སའཛིན་ཏོག་པཿམས་ཅདཝ་ཡདདོ། ། ཝྔར་ཚད་མའི་མཚནཿདོ་འཆད་པའི་སབས་སུགངལ་གསར་ཏྭོག 
རགས་ 


ྒྱུསདབའིགཞུལ་བུདདང་ གངུམ་མ་ྱས་བར་སང་བའི་འཇུག་མྱུལ་གཉིས་དན་གཅིགཔསྱ་བངམེ ར་བཤུད་ཟིན་པའི་རགེས་པས་གདལབསར་ 
དྷ་ཉུརབཤད་མ་པག་པ་འདིསནི། དདིརགེས་ཅན་གཞན་ཡྲངམཆོནད་གེས་ཏེ ། དེ་ཡང་གང་ཞེན་གཡངདུནགཉེརྩྱི་སྩེས་ཐུསབ་མནའཇཛེཌལ 


འིཆཾད་མདང་། སྣམོ་ཅག་པར་ཤེས་པརའདད་པའྱི་སེས་བུས་ནམམཁའདངསམདདུ་ཏེགས་པའྲི་རེ་སདཔགྙལ་བུདང་ { བུམ་པརང་མཚནདེནགཏེརྱ་ཧྩོས་ཇུང་་  རྔོད་བྱད་སྤའེ 


སེང་བའིཇཛགཡུལ་གཉིསདོཞག་ཅིག་པགྱ་རིང་པ་མདཔརྦ་གུང་པ་ཡནེན། ། 
གྱིདོནབྱད་ནུས་པ་མིེ་པར་རྟགས་པ 


'སུ་སང་བའོགཞལ་བྱདང་ ! གདཝའངངེས་གཞནངེསསུ 
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ར་ས ྒ་་ོ་ ¡ད ཅམ་བའདནོདིངོསམད་ོགསཔའྡ་ཛསདཔག་ལསགོས་པ་དམས་ས། 


ས་ས། །དེད་གྲ་ཏངཆོས་ཅན་རངག་བཿཚུད་མར་སང་བའིགཞལ་རན་དྲང་ 
རན ལོདོམ་གཏཞིགཔདགས། ཅད་བད་པའྲན་པའིའེཛུ་གྲོ་ུ་ལདེ་ལདེས་པ་རུང་སཱང་སྭ་ཉིས་འདེ་ནབ་ཡི ཧི ། འཇུག་སུ་གཙོ་ཤེས་དམདཏིད་ཡིན་པརམ་བལ། ཡི་ནོཕའམ་བལང་འབབ་ཚན 
༡2 ཁྲད ས་མ གདབ མགསུམབང་འབབའི་ཡ་ལག་གིསཝས་པ 

རར གླ ཏེས་ཉེ ། གེངས གཔ ནན མཐ མཐ 


ལི ད་མན ཤ་མ ཀྲ ཆོ 





ར 


དང་ ། དེསྭདངས་པའི་ཉུགས་ཅན་རྗེས་ 
རི 'ལོ། །རྟགས་འཛིནསེམས་སྲུང་ 


དད་མ་ཐག་པདེ་ནི་མོད་མར་སང་སའི་འཛ་ཿ ་ཡུཿ་དང་མ། | 
ཞི ༽ ོ་མབམཆ་ནདེ་མདོན། དོ ༈ ་ 


སི 


ྒ 





ཉྷ ཡང་ཇིསྐདདུ་། ཆོས་མཆོགཡས། ལཡནི་དེནམད་ན་མིའྱངུང་བ་གཞནམངེས་པརྩ་བེད་དོ། །ཞེསམཚམས་སྩརནས་བདེན་པ་གཞནལསངེསདང་ ། ཁྱད་པདགཞནམསདེས་གྲཉིས་གསལ་བརགྲསུངས་ཤིང་ ། སྣང་བཉིདྱེ་ཀང་ 
ི གནནས་བས་པ་སྐང་སདེརམ་གསུངས་མདོ། སྤཛདཔེན་ཆེསམཆོགའདི་མདོནསམདུ་བཞེད་མོའེནེད་རྣམ་པའདཔྱན་དགེས་པ་ཡིནེན། །རིགས་པའི་གཉེབསསན། འདམབིད། 


























ཀ་མངོན་སུམ་རྱོ་ཚོད་མར་བཞེད་པ་ཡི་ནནོ། །འོན་ཇི་སྐད་དུ ། དེ་ན་བྱད་པ་དང་གོམས་པཅན། [རྗེས་སུ་དཔགཔས་ངེསཔར་བྱད། །ཅེསབ-ཤད་པའདོའོའུངས་གངཡས་བཙུལ་པརྩ་བཞྲེན ། གཞུང་དངྱ་ཧ་འགེལལས་གྲངས་འེས་གསམ 
༧༦ བར་བཤད་པ་མདྱ་ཀང་ ། རྔོག་ལའྷི་ནམ་པརངས་པའྲིའི་ཀེམས། ངེས་པར་དད་པ་ཡང་ནམ་པ་བཞི་སུ ། རྐུགསམ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་དང་ ། ལྷནིག་སྩད་པའོདནགཞནའཛེན་པའིམ་ངོན་སུམདང་ ། བར་དུ་སྙེས་པའི་ 
དུནྱ་ཧྷི་རམ་པ་གསལ་པའཛིན་པའིམངོནསུ་མདང་། དེན་དདུ་པར་ལྷད་བའི་མངོན་སམམ། ། ཤེས་པ་བཞིཔདས་ནོརང་གི་གཞལ་བ་བདེནཔའངས་པན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཚད་མརྦ་ཤུགས་ཡངས་པ་ཡིནནཞེས་གསུངངོ། ། རྔོགཡྩོལན 
གུང འདེ་ནགཞུན་ཛིན་པམདནཿ་མུདུ་ཁཞེད་ ཀྱང་། རིགས་པའིགཉེརལསརྗེས་དཔགཏྙུབ་ཞེད་པས་ངེསངྱདྱི་ཚོད་མ་གསུམདཱ་ཏཇྡས་པ་ཡིནཱན། །གཉེས་པལ རཇམས་ངས་ཀི་ཚད་མར་སྦྲབ་པདང་ | གཞན་ལས་ངེ 
ཀི་མོད་མར་སྦྲབ་པའོ། །དང་པནོ ཟསགཔའྱིབ་བྱ་བིདབཞི་ནཔའི་མའིཌདགམཇོང་བའི་མངེནྱ་ མ་ཆོས་ཉན ། རང་གིའྡཛ་གཱཡུལ་ལརངའས་ངེས་ཊི་ཆད་མ་ལུན་ཏེ ། དེ་ལ་ཚད་མགང་ཞིག་བཅད་པདབའན་པའི་ལྡང་གཡུལལ 
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པའོ། །དང་པེན་། བཟས་གཔའྦབ་བྱ་བིད་བཞནཔའ ། ནི 
ངེས་པ་རང་སྭངསྦིསའྲད་ནྲནུས་པའྱི་ཕོར ། དང་པོ་ཡིནཏེ། མཁེ་དོགལ་ཚད་མ་ཡིནཔའི་ཕོར་ ། གཉིས་པ་ཕན་ཏྲེ ིིརིག་ རས་པ ིང་ །ཧེ་ཆྱ་ད་ཨི་བཅད་པ་དངའཇུན་པའིའིཛུགཡུལ 


~ 


ཕནཔའྱི་ཕོའ ། རྟགས་གཉིས་པ་གུང་ས ། མའིའདེགདངརེགྱཔ་གཉི་ས་ཆོགས་པ་གཅིགལ་རགཡས་ཀིའདེལ་པགྲུབ་པའྱ་ཕོར ། འདི་ཡང་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མར་མདེ་ཕྱད་པའིདེ་བདཇུ་རྱས་པ་ཡཾནེབྱི་ ། ངེ་ལྟར་དཔྱདོ་པ 








ཞིགཞནངེསསྭུ་ཆྦརབྲསདེད་། ཏེ མཁགཏིས ཤྱ འཛགྲཡཿའགྲུས་པདང་། ག་ གྲཡུམའདམ ེསྭབནི 
ཏེ དང་འ འི ཡེ ག་ རི་ག ཁ་ཁ དེལ 1 ླ་ 

@ ནང་གིབྱཅད་བདངའུ་ནཔ རར ཚིད ར་ར་ སུམཆོསཅན རོ ཁམས་ད 
ཉི།། དལ་ཚད་མགང་ཞིག ། དེཡ་ངེས་པརང་སཊསྱཀིསའདེནནུསཔའྱིིར་། འདེཿཔངརང་འི། ༥ེཿགས་ཤིསའི ཀཱ ཤ་པ ད་རྟགས་ཌིས་བསྒྲཌ དཔའི བཞད་ལབཅད་ 
དྲ གིལ 8ན། གྱ རྲི ཐབཔ་ཡིནནོ། པོ་ཡང ± དམནུའ་མདུཔའདི་མངག་ཟགས 
གྲངས གསདབངབཙན་པརྩ་བསནསར་ མཱགཞེག་ ཕུན གཅམ བ མས་ཅད་གཞན 
ཡཿ ཨོའོ པའི་དགསདབང་བཅའ་ ཤུས་པྡོམགཞིག་སཞལ། ལའོ་གས གཉིས་ད ཧྱཾས། ངན་ཨུམཉངཔསགས་པརམ་ཤདཔའིི ། འོནདི་སྐད་དུ ] | ། 








མནད །ངེ་བ་ིསདདནི།། ཇས་སན་འི་ཁད། སང ཤདཔ་བི་སར་ཞུན། དེ་ཡངརགས་པའིདབདད་བམ་ནས། དནཾ་ཏགསཔཚད་མི་འཐུས་བར་ཇེགཔདའིདབངད་འསས།།། 
- དྷེལརནོ་དཔངས་མཚ་ནཉད་པ་ནིརང་རིག་ཇེས་དཔགགསཁ་ནའ། །དེ་ཡངྒྱ་རཱནདངྡལན་པཁོནལ་ཡནྱེཀ ། སྐད་ཅིགེའརེ་བལམ་ཡུནཏེ ། དེ་སའྦང་ག་ཡུཿ་མངེས་པ་མའདན་པའི་ལོ་རེ ། ཡང་ཇེས་དཔག་ལགཏསཏི | 


ཚནིང་བྲ་སུག་པའིཁ་དགདལ་ཚད་མ་གཞན་ནགྱ་དུད་ནས་ངེས་པའྲེནདགེས་པའྱོ་སོར ། ཡངདནམ་ཤཔ་ཡནེནིང་ ། ཏོག་པས་ཤཔ་ཡིནམ་ནང་ཚོར་ཟདསྦ་ཀ་ཝོན་ཤིངགི་དེག་མཐངབའི་མོག་ཤེས་མངན་སུམཆེསཿན | 












དིད ༥ ཟའོ ི་ཀིཁདགོལ་གཞན་ཝས་དསྦ་་ོད་མ་ལོོི། ༈ དེལ་ཚད་མ་གང་ཞིག་བཅད་པད་འཐ ནཔའི་རང་གིའཛུག།ཡུལ་ཤ་ངམ་ཚནཔདེ་ཚོད་མ་གཞནནོ༢ 
ˆ ངེ རར 'གངལ་གཞུན། དསསསདདལ་མདམར ངས་ཆ ། གངལ་ཚུད་མརསང་པདེལ་གཞནལས་ངེསས་སངབས་མྱལབ་སེ ། སྣང་བདཿ ཟེ མ་གཞག་དང 
§ ཉིདྱོ་ཁང་གཞུན་བས་སྐགསང་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཡོདོ་ཆ་གཏད་དངའའུལྱར་ཅནན། ། དང་པོ་གཞནངེསྲས་བསྒྲབ་པནི ། ཡིདེ་གྲླུགས་མངོསཔ་ཞུག་པར་ར་གསད་སྒ་ཀླིས་འཛིན་ཉན་ཤེསམའཆུ་ 
༈ ཙི་ཛོདམ་ཡན་ཉེ ། སྒཝ་ཚད་མགདཞིག་རངགིའཛུ་གཡུ་སྦལངེས་པརངསེང་སས་འནམྱོནས་པའྲི་རེ་ ། དང་པྲ་གཟ་ཧ ། དེ་བྲཟངདནདཱ་ཟིད་པའི་མངོན་སུམཡིནཔའྱི་ངོར ༈ གཉིས་པྲ་གུབ་ས། 
ཿ མ་ཚང་བའྲ་ཝོར ། དེ་ཡ་ནེཏེ ། དེལ་ཡིདཏབརགཏད་པ་མད་པའི་ཕིར ༈ གཉིས་པཝ ། ཕུགསཀྱིའཚུལྷ་དཱ་ཅན་དངའཕྲ ་ 

། ༤ 








| #9 


རོ 


ངས་མི འོར བཿ ཤདྡཝནས། དེྱི་ལར་སངབ་ངེས་པས་མངོན་སུམྱྱིཁཔྡ་ཛོགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་ ། རངརིགགང་གིང དབརངས ། ་ 
པ་ཏ ་དགས།དུ་ ངི ིིཾིཾྲ ད་མ 
ནེ། 


དྲར ཅཉཅཆརེོེ༼ ། ཅད་དནངཔམདཔའྱི་ོ དམེད ཅད་པནི་ཡན་འ་ས་ཅག་མཁ་ཅདཔ ། འོ པ་མྲ་ནེསཔའ་ར།དྷེ་ན་པངམ་མ 
་ ་ 


བཏ བཅམལསམ་ འིའཉེ །དེ་མདནརངིད་མིའྱུརངཁ་པངེས་པ་རུང་སངས 
སམས །གཉིས་པནི ཡྱ་གརྦམར་སད་པའདསོ་གེའིཌདགམཛང་བའ་ིགཤེསཆོ་ཅན་ །ས་ཆུསགཞན་སངས་ི་ད་ དམཚད་མགབཞིག་ད་ 

། དེལ་མངོནསུམ་ལནེཔའྱི་རེ ། སེབདཔོན་ཆོས་མཆོག་གིསནི་ 

མངེས་པའི་ཕྱིར ། ག་མ་མ མོ་ནཉནམ་དྡ་ཝབགཞནདགྱ་ཐངཤེས་པར་ཁནས་གྲསངངོ། །མད་རན་སླབ་དཔནཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པདང་ 


ད་འའྱི་བོར ། དངཔྲ་བུབན 


ནོསམཆོག་ཀྱིལསའདིལ་ངོགཔ ད་། ཐུས་རྡ་ད 

དིམ་བཞེད་དེ བཞག་ི ཨི 
ཇི་སྐད་དུ. འཐད་ལྡནམས སཱ ཟུདདུ་ཟིནྱ་༡ང་མིགྦཧ་རང་བཞིན་ 
དྲ རྨ ` ཞིསྱ4 
















སུམ་ཡ་ནཔསཆབ་པ་དང་ ། བྲཟུདབ་ལ་མྭ ཌ་པདང་ ། རྔསདཔ་ ད་མར་སང་ཿ 
¡ ལཾ གས་པ གྲ ཁོ་ཚོ ÷` ང་ ། དེ་ལྭ་སའདེག་ སོ བསལ པ་མ་བ་ནའ 
ཤཱཾ། ཕཡི་ནནོ། །ཏྱིརེཕྱིལྐཧཱནམོའིདེ་པྱདཔམའཇུཤ་པར་རགས་པའི་ནམ་ན རིས་ད །འ 
ཀཾ ནང ཡོུ་མ་ཞནསདཔརགས་ ཉདེཡའོ། ནག་བཅད་པེ་ 


ཨ་དམ འི་ནའ། ལོ ཀག་ས 
མའི ཉིད་གང པི ལེ མིན་པའི མཚནཏེད་དེ། སིགས 
བྱལམངེནསུམདང་ཚད་མདང་། རབལསངེསགསུམ་ཀཡིནམ། མཆིན་ཉི། དེ་འངམཚ འད ཞི 
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སངེས་ནིམ་ཡིན་པཁོནར་ངེསཏེ།དེལ་ངས་པའྲདནཔལྡ་རེསདང་གཞིགངེས་པརབཤད་དགོས་པའྱལི་རནེས་ཅུ་བའདི་ངས་པ་ཕནནོ། །འནརདེར 
ཉེར་མཛད་པའྲལུགསའགེག 


ི མང་ཡིདེམ་གཏདྱ ི་མངོནསཱམ་གཞན༧སངསྭསཱི་འཇད་དེཛི་སྐདྲད ། ལལརཀུ་ སཱུ 
་ོེ པའི་མ ཤེསགཞནསངས་སྲུ་འདེད་པདང་ ། སྣང་བརང་ཡསངེས་དང་བ་ 


། དེའིགས་གྲཟངནས་རིགས་ག་ 
རརར ྲ འ 
བདང་། 


[ོད 
| 
{ 
ཁྲ 





/5 = ཿ 


༅་ 





པའྲི ། 


སོང པྲ་སུམ་འཇུན་པའི གཅིག་ནར་སྒྱི་བརཁས་ཁྲངས་པ་ལ། ± ཨིརྲས་པ 
ཕྱམས དམི་གནད་ 


་རེས་དང་། བ་ གོན་བད་ངེས་གཉིས་ཁ།་འནག་བྲའི་ཡང། །པའི་ཕིན་ གྲ འ་བ ིནབེའབལ།། དེའི ཝན 
རྫས གི པ་གས །གཉིས་བ་གཞན་ལུགས་འགོག་ཆུལརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །ལས་ ས་ནས་བ 
པསྨི་་ ༣པོནཆོས་མཆོག་ མ་ཟ ུནཔ་མཐངབའི 'འྲད་པ་བསྙན་པའོ། །དང། ་ལཾ། གཤལྱ་བལ་བྷཀསོ་ནས་རང་པེམ་གཞན་ངས་སུ་འཇོག་པའི་ལུགས་དང་། 


ས་ནི རཔཞིཞནདད ལྟར་ཁསུའྲི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མུར་རོལ པི་ཞིག་ོགཅགམཅག་པ་འཔཆནིམོ 
ཁས་མི་ལྐ པའྱི །ཡང་ཡིདམ་གཏ 


ོན་ཨུམཨི་སྲིད་ སིདཔརགྲུ་དས་བགདཔམ་ཡིནཏ། གཞུངདེསཿ ་ལ་ ལ་ ཞྲི བསའ 
འི་ འག འའི་ཕིར། 
ལས་གཞན ་ །ཞེས་དང་ཤཾ་ྱི་རྟོགཔ་འཐའ་ཞིག་ལའང་ ་ འདུག རྲི 


ཁ་ལ ག་་ 


།བའི་པར་། དཔ་ཞནདོནོ་ལྷ་གད 


མརནཿ་ོསསོབདཔ་ སིས་ི 


ཅུ་སམཁས 





གཞན་ངེས་མུ་འཇོན་པ་དང་། མཚནཏིདམི་ཟླས་བལ་ལོསོ་ནས་རངངས་གཞནཔས་སུ་འཇོག་པ་དངགསུམ་མོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིསཨུ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ནཔི་འགལ་ཡང།། མྱི་མཁུས་པརབཉགས་པ་སུན་དངབའི་ཚུལ་འདྲི་ཉརད་ཡངསུ་ 
=ཿ དེནསུམ་ཀསྦ་འགསོང་ ་དུ་ ཨུནམི་་བལ་ཏེསནས་རངསབཞནཔས་པ ད་ལུ་སྒྲ་འདོགོས་གཅོད་པས་ཁྱཐ་པ་དང་། འཆལ མནད ལན་མང ད ས་པརབསགས་པ་ས་ད ས་འ ད་མ 
ངིབ ར་ཤཔཱ་དངཔོསནིདམ་གང གི་གཞལྱ་ཟལ་དས་པ་རཿསེབས་རྱིས་འདྲེནནུས་པ་དེ ། རངལས་ངེས་ཀྱི་ཛད་མའི་མཆན་ཏིར་ཡིན་ཅིང་། ཚདམུ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་། རང་གི་གཞལ་ཀྱ་ཡ་པེས་པམི་ ] 
ྷ བདྷཱན་པའི་ཚདམ་ནི་དེདི་པའྱི་ཕིར་ཞེས་ཟེརརོ། དེནིམི་རིགས་ཏེ། མདོན་སུསྤྱ་ཧིས་ནོ་བྲབངཔ་འེའང་། །ཞེས་སོགས་ར་འགལྱ་ཉིདོན་དང་ཤིནྟཏ་འགལ་བའི་ཕིར་དང་། རྒྱུན་འགག་ལ་མའི་ཚུདམ་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་པ་ | 
ཚད རྨ ལ་རས ་ུ ཏཱ ན་ཞི གཉིསསུ་འེ ཏཱ དོནེས་མཇོགགི་དནས་ཤིན་། ལུགས་དེནནི་འཇུག: ཁཱལ་ངས་པ་འདུན་མ | 
ཅྱི་ཐ་ཡིནྱཧི ། བཟུང་ཡུལ་ལ་པེས་པ་འྲན་མི་འདྲྱིས་ཕནྲ་འགས་དེདང་ཤེན་ཏུ་འགལ་བའྲི་ཕིརྣ་ནམ་པར་འཁམས་པ་ཡིན གཉིས་པ་སྣྲ་བན་འ ། ཚཱདམ་གང་ཞིག་མཚེནཐུ་ཚད་མའི་ཐྲ་སྭ 
ཡེ སྩ མ་་ འ་དྲྲགས་དཔ ལ་ག ཞི ཐོཝ རླུ དཱ ཡ སྲིལ ྣ 


པརམ་ཚན་གཞིའི ་མའྲི་ཐྭ་སད་ལ་ངསི་པ་པང་སྟོབས་ཞྱིས་འཕྲན་པནནུས་པའི་མངོནསུ 





།མཐོད་བ་ཡ་མྲི་ཞིད་པའི་ཕིརདང་ ། དའི ར་ཡིན་པའི་ཕྲིར་དང་། པ་འབག་གྤྱི་དཔས་པ བཞུགགིའྲགས་ཐ་དེསཔ་ྲི་སད་བའི་ལིརདང། དཾལས་ད་ེས་པའི་ཚུདྲས་ཡིནནྲ་ངེས་དཔག་ཡི་ 
ས་པའི་ཡིད ི་ རད ་ པའཕསིསཔརནམབཞགཞིསཅུ དཔའ་ལ ། ¥ ༼སམ་ཆདུད 
མ་བཞིན ཊིཀམཛད་པ་ལེས་འབྲུ་དང་བཅས་པན་འ ། གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོ་གཞ་མགན་སྲས་འཇོག་པ་ཡུན་ཏེ། རངགི་གཞལ་5མ་ངན་པའིནདུམ་ཞི་ནིད་པའི་ཕིན ། 
༤ ༨ ཨ་་དག་ལ་མ་ འིན སཱ མ་གང སང ནུས་བདང་། ུ་གོསསིསདསཔའོ། ་ 
| [ཀྱའི་བདག་ཉིད་ ཧཱ གསཔ འངཏིད་མི་འུཧ རེས ང་པ་དང་། རང་ མནོས དཔི་སོཆག་གིས། 
མངག འབད་ད ་གྲས་བཤདཔ་དཉིད་ཁས་ལན་པརཊདད། །ཞེས་ཐརརོ། སྲལ ནི །ཀཞནལུ་ངསྦ་འི་ཚདམ་ཡིནན་པ མ་པས ཡུ ་ཧ འདགོས་བཅད་པས 
རང་པར་དོ་ི་པའིཡགསབཞིན་ཁས་བངས་ནས །དདནམམི སིི གཞན་ག འགལ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་རྱིས་ཁྱད་པརདུཉྱས 





ཏཱ སི ཆེ 
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| པ་དགྭ་འུདྱ་ཏྱི་ཐོགོཏུ་འབབ་པོ། །གསུམགང་ཞེན། ཡུངདང་འགལ་བ ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། ཁསླ་བངས་དང་འགལ་བའོ། །དང་པྲོན༽ ཡུལ་ལ་ ལྟོསནས་རང་ངེས་གཞནངས་ཨུ་མི་འཇེཐོ་པ་དང་ ། གློཐཾ་དཔོན་ཆེས 
༧༠ མཆག་གི་ཡུངཚད་མར་ཁས་ལན་པ་འགལ་ཏེ་ ] ཇི་སྐད་དུ ། སྣངབྭ་ལ་དང་ལས་དྲེས་དད་ ] བ པ་ལ་གཞན་ལས་ཕྲེས་དང་ ། སྱི་ལ་དངལསངཾསུ་དང་ཁྱད་པདྲུལ་གཞུན་ལས་ངེས་ཞས་བྱ་བ་དང་ ང་བཉིདྱ་ཀདགཞན 
ལས་དྱེས་ཞྭས་གསུམ་བཤདཔ་དེ་ཡུལ་ལ་ སནསའཿ ཤ་བམ་ཡིནན་གཞནཇིཞིག་ཡིན་པྱ་ཤ ་སྨྲ་གོས་པའི་ཕྲི༽ | ཡངགཾའུདུར་བྲན། མདོ་སུམ་ཡངའི་དོན་མདན། ྱིལ་བལས་ཛིས་ཉེ ཅེས་པའི 
རའ སྐྲབས་ཀྱི་དོན་དེ་ཆད་མ་གང་གི གཞལ་བའི་གཞལྱའི ོ་ལུ་འཇདཔནི ས་མཆོག་གྲི་ལུངདང་འགལ་ཏེ ། ཀུ་ཅོ ད་མར ] རོང་གི་གཞལ་འི་བདག་ཉིད་ཨུལ 
རྭ ཀྱི་ཚད་མ་ 
ད 
| 





ཙི སྙེ་ཨནགནས་པ་དེལ་ཚད་མ་ཡིན་པདྲ་ཐལ། གཞན་ལས་ངས་ སྒུ ཁྱབ་པ་ཁས་བྲངས ། རྟགས་ཀྱངགཞན་ལ་ངེས་གསུམ་པ་མད་མར་འདོད་པ་སླིབོ་དཔོནཆོས་མཆོག་གི་བཞད་པདྲ་པིད་ཅག་འཆད་པས 
ཛ (ཁྱད་རྱིས་འདོདོ་པཿནུས་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། དགདདེསརངགི་ མ་གིནཔའྲི འི ཆུབཔ་ཁས༔ འཇུག་ཡུལ་སྦེནོ་པོ་ཙམད་ངེས་པར་འཐད་ལྡན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིའ་དང་ ། ཁྱད་ལྟརན་དེ་ཅ་མྱིས 
དམམ་ཡིན་པནྲ་གུབ་པས་སོ། །ཡངཚདམད་ནསར་ ཏོགས་སུ་ 


ང་བའི་གཞལྱ་བདང་། འངངས་གཞན་ངས་ཨུ་སོང་བའིགཞལྱ བ་གཉིས ། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བར་འཇད་པ་ཡང་ཆེས་མཆེག་དངའགལ་ཏ ། རིསདདུ། ཚད་མ 








མནིཐེབ་པན་མིནུས་པའི་ཕྲིར་རོ། 





དར་ཐེ་ཚོམ་བདུསྦ་ཅི་ལཱོིངགི་ཁདགོ་མཐེངོ་བའི་མིག་ཤེས་མ་འཐུལ་བཅོས་ཅན། ཤ་པ་རྩོགས་པརྲ་ཐལ་། དེ་ལ་གཞན་ལས་པ་ སྭ་ཊི་ཚད་མཡིན་པའྱི་ཡིད། གསུམཆརནཁས་བཔས། དྲལ མདྱ་ཊི་རྟགས་མྲ་གུབན་གཞན་ལས་ངེས་སུ 
༧༠ སངབ་དང་། ཆདམར་སོངབ་ཡུལམི་གཅིག་པར་ཁས་བངས་པས་གཞུབའཐེལ་ལས་༡མས་སེ། །མངདཇེས་ཉན། འོ་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྙེངསན་གནས་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་འང་སྟས་ཀྱིས་འདེན་པར་ཐལ་། ལྡནོ་ཤཾངལ་འངལས 
དེས་ཉི་ཚདཨ་ཡིན་བའི་ཕྲིཿ ། ཆར་ཁསླ་བངས་སེ། །གཞུན་ཡང་མེའི་ཁདེག་མཐེང་བའི་གྲས་པ་ཅན་ཐི་མིག་ཤེས་མ་འཁུལ་བཅོས་ཅན ། མེ་རོགས་པདྲ་ཐལ ། ཚདམ་གང་ཞིག་དང་གི་གཞལ་བའི་བདག་ཉིད་དེོ་སེངས་ན་གནས་བ 
&, མདན་རང་ཉེདམ། །འབུང་བཚོདམ་ཡིན་པའི་པ ] ཁྱབ་པ་ཁས་བངས་ཤིངྟཏགས་ཀྱང་ཁསླ་བངས་ཏམའི་ཁ་དགོ་ལ་འདངས་ཚདམན་ཁས་བབས་པས་སོ། ། [ཌུཐ་པ་ཁས་ཟྲཕ ས། འདོད་ཏོགས་པརྲ་ཐལ་བས། མིག་ 'ཤེས་ཉིས་འགྱབ་འཛིན་པར 
པ ཁས ཡཞིད་བདད་ ལངས་པརཛོསཉིས།ན་པརྒལ་སས་འདདད་ས། རོསྔ་རས་དཔོག་གི་ཚད་པས་པམ་པ་འདྲུན་དགོས་པའི་ཕིར། དེ་ལ་རང་ངེས་སུ་འདེདོན་ཡཉེས་པ་དེཉིད་ད། །འོནྭ་ཁིདོལ་ཡངདེརཐལ་བ་མ 
| །བིནནམ་ཞེནམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ཁ་དོག་ཏོགོས་པ་དང་རེགྱ་པ་ལྭ་པང་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ངས་ཅནིགས་སུ་འདྲེག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇྲིལཱར་ཞྲེན་། སྒེ་འབྱད་ཀྱ ཆྣུམ་གཞག་ཞིབ་མེདོ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་གཞན་ལས་ དེས་དང་། མི་ད 
པའི་ཚ རད་ལས་དེས་སུ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པནི། ཡིདགཐུགས་མངེས་པ་ལྭ་ལག་བདཆགས་དུས་ཀི ་ྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན དང་གི་གཞལ་རི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སངས་ནགནས་ པ་དལ་ཆདམར་ཐལ། སྣདབདག་གཞན 








 །༄༅༢ །ཡས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའྲི་ཕོ་ད། རགས་ཁག་ཁས་བངས ། འདོདནའང་ཁསྨ་བངས་མེད། དེཆོས་ཅནླས་ལ་དེར་ཐལ། ཏཔགངནིགདཡིནནདཡིནདགས་པའི་ ཤིད ། རྔ ༤་ 

ྒྲ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆེད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམཔ་ཁེས་ཀླངས་པ་དངའགལ་བ་ལ །'ཌདཨའིརོག་པ་་མད་བས་འཅ་བབདང་། ེས་ད་ི་མད་བཅད ཤས་སུཐཁས་འགལ་རདང་། ཆུ་།མད་སོངབའ་ཡུལ 

ང །ཆེས་ཕས་འགུལ་བའོ ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལས་དྲས་དང་པོའི་མཚན་གཞི་རོས་ཅན ། ཁེདོགཞན་ལས་ངས་འི་ཚད་མདསོངསའི་གཞལ་བགཅིག་མི་སྙིད་པར་ཐལ་ ཁྱེན་གང་ལ་ཚདམ་ སོངཐའི་གཞུལ ཡིན་ན ལེ 

༡ དེས་སུ་སོང་སའི་གཞལྱ་བདྲམ་ཡིན་པས་ཁབ ། དེ་ཡན་ན་ཡང་ཅིག་ཤེསོམ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར ། དེ་ཡངདམརའབའ་བ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་གཞན་ལས་ངས་གུ་མ་སོང་། མཾ་ཡིནཱ་བའི་ཆལ་གཞནལས་ངེས་སུ 
ཤ་སྣ སུ་ 


[„ ཨེངོཡངཚདམདུམ་སོངཔའྱི་ཕིད ། འེ་ནི་ཁདོ་ལ་ཡང་དུར་ཐལ་བ་མིནནམ་ཞིནམ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གཉིས་པ་མྲ་ཐུབ་པ་དང་། ཁེ་ེཅག་ནིཚདམའ་སེངོས་དང་གཞན་ལས་ངསས་སོང་སའི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་པར 
དམུ ཉེས་པའི གསོགས རས་པན་ཟད་ཉིབདམ་གཉིས་བསྲ་ག་པ་པར་དམེས་པས་ཚདམ་གཉིས་པོཔྱའིངནོགཅིན་ིགཅིག །གཅིགཉནི་ཚུད་མ་ཤཉིས 
| ཡིཔ་བཅད་ཤས་སུ་འགྱུད་ ། མི་གཅིགན་དང་གི་གཞལ་བལ་ངས་པ་འདེན་བྱད་ཀྱི་ཚདམ་མ་ཡིཅེ་པར་འགྱུར་རེ། །འེ་ནོ་ཁིད་ལ་ཡངཉེས་པ་དེར་འྱྱྱར་བསིནནམ་ཞེནས་ཡིན་ཏ། ཚདམ་སྔ་མས་དེས་པ་འདྲེནམནུས་པའི་དོན་ཞིག་ཚད 





| ཁས་ པའི་ཕིང་། གཉེས་པན 








ྣ མྲ་ཕིས་མས་དུས་པར་འདོད་པའི་ཕིད ། དྲཝན་ཡངདཔྱད་པ་འདི་འཇུག་སླེ  སྟེནོ་པོའོ་སོ་ཏག་བམཐེངབའི་མོནོ་སུམ་དང་། དེའི་ཕེས་རདྲ་ཀི་ཚདམྦསུར་བའྱི་སྦན་པོ་མོ་ཏག་པརྡ་ཆོགོས་པའི་རྫས་དཔག་གཉིས་ཀས། སྟེན་པོའི་ 

༧༠ མི་དག་པྭརགོས་པ་ལྭུ་ཁ་པན་མིདྱ་ཀང་། ཙིམ་བཅིད་ཤསསུ་ཐལ་བའྱི་སྐོན་མེད་དེཚདམ་སཱ་མས་ཏོགོས་པྡི་རས་ཨི་ངོབློ་ཆུར་པའི་སྐད་ཅིག་གྲིཕང་བདེ་ཉིད་ཡིན་ལ ། རི་མས་ཉོགས་པ་ནྡི་སེ 
དདམནིདཔིན་པཞི་དོན་གཞཤསནན་སབཅད་ཤསྐད་ཐབརུལ མིད་པ མདན་དབཞིས་ཀཁིའ ག་པ ་་ 

བྷ མཚུངས་པྲོད 1 སྔ་མཾས་འདུག་ཡུལུ་ལ་དྲེས་པ་འདྲནམེནུས་པའི་ཕཱད། ཕིམ་གཅད་ཤེསསྭ་ཐལ་བམདདོ། །དེ་ཡད་གལཆུབའི་དོན་འདྲི་ཝུད ༈ གཞན་ལས་རས་དང་པོའོ་སྐབས་སུ་དམར་འབར་བ་དང་མི་གཉིས 





) ཧི ༣༢༡ འབལ་བ པའི་བ ཤེད ཐོར སོ་ི་འངྲལ་མ།་ལ་་ལང་པའས་་ཀྲ ལས་པ འ༨༨༢༨༩་༨།འཀལའེ་འོ་ལ་ལེལས་པས་རང་བཞེག་པརང་ 
ཀཱ ཆུངིངའ་དམར་འཇདབ་འཛིནཔའི་མིག་ཤེས་མདེནབདའིའདུག་སསྣདཐུདཔརམདཀང་ ། གཅིག་ལ་རེས་པ་འདནནུས་ལ་ཅིག་ཤས་ལ་ནླིས་པསདུད་བཞུག་བདང་ ། ཞན 
དས་གཉིས་པའྲི་སབས་སུ་ཤིད་ཤ་པ་གཉིས་ཀྱ་རང་རིང་པོའ་ནགས་ཆལ་མཐོང་བའི་མག་ཤེས་ཊི དུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་ཁད་པར་མད་ཉུང་ །། གཅིག་ལ་དེ་འདེནནུས་ཅིག་ཤེས་ལ་མཆུས 
པས་དེན་བཞག་པ་དང་ ། གཞན་དས་ཀྱི་ཚད་མའ་བཤད་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ལ་ནགཞན་ ་་་་ ལས་དུས་ཊྱི་མད་མ་ཡེན་པའེ་རྒྱ་མཚན་རྩིས་མདམ་ཡནི་པ་དང་ ། 


གསད་དུ 
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༄༅། །མི་བྱཾ་བའིརོགེཔ་ཡིན་པའདད་ཡང་ ། འདུག 
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~~ གེཔ་ཡིན་ ཿ༢ད་མ་ཅོགས་པནྟིར མའྭ་སཱིདདོནསྤ་ཌ་བའདི་ངེས་པ་ཡཾཊེ ནེ། །ནངའགྲལ་གསུམཔལ་ཡང་གསུམལས། དང་པནོ། དྲེ ཡམ་ཡཾ་ནནིང་ 
པས་མ་ཡི་ནམི་ནཐེཚོམ་ཟྲད་སྤ་ཀྱི་ཧང་དིདཔའདེམརལམ་པའ ཙེནཔའིདབང་པའི་མངོན་སུམ་ཆས་ཅན། ་ ལས། དང་པ དན = 

















པསརབ་པརའདེདོཔ་དང་། གཞནལསངསགསུམྱ་ཟྨོ་རམ་བཞགའདདཔནངའ་གལལ། །དྭལཝརནའགལ་བའི་འུར་ཆེནཔ་བྱོ་བྱརདྱ་ཀིསདརྦ་ཊོཀ་པ་རྗསབྲངས་དད་བཅས་པ་དགདས་རིངམོ ཞིགནས་ཤིནཀཱལཱ་བརནན 

2༧ ྱངད་དུངརང་གི་རང་བནིན་གསལ་བརམ་ཤེསཔས། མཁས་པརྨརཱ་མ་པའྲི་དོས་པ་མང་པདགའདི་ལེ་ནའྡ་ཇེས་སུ ཛུ་གཅིངྱ་ཧཱག་པནི་ཤི་ནཏཱ་སམ་པས་གདུངས་པའི་རོགེདགས་གཞོནན་དག་སྙིགྱ་སྣའྤི་རུགའིརྭ མས 
དགའ་བད་གཏུའཇུགཔདང་མཚུངསས། །རད་གཞན་གུངམཐའདེ་ཉིདམ་ཕེད་པར། །རདངེས་གཞན་ངསའཐད་པའིམུ་ཅོརྱ་གིས། །རང་བ་ཟོའི་གཏམ་གང་རིམརྡ་དིས་པ་ནི། ། བགལབ་སྟན 

བྷ མནནམ། །རང་ལ་ཡདེ་བྷ་ོནྩངས་པའི་ཤེསྣ་ལནའགལ། །རདབ་ནིན་མད་པའིཚུལ་འདི་མཐོང་ཁན། །རང་གྲིགསུ་གང་བརོ་ནས་གཞུ་ནྲ་དགས་ལ། །རདད་བང་མེད་པའའྔཇ་གཔའགའཔདདམ། །ཞསྣ་སས་པ 

ཡནན། །གཉིས་པལ་སབདཔནཆོས་མཆོགགིརུགསལལ་མནྱ་ིས་སྩོན་བརཾདནསརངཡུགས་ཇི་ཆར་བཞག་པའྡི་ཚུལ ། ལུགསད་གཉིས་ཀའ་ཕཔས་སྣ་ནབྲརདྷ་མཛད་ནས་རདྲ་ལུགས་བི་།་རབནག་པའྲི་རོལ ། 


= 


ུགསྔ་རིམ་གཉིསམ་རིག་གཏེ་རམཛད་པས་སྐྱནབ་ཆཱེད་མཛད་ནས། ༢དྲ་འུགས་ཆས་མཆོགདདའུདུན་པར་བཞགཔ་ནམསས། །དངཔ་ནོ། རྣམ་པརདེས་པའྟིའོ་ཀེལས། ཡུལྱ་ཊིདྲ་ནཱ་བདེ་ནཔ་ངས་པན་ཡུལ་ཅུནྱཧ་ 
གླེ་ཚད་མརངེས་པནི་རདངེས་དང་ ། ཡུཡ་གྱིདོ་ན་བདེན་པར་ཚད་མ་རཔི་ 








༤ 





ཅེས་ངེས་མྨནས་པར་ཤེསཔྱ་་མགཞནྱཧོས་ཤེསཔ་སྔ་མའི་གཞལ་བ་ ་བདེནཔ་དངས་པ་ནཤེས་པྲསམང་ནིད་ཚདམ ར་ཤུག་སལདེསཔ 








༄༅ དེ་གཞནདེས་འོདེནདོ། །མཚན་གཞི་ནོཇིསདཔགདང་གྲེམ་པཅན་གྲི་སནིརདངས་ས། །དངཔ་པ་ནི །གཞུནངསྭ་ཀི་མཚུནགཞི་ཕོནམ། དེལའང་སྤབདཔེ་ནོཆོསམཆོགཝརནགྲསམ་ཧ། 
རྡ ླྣ ཅར ཐུ རཱ རིགས ནུམསམཆོགླངན་གསར་ནུ 


@ ཝཾ 
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] 











།མཚན་མོབྲ་པ་ངེས་པས་རངངས་སྲུ ཇོག་གཅིན། བྷ་ཝམ་མོནྩབཚདམའིབྭསཱདྱ་ཏངདས་པརའྱརར་ཏེ ། ཚད་མའྲིབ་སུད་དང་ །མོ་བྱེས་བའྲིབ་སུང་གཏིས་ཀཿ་སྟུད་རམ་གུངས་པརརྦ་ཚུངས་པའྲིཕོར་ཏུ ། གཉིས་ཀ 
)“ དྷེནྭལགླ་རྨམཚེ་ནདྷ་ཐཱས་པའིཟེ་སཱད་ཡཾ་ནེཔའིཾ་པ་རེཞསའགགཔརམཛད་ད། །གཉིས་པ་ཆོསམཆགའགགཔན ། གཞན་པས་དེསྱ་ཏི་ཚོད་མོལགྲན མཐུའྱབུདཔར་འོ་འྦཐདད = ྲཤ 
མཞྲཐངཔའཡོར ། བླིལུའ་མོའཇདན ། ཤོདེའཛིན་པའོ་ཞི་ཤཾ་པལ་ཚད་མ་ཡི་ནན་ཤཔའིརོགསལ་ཚད་མ་ཡིནནམ་ཛསལ་ཡྲན །དངཔ་དཱན ། ད་མའེ་ཐདད་ ། དེལྷ་སངལ་མངས་པའ་མཚམཉེདྲའགས་པའི་པོར །སྟངས 
དྷ ཕལྟརནམ་ཅེག་པའི་རྫསལ་ཡང་གཞནལས་ངེས་ཀྱི་མད་མརའུགྱརལ ། དེལནཊ་བྲག་འངལསངསལ་སྱི་གཞན་ལས་ངེ་སཀྱེ་མད་མའང་ཡད་པརའཇྱ་རའོ། །ཡང་སྩང་བཉིད་ཀྱད་གཞུན་ལས་ངསེ་ཀྱོ་ཚོད་མ་མོའཐད་དེ། 
ཇི དེའད་ནྭ་སངལ་མ་ངེསཔ་ཟམས་ཅདྱ་ཀང་གཞནལས་དཅྭ་ཏི་ཆེད་མརཝལབའི་ཡོ་ངོང་། །ཞེས་དགགཔ་བྲརོད་ནས། རང་གླི་ལག་སའངོ་ག་པནམཚ་མཊེད་དང་ ། མཚན་གིའི་དྱེབ་བ་གཏེས། དང་པ་ནོ །འདི་མཆན་ 
 གཞིལམནྡནིདེངེས་བེདཞུཆད་པའསབས་ལན་པས། ཚད་མའིམཚུ་ནཉིདནོ་བདེན་པའིདན་ཏགས་ཆོས་གསུམ་ཚད་བ་ཡིནལ་ ། ཆེས་གསུམ་ཆྲུ་མངནསའཛྲིན་སུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ནལ་མོལྦལུལ་བདྲ་འའ་ 
[རྫསདེཉདཀྱཾ་ས་ངེས་ནནང་དསདང ། གཞནྱ་གིས་ངེས་ནགྙཞནདེས་ས། །དེ་ཡངཡུལབདནཔརདངོས་སུང་སནབོད་ལམིའཞུལ་བརྡ་ཤུགས་ལ་སྲནས་པའི་ཙིར་ ༈ འདོརོ་བསྱ་ཉི་རང་ངེས་གཞནངསས་ 


. 








༡༤༤༨ 





¦ 













ུ ག་པནཨལ་ཅནམ་བྱས་བལ་ཤུགས་ནགས།ཁེན་ཡནན། །ཛ༦༩བདེན་པར་ཏོགསྦ་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ ། མངོནསམྱིས་ཏོདས་ཚུལདྲང་ ། ཇེསདཔ་ག་གིས་རོགསྣ་ཚུལལོ། །ད 
ཧོ ། རི ཉོགསས། པི ནས་པ ་་ དད་ིགཿདགས་དབདོཔ་ ། ཟརམའིམེ་ རི་འ ་ 
ཊཾ 


མནཔའི་འདུགས་རྟ་དན། 
ཡུ ལ་ཟརམའིཿ སའམ ང་ཡབ་སར་པོཡཾ རཔ པཱ ལཿ ནས 
ཧྷ ལ་ཡང་ཇྗེས་དཔག་གིདང ྲ ་ གར ་བ་་ ུ་ྡི་གུས་མུལ་ འིས་དཔག་གསསདརམ་མད་པ་ 


པཉ ་བུའོ། 
ཏ ྣྒོབག་བདལི་ངད་མཛོ རམེདཝ ། དངེསསྦ་ལངམི་སང་གྱི་ཚོད་པརཔདཔསམངནསམོཡོནཔཤཙོ་ཁད་པར་ཡད་དེ། ། རོན འགསམལམངིདསུམ་ཡིནཔའོཆ་མཔདད་ ་ 
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༈ དདོས་ཡུམམ་གྒ་འདེག བོ ་ ས་ག འོ ཐང་པ ངེན 5 གྱི་ཚད་མཁོནའ། །དེབཞིནྡ པ་གགིས་༡ མ་ ཉིཐགཉིས་ཀམ་འདེག ཅདཔས་ཚོད་མ་ཡོན་པམ 
རེ ྲ ཉས་ཆད གས་པ་དང །འདད་གདད། ཆིས་ཨུ་དཔག་པ་ནམ་སབ་ས། 
ངེས་ས། །གཞནཝསངསཀིམཚོ ཆོས་མཆོག་གི་བ འབམས་དེས་སུ་བཤད་པད་གཙོགྲེལ་ཡི་ནནཞེས་གསུངང་། །གསུམ་པལལ་ ཆེནྱཀི་བཞེད་པ་བཀག་པའྲི་ཚ ཀ་པ 
ངསས། (གཞནལསངེསྱཀཀིམཚནགནིནྡིསབདཔནོ་ཆོས་མ ཞེདཔའྱ་ཡུང་བ་དདམས ཧིགེ་ཡུལདངའེ་བཾལ། །རྟུགསན་གཞནབ་སམ་སྡོད་ཟེར། །ཞསུ་ཕྱོགས་སྡུམ་ད་བཀོདེ་ནུབ་ཀག་པཉིད་ཡེནེན། །ཞརལ 
ཕྲ མཆོག་གྲིའཤསདེ།ད་རངག ཞཇད་བཞག་པའི། །དངང་ན།། ལཝའརང༧སངསཔརའདེད།། ། མདང ། ཁེད བེ ཇེལ ་ རསོས་་ག་བ་ས་ 
འེལ དྡ ཆེན་པ་ཤ་ ཇུག འེབངབའི ད་པསདེས་པར་བྱད་དགོས་པའིཕོའེ་ཞས་བཞད་པའཡྱ་པ་ 
ཚད་མལུགཞན་པས་ངསྦྱ་ཧིསྦ་ཅབ་པརའདད་པ་ནིབམ་ཟེཆེནཔ་ཤལ་ཀདིལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ ། འད་གས མཱ ཁནཿ་དམ་དང་།དཿ་ཛ། མནེན་ཚ ་པརའགྱུར། །ཞས་གསུངས་ས། །འདིའི་དེནོ་ན་ ། 
དོ། གཉེསཔ་ནི། ཅིགདངེས་ཤུགས་སྒེནསྱ་ཀང་། །སྒྲལ་པདང་ནིའགོག་ཅེས་ཟར། །རྗེ་སདཔགཤུགས་ཉོགསཉིདེདུའུགུརེ། | མནེན་ཚད་མ་གསུམ་པརའགུའ། །ཞས་གསུངས༔ ནཾ 
$: | སྟ་ིསྣ་མསད་གི་མལ་ ། གཞནདས་མི་སོད་པརྡལ་བའོ། །དང་པནཾ། དངསྐ་ཏེགསྱ་ཀྱི་ཚད་མའ་དདད་པའྲི་རི་ས་དཔགཐམས་ཅད་ཤུགས་ཏོགས་སུཐལ ] དནོགཞན 

















1/5 (® @ 3 





ལ་ཉི ཐཐ 
སུམ་ཤཱགས་ཅོགསཡིམཚནགཞི་མའདད་པདདངདེ་ཆོས་ཅན ། རང་ 




















` །ོཔ་ཚདམསྦ་བུ འདདནདལ་མང་ནོསྱི་ཚོད་མས་ནཔརཟྱུརའོ། །རྟགསག་ སགཉིསཔམ་གུབན །དེ་ོསཅན། དོནྱསམདུཐ །ལ་། 





ཟུངམཡོནེཔ་བཞིནན། །དནོདལ་ དེལ་མ 
༥། བདང་ ;ཡ་སརད་ སྲི 

དདངམནཞསྱ་བཿ ཊུ སེངསཔ་རཁསམལེ་ནནམནེན ། 
| མཚན་རྟོགས་པའི་མད་མཡཾནེན་སྤྱིརམ ངནཾསུམཚད་མདང་ 


སགངཟམཔོ་བས་ཁཔ་ བས་པར ཧཱ །རས ས་སམཞེན། ཁེབཉག་ 
ྩདེར་བས་གསྲངས་འཆོ་དད་ པགས 


མེན་ན སྤྱམཚན་ནགས་པའིམེད་མ་ཡནེ 
། བྲ དནསམ ཞེཊ ། ཧམཚོན་དོག་སཔ་ཡེདམ། ནུད 


རཱ { ་ 


ཡཿ ར་གང 


དཿ ཁཿ ག་འ དགེ ལག འཐ 
།དགསུརྭ༔ ` དྲག ཀོ ཅུ ་ིེོ་ི་ིལི་ུུ སྦ་ས 


ད་མདང་ \ ཛ་་ (སདཔགདང་ཊ 


ནག 
། དན་སདམད་མདེགཉསགསངཛནསས 





པིནཔསཐ་པདང་། 
པིན 2 











༄༅། ཁནའ། །དེལ་ཡངམདྷོནྨ་དོག་གིདྱེབངསྨ་ནམཔ་གཉིས་ས། །དུའྱསོརེ་གཞལྱབ་མནང་མཱགཉིས་སྲུགངསངས་པའི་ཉུགསའིས་ཚད་མལ་མདྡནྡ་ངེས་གཉིས་སྲ་གངསངེས་པརུབསཔའྱིཁཁའའེལ་སྦྲབ 
| ར་སསམངསགགཉིས་་མང མྱུགས བསོག ཐསདས་ླས མདེགས པ་གཞོ་ 
མདད །གཞན་ཡང་གམས་པ་ བའ འཇིན་བདཔོའིམེདནྫསམ་རོསཅན། ༢དཏིདམའྦསབརྡ་ཤགས་པངསཔ་ཆིནཏ ། དྲེར ཨགས་མུཿམཔིནཔའྱིརརེ ། ཆདོད་ལམངེནོསམཡན་འྱའར། ཆོར 
ཉཱ ངེ་པེལ་མདོནསཱམགང་ཞིག ། ཆྱད་ཀུ་བིད་དདགཉིསྤྲ་གབབདྡེམས་གཅིག་པའྱ་སོར ། གྲསམཔལ། རགེས་པདང་འགུལ་བདང་། ཁས་བྱུང་སདངའགུལ་བའོ། །དངཔནོ༽ གཱངབ་རངལསུངས་དང་། བད་ནཔ་གཞུན་ 
ལསངསྭཧི་མཆན་གཞིོ་བྲཟུང་བད་ཆོས་ཅན ། གཞན་སདས ཨནོ་མ་ཞི་འཝལ ༈ རངཏིདྲ་རངགི་གཞལ་བམོྩེསབརརདནདྱ་ཉིས་དེས་པའིཔོར ། ཆུབཔདད་ལལ་བཁས་བངས་ ། མྲུ་བང་ནདེ་རྔལ།དེལ་ 
ཚད་མ ༥ནེཔའྱ་ཧིརེ ། ཆྱབ་པཁས་ཟངས། དེརཝལ ། དེལ་གཞནཔསངསྦྱ་ཏི་མདམ་ཡཾནཔའྱིའོརེ ། གྲསམ་ཆམརསྟ་ཁངས་སོ། །ཡང་གཞནསསངས་ཆོད་མམསོདེཔརཿཅྱར་ཏེ ། དེའིམེཚནགཞིརའདེད་པའི་ 


སྣངབ་རབལས་དེས་ཤིང་བདནཔ་གཞནལསངསདེལ་སྣང་ལ་མངསཔའིམཚན།དྲའུགསཔའིལརེ ། ད་ལདེ་མའུགས་ནྩཿད་པརགཞནསས་དེསལ་ཡངད་མཞགསཔར་མཚུངསས། །དཕོ་རྦ་ལྲགསལ་ཉོགས་པད 











༧ ཆོ ༈ གཞནམས་དེསྔ་སམངོ་བའྲིམུ༢ད་ཤགས་ཡུལ་ཁོན་འནཔརའདོད་པདད་ ། [ དན་གངཝ་ཚད་མ་ཡིནེན། ། དེཡྭ་མའོདགས་བཏུད་པསྱ་ཅབ་པར་དེད་པགྲསམནདའགལ་བ 

།གཉིསདང་རང་རིགེདྲང་། །ཞེས་པནས། བྱད་པ༣མ་རྫས་དཔགཉིད་ལ་དགངས། །ཞེསཔའིབརྩྱའི་རང། སྭ་བཞགཔ་རཱམས་ནྱིརལ་རུ་ དུདནཔ་ཆོ་སམཆོག་གིལཞདཔད་ང 

འཐྲུནཔར་བ། དི ༈མདེརན། མཆོནབྱཚ་ མའི་སད་ལྷ་ལུས་ནས་རད་དེས་གཞནངསསཁཇེག་ཅིངེ་ པ་འ མཚུ་ནཏིདེ་མིབྱེསུཔལ། སཏཾ་རང་དྭསླ་ཀླུ་ཁབ་པར་བཞེད་པལོ་ཆེནྱ་ཧྲིའཿ ས། མཆན ྨི 

དྷ བསྙེབལལྐུས་ དངུས་གཞནའེསྲས ཞདཔྱལ་འིདཞས། གཉི་ཀསྦང་ཤགསྐ་དུགས་ཊ་ཝིནསདདངད་རའངེ་གཔ་ཡིན་ཏ ། ཡུལ་བདེནཔར་དདེསསུངས་པན ཕྱུལཿནཚད་མའང་མ། གསལ 

ངེསྦེ་ུལལསདདངདྲེརའངེ་ པའི ། གང །གྭངཿ གད་ཚད་མ་རམ་སའིའད་ུལལངས་པའྲ། ས་ནམ དུས་མངེས་ལསདར་  ་ ཧསམཆོགདངས་སྦྱཔཊི འཝེགས ། གསར ཞལྱབ 
ཡཿ 


ངེས་པའྲདནམིའྲེདནྱསི་སོན་ བླ་རེབས་པ་མདཔའྤི སས ། [གཞནངས་ཚད་མའི་རེམྨ་འཞག་གཡའབྱུང་། ༈ །གཞུནུལ་མ་ཐགསྦ་རལ་རྙན 
པའི་ལུགས། ད་འངབོས། གཅ །གཞནཟངཚི །གཞནདངམ་མེཉམརྣམདངྱེད་ེགཔ་ཡཾས། །གཞནགས་ཉེགགའི།_ | 












།འདེདོཿ པའིལགོ་པར་ནོགོ་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོལ གྲའུང་གིས་ཇྲི་ཉར་བ་ བས དང་པོནོ། ཇྡིས ། ཚཾདེདང་རཱིགས་སཾག 

མའིཡསུམམ། །ཞེསཔའིཧ མཐོན འབར་བས ། རེ་བ ན་པའམ ས་པ་ཐམ་ བན་ད སྐམ ྦི ཅས སུབ 

འ པཿ སས ༢༢ བ་ཡིག ན་བ བ་དཅ་མཛད་པའྲིབནོ སམ [གཉིས་པ་ནི] པི ཀཀ༽ྣྣྣ ྣ-ྷ 

ཉིད་ད ;དེལ་རིགང་བྲལ་བའིདནནི༽ རྟོག་པམ་ཡོན་པཿ་བད་པྲརཱནི་གྲའངཉིདདུ། མངེནསུམདོག་ཐལྱརི་ ་སྒབ་བྱེད་བཤད་པལས་གསལ་བར་ཤེསས། །མའཚུལ་བའིདེ་ནོལ་གཉིས་ཏ ། མདཱ་ཛྡ་པའིགཞུང་ལ་བརྟེན་པ 
འགྱེན །དངངནོ་།རྡདིད་ ཞི་པེ་གང་རུང་གི་ ི་གོ་པལའཆུད་ ཆུད་པ་ཡི་ནོཏེ ། ། ཇྲི་སྐད་དུ. ། རབ་ིབེ་དདམྨརདུ་བསྐའ་བདང་གྲུར་ཞུ་ ྲགབཀས་པའིླ་ཀས་་ལ་སས་པ། 


ཿཕྱ་སིད་ཙོངི་ ། ཧགཔ་མདཔའི་ཤེས་པནིམདོན་སྦུ་མམེཞཱས་གྲསངས་པ་ས། །འཆུལ་བཀླིརབ་ཞིནོའོདོཉད ། རབ་དིྱེ་ཉིས་འལུལ་ང་དང་ ༈ རྨྱརདུ་བསྐེ་ངོ་སརཟྡུགས་བདང་ ད་། སོགས 
པའི་སྨས་ཡྔུས་པའཆུགས་པསའཆུ་ཐབ་འབསྦྱད་པའོ། །དད་གནི་གོའམེསབནིནདུ །འཁུམཔའྱངྒྱདེ་བང་པལ་ཡད་པདང་། ཡུལལཡདོ་པདང་། ཉིན་ཡིདོན་བྲསམཆོསས་ཆང་དམས། དམས་ྱིན་འདོས 







© ®) ཁེ 
4 4 ལུ 
"ཕི, 
ཟར 








ཅིང ། བྲཞིབྲལ་གསལ་ཁམ་བཤད་ལ ། ཆོས་མཆོ། 


གས་པ་བ །འློཧབཔ་ད་པོ། རོ བི ཞུའི 
ཿཛཿ གེམ ཀབ ༢ 


ང་ངོ 























༄༅། །མཚན་ཡདམདོ་་པྱི་ས་དར་དག་པདང་ག་མད་ཅ་རཔཤེསགཏིས། འབར ན་འདས །བི་རམིའྲད་ཞེན།། དོག་པ་རམསནྲིགོམ་མད་པབས 

སྣགས་གྲརིགྱ། པའི བདག རེམལྦརུ་འིབས་མོ་དོད་པ། ཉིག དན་དེནརང་མཚན་གསལ་བར་སྣངབས་མུའྔ་བུལ་བར་ 

བྲེ རླུགས ིནག་ཏིསདབཅོའེད པཔར་མའི ་  དུམ་ི་ཁ་ནས་ རི ྲཤྲ ཁྭལས་པནམངོནསམིམཚནདེཡནེ 

རབ སེ་སརོནིམ་ནནེ་ཞེསབྷསམའི་བ། །དང་ ིད་མའླུར་པབ་གང་ཡཞི་པད་མངོནསཱམཡནནོནས སས གྲག ཞིུ་ནའགསངས 
སཔལདངས་དང་ནམ་ཐངས་གཞནངསནཔའོ། རྩ ི་ ་་ 

ནགཞིནྩེགཕཿམས་ཅདདང་ ། ཕྱཾརོལདནྲད་སང་འའྔིམུརརོལ་མཉོང་བའེཤེས་པཇི་དུདཔ་ནི ༣ ༣༩ ི 

ཁབ། །ག་མ་གེས་ཏེ། བྣིལུཁལ་མཉམ་པར་འཞགཔམཆོང་པམབུ་ནིམལྦ་སཱཿབརོནར་ངེསལ ་མཛསདོང་པའ རེ ས་ ` ་ 





6⁄5 ལ་ཨ ལོ ཟོ 
23ཏུ 
[ 


རཚ༼ོར་འ 














རེས་ཐབལ་གཉསཏེ ། { མཉམ་གཞགདངརྗེསསུའཐུནཔའི་དེགཔ་འཇྲ བཟུཆགས་ རྩི མའུ ཿཾསང་བདདབཅས་པའྡིདཔའྱའོོ་མངོན་ ¬ ༨༧ 
པམ རངདིགཔའིམངནསམནདུད ལིད བཅ སུག ` རི ཱ ད་ནི །དེན ནགེངས་ནས། ས་ནི་འ 
¿ ཧསུམསས། ད་དཔ `+ དཔན གཞུན དདྲ་ནམཔ་འོགཔཙྤྱ་རྲོལ་ པའསའཔ་ས སོའ 
འའའ འེ འང་གད་ཡ ས་རི ཅ་ མུན ངནསུམམོ། {ཞེ པས །ཌླེབར 
` མད རྣསང་། ཀུསགཟུ་ ཞུས ུགསནཞོག། དང་བཞི ད་བ ུཔའིའ་ག་མུལ འི མྱཧིམེཚན།དེད། རླེས 
འརིལ་་དདགསམྱིབ་ ཉཱ དལ་གགས་པདང་། རེ ིོ་ ུནཔལུ་གང་བའ་ཤེས་པལ 
བཞགཔཔནེ་ཏེ། བད རག་ཚགོས་ན་པཞིརར དད ་ སྐད་རེམ་་་བྷགས། ཞསའདིདངདམཡིནེནཞིསགྲསསསག་ ། དྲ 











ཀིས 
རང་གསལ་ཡ ཡུ 





སུམདང་ ། རྣམཛྫུནཔ་ལྟརནྱིམཁོན་ 
།གཉོས་པམངོནསྐོད་ོ་མཆམས། 





།རང་གྲི་བུགསམ་ཡི་ནོཏེ ། ད་མོ ཟི་བཞགཔ་ཐུམས་ཅདའྩམ་བ་ུ་རི 
ས་ཙམ ལས་རགསརླ་དགིཤེསཔཔནཔྲ་ སྲངས འ་སམའ་གྲས་རོམཅ་ིརདམདམས་ངད་མས 
3 པའིཕོརེ [དེ་བས་ནའག་: ས་ནའག་ཆགས་བ ཟེ ནེཔ སབ ། རང་གིའངུག་ཡུལ་ཝ་བ (འིཤེསཔ་ཡིནཔའིའོ་ 
ཨདཔ་འཛད་མའི་ར་ཞིནབར ། འད་པ་དདརྫོ་ངས་པའའོགནིན། ཅར་ཧེད་པའི་ོ་རེ་ཞེས་གྲསངསཔསས། གསེ 


ནའ དཧེད་པ པའོ བཀ 
¡ག་ཡིག རའ བྱེརཔའིམངོན་སུམགཉསསོ། 
མང 


རམདོན་སུམ་ཡངརང་དགེམ 
ཅམ་ཆོགནད་། མངོན་སུམདང་ངེསདཔགགང་ཡི་ནྭ༡ང་རུང་ཏ་ །མདང་པཁན་ཚད་མ་ཡིན་ 








མམ དང ཡནམདམིནཏ། ཚད་མ་ི་ $. རབ་གས་པའདནོཅན་དགའ 
| སགས ལ་ ་་ ་ 


ཤདཔསྡས 
བདང་ \ ཁཿ མོ ད་ན རས 


དངའགལ་བརབ་སྙུན ། རྔ རྫེསདཔདམདམའ མ་མའི རྣམ་པརངས་པའ་གྲཞུངདངའགལ་བར་ ་བསྐུནཔའོ། ] 
| ་བལ་ནཚད་མཡིནོརི་། ཕྱིམྨ་ར་མ 


དང་པོན་ 
མེ་རྣམསཚོད་མམ་ཡི་ནནོ། རར ། ཛི་སྐད་དུ ། 


ཐ་ དཾ དང་པའ 


སཐིགས་པའི་གཞུང་ 
ཿ སྐད་ཅ 








།མངོནསུཿ ག་ནམས་མག་འིག་བར་ཁ་ནའིོར་ཚདམཉིད་མ་ཡིན་པརའྱསརོནནམ་ཡིན༽ ། ད་ཅི རི རྭ་བ་བའི་དནོདུའདད་པལ་ག་པདང། 

རའེའེརོ། །།བསབ་ནམ་ གགིམྲབུ་བདད་པ་མད་ད། །མོཙམྔ་ཆིས་བསླྲུབ་པརྩབ་བའིདནལདུ་་གཞན་ ཡ་བའི་མཉ་བ་བ ཆསདངཆོས་ཅན་དང་ཅགསལས་སྐད 

ཤ༅ཾ དན ྣ་གོཔའིམམམའིརསསླ་བར་བཟུད་མཆིདྲུགསལབཡིནནཞེས་གསུངང ིཉེས་ འབག་རིད་ཅག་གཏིས་པན་ མའི་ནང ། །ཞེས་ཟརབ་དེ་ནྲདཔས་མཐག་པའྲིལདདང་། 

ཤུ། རྣམཔ་དདེས་པལས། མདོན་སུམ་ཡང་ནིད་ནམདན། །མིའྱཔུད་བལས་ཆད་མཉོདེ། །འབམཔཔ་ནརངབེའའི་ །རྒྱུ་ཡནེཔསནགཉིས་ཀམཚུངས། ས་གསང ིདོདཔརགལ་ལབ་སེརགཡནན ། 

རྨ ལུངདང་པདངའགལ་མུནི། འདྲིཉུར། ཧངའི་ཅགསིསཔ སྔ ནྭན་ཏོགསཔ། གསན་་ཅགས། གཉིསདང་གྲསམལ་ མཔ་རམ་ཚ ཉབརམ་སདེ་པརྦཧ་མཔ་ ། །ནགཏན་ཚོགསདུཆུན 
ཏཱ ནཔདའིམ ། | དུཊསྡ་མསདཔགས་པའིཝའིམདང་ ། ཕྱིམསདཔགས་པའིལེའིམ་ཅེགས་པའྲྲག་ཚད་མཁརམ་ཆད་ ༢ མལསས་གོ་ལིགསྒ་ ཐདེངས་པོ་ 

2 རྟགསཅནྒཾས་དཔ་གཉང་རྒྱནདང་ལྡནཔར་ཁླབཔ། ༩༥ ་ྷཇ ལོནྡ་རེསྲསདཔག་པའིཚོ་ བ་རྐགཅིགམ་གཅིག་རན་འནཔའཅའཔ་རརྱགུབལ (དཡང་ | 















འདུད་པརྫནེས་ཏེ ། ཡུནདུ་ས་མཐའི་ ཌ་གལནསའཇ་ ཨའུ ཨཔནྡམལམཇད་མིདོད་པཀྱིབར། །གཉིས་པ་མཛན་ ནི ་ 
2༠ སབནིདེ། ངས དན གད་བགའ། སྒོནསམངོནསུམཆམ་པརདཊེ། མ།༽ ཤུག་ ཅ`༨5། 
ང་གི མངོནསུམགཉེསདང་ ། དར ༈གྲངའ་ཛི་ནགཏིས། ཀཤ་ དིན དབང་འ ་ 
བྷ མདོན་ཨུམ་གཉིས་དའ ། གཟུན་དབཡང ེན་པ་དརག་མངོནསམ་དང་། ཏང ནས་ནཔྱནཔསབམའ་ 

གྲུད གཞདདའབཞན་པཔང་ པམ་ཡིནཔའི་ཀུནད་; རད ་ ཆག་ རོ 


ྲ ལལ ཟ་ དག་གི སྤང་ས་རྟེན་བཅས 

















ཤཾ། གིའི པར་སྣངང་། ཆོས་མངོནཔ་ལསབཤད་པདང་ ། །འདི་གཉིས་ཡདྱི་མངོནསུམ་བིའཆདཚ་མོའྦདཱན་ཡ 

. འདྲབ་ཡིནན། །མོའེདྲ་བ་ཅིན པགས མོན་གྲུ གག འི་མ མངོན་པཝསདྭ་ཝཱམི་ ཚདཔའྱིབོར། 

ཛྷ ནམ་གྲུ ཝ་ད ེས་པཔནོན་བདྱདཔདནཔ [ཡང་ན 
ནཔགཤེས་ཡིནོབསྦཁམ། ལོག་ཤེས་ཡི་ནན་ཚད་མམ་ ] ཟེ་བ་གཏིས་སྣང་དང ། །འདརེད་རྙཀཁ་ནརི ། ཉེགི་པདང་བལ་ནིངེ་གྲ་བང་ཡཕལ་མའུརུ་ 


. ༧ རྣས འོ ོད མོག སང་ས ར་བ ཟོ 

















བྷུསནས་། གཉིས་ཁནདའ་ནམའག་པའྲི གས་ཡིན དངི ཉུད ། དཾ་ཡྱམཡང་དེའཆུཡ་བཡོན 


ཏེ ( གཟུགསསགས་ལི ོམ་ཡིན་པལདར་གབལ་ དངར །ཞས་ཟརའ། །འདི་ནོ་ཡངདག་པམ་ཡི 


པའིལགས་མཡནེཉེ །ཟླ་རུངའཛིན་ 

འ་ ་ སམ གཉིད་པ། སི རས་„ 
རཔཁ་ 

ངང ནམ སོ སཔའྷཾརཱམཡཾ 


རགས རཀ །ཊུནདད་པདང་ ། 


ཁས སཡདོ་པར ད་དང ། ཨའ 


ས་པ་པ 





རི བགཆགས་བ ོ བང་ཤེས་ཚད་མུར་ཁསལན 
དན་པ ཞེས་བས་ཆུ ཞིའྱ་ཐུན་པདད 


འི་ས ༣ འའ ་ 




















སྲསཱཿདདོ་པ་དང་། མགོ་ཤེས་མ་ཡིནཔར་དད་པནབའགལ ། སྔིས འཚབ 
དུ པནཞུ་པའགསའབ་ རོ་་ སྣོས བྲསྐདདུ་ཡ རྱ 


གས་པའིགྲ་ཟུགས གསཔ 
རོ ་རོིང་ིག ཅེ་ ེ 
༣ སིི ཤིས་པར རི ± འཕོས 


ཇ་པ“ མབཞགཿམས་ཅ་ 
་ + ་ི དཾ། མགུམ 

















ག་མོ གཉིསསོ གདབས ད 


ང་ལ | 
་ 
ཆོད་མ་ 


ནཾ ཅིནན། གྲ ངས 
སེ ན་ད ཚམ་པི་ནནརདྲ་ྱིནྱ  ་ གྲ 














གློས རཿ ་ ་་གོང་ འིམའླཝུལཔའི་ཤེསཔྲ་ཟུརདདཔོས་མངོནྲོསམགྱསམཁསལལ ། ཟླ་རགཉིས་པས་ནོག་པད་ 
ཙུ པུ ས་ག མེག དཿ ར+ྩྣྫཀརྨ་ ར་བ་དག 


ླསབཕྷ་རིངེས་དྭ་ཕནཊདོགས་པྲའིཔོར ། ང་ཡིན 
= གྲབ ི་ ༨ མནར ༨ མ་ང གང ར་ ཆང གྲ ༡ ང་ ར་ 
འཱ་ཉསསྤས་འ༣མའགས་འགྱསནདའདིན་བོར ལི རྩྩད་་ 











རྱི་ནམའྲབ་བའིདབབཀིས་རདའིགྱབྱགརདགས་པའྲིའོའེ། དསནར་ལོནཏེ། དན ནོས ནཔྷ ཆེག ཟུགས་ཧནཡས་སྱས་པརའྲད་ཡད་བདགྱ་ཉེནབཏོ་འེད་སརོའོ 
༧༠ སས དབང་པོ་ཟགསཅན་པའནལ་ ཀྲ ག་ཨ དཱ གཉི གླིས ཁབསཿསསཡོནྱ། 
ཉུ རཾེཾེིིིྲེཧང ང་ད བསའ་དགྱརནདངད་བིག ཡ་ཡ བཤིད །དམཐགཔནིཉན་བདོལས། 

གས གིས་ པྱུ ཁཔན འདྲི་ཉུར་མིག ཚི གྲུམའཛིནཁད་མཛོ། ྲང་ 
ཡས སས ས་སི ་ས་ངང་བ་རས་ང་་ 
ཐཐ: ཏཱ དྲད ། ཤས་པའིདདོས་རྱར་རྱེགསུམ་ ི 











།ཕིནཔའྱིིརེ་ནེས་ཟེརརོ། །འནད་ཆོས་ཅན། གྲ ཊམོགེས་ཉེན་ཡིནཔརུཐལ དྱ 








ཡ་གི༽ཾ༽ ཅོ བོ 
རའ ་ ང་ས་ཡ དན ངི $ རེ ཙོ 


༔ཐཡབདལ་དྲ་རུསཔ་ཡིནལ ཆོས ཊིནཏ ། མགགྲྷ་ནམཔ་ཤེས་ དཔང་ཡིན། ཞརསམཤོས་པ། ] །དེརམ་ཟ ནཔལྙུར༢་ 
གྲྭ ས་མགསདྲརྫོ། པའེ ་བིི་དགསས། གཅིག་ཤེས ` པེ 


















༥དྱོ་ཏི་མངོནསཱམདདྨརཱཔཊྱཌ་དོནཾསཔཕཉིས་ཀྱི་བདག་པའྱི་ཉེནའདི་ཡོནནོཿ འིཀསལཁ་བ ཤདཔ་མདན ༈ ༢ ཟིག་མདོན་སམྱ་ཧུཁདགྱྭ་ཏིན༢ཆད་པྭལ་སསབདྲ་ཉད་གོས་པའྱིའོ་རདང་ ། མངེནོསམ་གཞན 
གྲུ་པ མུ་བཞགས་སརྦཔནས་རངཆརིགམ། ག་གིས །སྭ་སརའཆད་པའམཁས་པྭ་ས་ཡངཚོ་སཱངབའྱི་ཙིད། དཔུ བངམ ས་སུ ད་པའིངརགམངན་མུ 
རུན རདིདགྱནདདཡད་ག པུན སུ་བ་ཡ །པཤོགདང་ཡིང་ཤོག དང་ཡིད ༨ཤེཾས་པ་ཡོ ཨག མདོས ོས་པྭ་སྐབམརྟགར་ཊ། །དསིཤ 
ཐ ནི༽ སུན་གཏི་རྨུམ་པར་བ ཞག་པའིདབང་དྲུ་བདན ། སྣབྱ་བེ བསད་པ ས་པ་ཡུན་ཏེ།། ཀུན ནིའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏནམངས་པ་ཉནྱི་ཡདེ་ཆོས་ཅན ། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིནཔོའྱ་ལོ །འདེད 
པ་རྔན ། ཁས་འབས་དངཚདམས་བསལ་བེགཉིས་འཇུག་བཞི དཔནི།། གླཆེ་ནད་བད་ཡིདེ་གདརངལ་བ ཉེན་ཝར་ཡལ། དཔད་ཤས་དང་་ཤས་གངན་ཡནཔའོར། གཉིས་པར 
ར་པས དེ་ཡན ངོ སུམས་པདྲེ་རམཔར་ཤེས་པ་གསུམདན་མིགཅིག་པརའཆད་པའི་ཕོརར། ད་ཤོར། 
ཆས་མངོན་ཡས།དཔངཤེ་ ངརུཿཁབ་ཉེན་བདགྱ་ཆན་སཾ་སརང་ ་ཁབ་བར་ཤད འདི་ག ཞརིགེ་གིི ཡས་པ་ཁོནའིདབདད་བ་པ་ཡིནཏེ མདེན་འགོམ འརི 











༡695 ༦༦ ཁེ 


མུནོགངམནིབདག་བསལཞོསའིཀསལ  ་ནིད་ནོད 


སལ་རིགོ་གི་མདད་ 
ལདནྱ་བིདེ་བདོང་། ཁནཔའའཇིནམིའའི་ ད་ ཟེ 
ˆ སཅན། ། ི་ཟ་ྱན་བྲཔ འང 


པས་ས པར ཤེས་པའི་ཚོགསླས 


སུ་གིནདདུབྲསབའྱིེ་། ། 


དབ སདེཾིུ་ འད 


གསལའགེགམགཉིསལ ། གཙོ་བསམས་དདའའའ། 
དད དོན་གཉིས་ཀ་ིརེ ཤིས་པར 
།མཚུདསལྡནརྣམ་པ། ལམཆུངས་ཡནེ་པར་ཐལ།ག 


གསད་ ་དྱསཏམདམིགས་པཞྱི ནྩཧིཏདཔར་ཡད་པའྡ་ཐལ ། སསུ་མཚུངས། 
གིམདཁ ་ ལླེ མཕད་བང་ཤེས་དང སདཤག་སོ་འས་པ། ཞོག སིི 


ས་སམས་ པ་བ ས་ན | 


ྲ་ 


ལྒ 


སྭའྱ གཡནམ་ ྱཡིདམདམས་རའར། 
གར དཔོ་རིག་པའདྲིནར །གཙོ་ོ་གྲས་ སའཛིན 
ཙ་བྐངསརིག་པནསའིཡོར ། འདེད་ན་གཟུགསའཛིན་མིག་ཤེས 





༈ །། ལ་ལོརྡོད་དད་བའི་གུནའྲགྲོལ་བདེའ་ནངཁོར་ལིགས་པའི་ཤེསཔ་ཡིན་པའམ། ཅིགེ་ཤས་རྫལིལའི་ མ་པ་ིཞཔགླནཔརཝ རག་མ ཤེས་འ ཨཱ 
པ „ལུ་བ པའམ ཅིག་ཤིས་ད ས་པཡིནནཞས་ཟེའཁདེ་ཡདཁེག ' ྱ་སུནམཔ། 


དྲྲི དའགེམདོན 
སུམཚསཿན། དིམ་པར་ཤསཔ་འ། གཅའ མགོ ་ཤས་པོ་པརོ ཡོར དེ་ཡངའདདོན་གང་ཟག་གཅི་ གེསམྱར་དྲང་སག། ད་པར་ཐལ ལོ 


: | 
སཱ མསྲསྦམཱང་བའིརད་རི་ 3 རི འདཀོནགདཟག་ག རིགས སྭབྣད་ 
7 ལ། ཧལ ུམརིགཡནཔྱ རེ ། འདདོནསྟབངས་ཏེ། རོ རའ 7 ན་པའི ཞགཙོ་བྱེ་རམ་གེདང་ 
རྫ་སརྦད སབའྱའོར། སླ གཀརཅན། ཆའོ )མཆེད་པའིཕུལ་ཅནདཱ་ཐ། ཡིདྱེ་ཧི་ཤེས་པག། ློ་བསས་སདས་འོག ཨིན ཟི འྱིར། ད་ བའདདན།མ 

| |རྣམ་པར་ཤས་པད་ཚེསཊྱིསྐྱམཆེད་ཡི་ནཔར་ཐལ་བསན། ནམ་ར ཤསདཆེསཀས་མཆན་ཡནཔརའལ ལིཉེས་ཕླདགའཇུག་གེ ། འོ་མ འག་ནམའཚད་མདོུན ། རངའིགེ་མདོནསུམ 








དེཟི། རའ ཚ ཝམ་བྱས་པར ། འ དཆགསད་དཞསདདང་ གཏིསདང་། བད་པདང་ ། ཕལས་སགོས་པནིདབད་པལམི་་ སོའི 
ཅོག ྱ གྱན་་པ་འདདོནི ཚད དམ དུ ྲ བླ མུ 





@ཾ དངས གི ང་། :- ˆ` ད་། ཁདགའབྲསལ་ཡདད་གཉིས་སུབ། ཛ་ཡ དགི 

པ་ག ` དགུན་ཁ ;ཿ གས་ད གནས་བཅུ དཾ ད་ སིང 

ཅ ཐསྦབས། ÷ ¦: ་ སྦ མས ན་གནས མ་ནི སྲ མནས ལ་ས ཡལསྭ་ཐད་ད་ཅིང་རཔལན 

བྷ སྔརདཱདབ་མཾ མཛོད་ལས ཞེལ བེ ཁཛྲ་ འིགག་སོ་བོས། ངྭ།བདྱྱ་རཱཞེས་ཐ་བདག་པརོ 
རྡོན་་སགས། རྒྱམ སའན་ རི དྱ མཇ ཡའ གྭ གཁང་པ། རར 


-- ------- 


། 


༧༠ ཡིནཔུའིའེ 


རཾ 


གིན རི 


སྣ ྣཀྣཀ༽ཀྣ {ནི 


བྱིམ ནས་ས དུས་གཞིི འིབ་ཅིངེ་ 
ཀིད ར་དང དམ་ལ ི་ོས་ཅན། བ་རམ་ནོ་སམཐ རར - 


ནས་མ ཞའི ལི གག་གག་ འ་÷ 


_ །ཅན། ན ¡ བནམདམ་ཡིནཔའྱིཧཱཡིནཏ ། དའི་འདགྱ་ཉེནི་ནེཔ 


¡| ་ ་ དཾ 2 





སསའ རིཿོགེགིཿ པར་ཤེས་པའི མངོམ ༣ 
ནསཤེསཔནཏུ། འི་ཡི འདོན གིམ ཤོ 


་ དས་ གདགས ། བདག 
འིདནོལ་ཏོགབལཿ ' 


༨ 


སྐ་ཆེན་ལདདགཔ ལ་མའྭལྲུལ་བའི 
ི་དའཤདམ་ཐགཔ །དབང་ 
ཤིསམག་ནིགདྱའདྲིར། ཆོས དཔ 


སྒྲའཤད་པའདི་ནི་། ° ིིན་ཨིསམ་དངྐར བྱརཔའིམངེ སི སེ ལད གུ་བལ་་མོག་མམང་རབ་ཤད་ངི་མདྱཔང་ །སམདང་ ། 





པ །རིགས་པམྲ་ཚོ་ས་པས་སྔམ་བཞིནད། རདངརིག་པའིམདྦོནསུམྱཕླཐཤད་པནཇི་དུ།ཇི་ཉརཔའིངདགཉིདྱ་ཉིར། །གསལབདརའྱུའསལབནི། ། རང་གི་བ 
གགས ཡས་ག་་ཏང་ རྲཾཾྲེ་ ཏུ ོའསོ་གས དངའདདོང་རདདགསཉས་པ་གཉིས་ སྒུ 

ལྲ དབངམ། དགིའདགྱརྐེྱཀྷི་སེནས་མི་ ཨྔ་ིྡད་འིསར་ཅམ། རབགིས་ན་ དབང གླགས་ཅན་ ཧོང 

ཉྭ མདོན་སྐམྱ་ཙིམ་གི་ ངུའགལལ། །གླསུམ་པམཚུན་གཞིའིདེ་བི་ཁམ ། ཉིན སགས 

འཛེནའང་ ` འི ཁྲ ནམ་ོཞ ང་།གཿ སིི དྲི མཐན་ད ག་ས སི ས་ཆུགས། 

པདང་བྲལ་ ས་སུནགཔ་ཡོན་ 

(ཏེ; སྐྲསསའིའབདང་། སླས རག །ད་ ༦ ཛི འལ མགོནཔོ རི བོན་ཨམཨཌནགདགསལ གནི ྡིཡམག། 





།གཏོཾསཊཀམ་ཕདོ་འོང་། དབབ་ཡིདྱཀིམདོནྭསཱམདཱསསརྦཧཱ་ནས་འཇགདགས་པ་ཡིན་ཏེ  བདགྱུ་ཉ་ནདབང་ཡིདགད་རུངདདད་མིགསྐ་རེནྱལེ་ ཡདནོས་གྲ་ཟདད་ནལས འི འགས འདེདུལནོབ་དང་།དུས། ། 
རྨ མ།མ་གབམ་ཡོས་ར། གྲགས་མདབའྲལིའམ བ་ས པའ་ཤེས་པ་ནི༽ བདག་ད ེདགདདབམིས་ ད་ག ཆུ རང་གི་བྲ་ཟང་དོན སམ་ འིར ། །བ ཁ་ས | 

གྱིརྣམ་པར་འཞགཔ། གཱསདང་། ག་ན ཡགས་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམལས་། དང་པ འདག་ཉགའ་བཛན་ས་རརོ་། རོ 
ཅྷ ངས་བཟཟུང་བུའོ། ཛ་ གག འབམརང་སས༥ྨམྲམཔམ།ྨ‰„0༥པྨ༥ཀའཔ ག་གིནངནས ། བྱ་རྒྱ རོ | 
ུ ྣ 


བདག་པའྱིཉནད་ང་ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བིད ཅདྲ་རཱ་ཞས་ངུ་བདག་པ་དབ ཤུད། །ཅེ་སའྡནཱསྦབས ིཆེསུཅམས་ཅད་བདག་པའྱིསིནད་བཤད་པདང་ ། ཡངངྲི་སདྲ །ཆོསྦ་ཀྲི་ཡདང་གང་དགི་ རི བ་འི 
ད་དབངཔ། །ཞེས་ཁ་མསཿཉོབརརད་ལ་དབང་པ་ཡོནིམ་ཡིནེགཉིས་སྣ་ ཉེ མངནཔ་གད་མརནོ། དབ ང་པོཉྟི་ཤརྫ་གཉིསདད་། རུའི ས་རིན བཱ ར་པས་བ ར་ 
ལེ འནགནནའདགི་ཚ་ཞག་དང་ །སམས ནང་གི 





པ་ས སེ ས་ཝ་ེ་་ཝ་་ ས་ཁ བ་ར སྭི ས་མའི ས་རད་རང་གྲ་ནམས་སྔི་ནལ་བ 








= 
ལཾ 
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རེརོ། །གཉི་ ནགསུམབྱས་ལ ཞིངདག་པའྱིནནི 
ལས་དངོས་སུབཤད་པ ། ས་ རི ིིི ཧི 


མ་འད གས་གནང་ན ཆང་ཞིམ་པོ 
དད་། །དེ་ཡད་རང་ལྲགས་རདདཔདདབྭ་ཉདུཔརནཿ 
ས་དའདེགཔ་ཡིན་ཏ །དམིགས་པ་ དྲས ངེབི་གང་ཡིནདབདཔའང་ཡིན། །ཞེས་དད། རགས་ 

།དབངཔ་ཡུལལ། 
ི་ཆིཿངསད་།དྱེན། རད ཆི དད 


སྒྲལ །ཞེསུ་བཤད་པའྱི་ལོར ། གཏནཔ་དབབ་པ་བ 


འཛིན་ཁངབགྲསམ་འཇདོ། །ཁ་ཅིགདཔ་རཱན་ 
ས་པ་ཙོ་མཁདཀྱ་ཏནུའཇེ 


རར ˆ 





ནྱ ས་རི།མོ་འོ་ིནང་ཚོད་པར་ 


༡ ༦ ཐེ  རེའ་ཝ་ གེ 
ལོ འག་ གོ་ས ཤད [ཞ་པ ། ཆོས་མདོན་པས་སྤྱིརྱའྲབས་དུས་མཉམ་ཁ ཤདྱ་ཀུང་ །བྷད་པསྱདཏེདའ 
ནཱི མདམ ༈ གཞནམབ་ཤད་པམེད་དེ། །དལ་དན།གྲ 


པཱཨང་ཅིགུ་ནཆ་ ཚནྷ་རདང་ །ཞེས་པའིགཞུང་གིས་ ། 


། ཏིད་བའཛི་ནྩབིདབང་བདང་གསུམ་མ། 


། ཤས་པ་དེ་ཡུཿཡལཛི 


སས དཔུ 


ཀག  ་ི 


| 
| 
ྦ 


སའ་ོདནཱགིཤས་པ།།ཕའདནནསསུ་སད་ཏ་གིག་ཆུགས་དངས་པའེ། ། །འདའང་བསས་མརུ་པའི་གཟུགསཁེན་ཱ་ཧངྲ་གས་༔ དོམ དྱ་བགྲ་འགས་ཡིན་པའྲིབརདང་ །ནད་གྱོས 
::@ འབུས ཁནརངས་པའྱིསོར། མིགཤེསདངདུས་མ༡མ་པའི་མགེདང་ པ་ཡིནཝལ 





བདགྱ་ཏནམ་ཡིན །་ལགསྭ་སུ༔ །ཇཱི་ད་ུ། དམདུན་ཡང་གནས་པ་ རེ། ། 
གནས་མ་ཡཾ ཞེས་གསུངས་པས་སོ །གངདགག འཛིན་དང མ་པ ན་རངགྲཾ་ནམངོམ་ཡི་ནཔའི རད  ་ ་ ར། སྲ་ འཛིན་དབང་པའོརེ། ོས་་ 
ཧྱ སགོས་པར་རེནས་མངེ་ སཔ ནུད འདདོནཿ ཚནགཞིགངཡིན ི་དབབགྲ་བགས་ཅོནབདེལཞེན། དེཆོས་ཉོནསཔའ ད་ཡི་གདགྱགམ་འོཔ་། ད སྣནའཛིནདབ་ ངཿ 
ཙཾ མངན སས ྲ་་ སས སི ཡིན་དབང་མངནྭ་ནཔ་འིན 
རེ སྩདཔ་ཡིན་པ་རྭ་ཧུར། ན་མའི ིན་པའི་དག་ནག་ཡིནཔ འཛིར ། འུ དོན། མགདའངད་ ཱསཿཧུ་དས་དནོ ས་སསོརོའྱབེདཆུས་པལ་ྱག་མོ་ མ་་འགས་ཤེས་པའི་ད་ 
ལི ད་པ་མ ཨུ༢གལལ། །་བ་བདོ་བརཛཞོས་ ལོའ ལ་ས རར༨༽ག སེབ་ཚིནདབངམངེན 








ཤཱི རང་ས ་བ་ པཁྷ་ནྭའཛིནནུསསྲ་པཔ་ ད་པ་དེ་ནིདམགས་ ཁད དཔའི བང་ 
༠ ༥འི་ ་ སས  ༤“་ི ཅི -་ རི 1 ི་ | 
ཉིད་འ ། རགས་གཉིས་ཀྲགུབ་ན ། དྲོྱཅནཕས།དབད་པ ལཱརྣམས་གཞནརྒཌན། །དནོ་ཀུན༢ཇུགདང་། ཞེས་གསུངས་བའྲ དའེ ། ཞེས་པའི ན་པས་འ ནུ །རངགྲི་དུན་མངོམ་ཡིན 


| 
པའིབདག་ཏེནམགདབདགཟུགས་ཅནམས་དངོས་སུཌྱཱཏབའིནས་འཆད་ གསུཔ་ཡིནན། །ཞས་ཟེར་བདག་སྣང་ངོ་། །གཡུང་གསུང། ཞེཏ། མཨྦྱ་ཧམསའི་ །འཛིནདངང་མངོནཝྲ་གགསགས་བརྙསདམུད། 
|བདག་རྒྱན་མིགདབ དསཉར་ཞིམ་ཡོནཏེ ནགའ་ོསམཡོནའྱིརྲེ་ཁས་འདོད །ཇི་ནདྱ་། ི་། ཨ་བཟད་དོར། ། ྫ་ །ཞསགྲསངས་ས། །དསནམྡའྱིནིང་ 





བའིདནནི། སངས་རྒྱས་སུའི་གྲཟུགསའཛེན་མོགགྱི་རམ་པ་ར་ཤེས་པདས་གྲཟུགས་ས། ས་དན ཀའཛིནཔ་འིདན་ཡི་ནཆ 


༣7. 2༽ 


བ 


དགྱ་ཏིནདབང་པྲལ་པ་ཇམས་ཅདལ་བཏེན་པའིདནམ་ཡིནན་། །འོན་སངསྨ་རས་སའི་སྒའཛིན་པའི་མིག ཤེས 











ཐེ །དསྤྱ་ཐ་ ང་། ཉེནགསུམ་ལས་བ ས་པའྨིནསའཟེདཔ་ཡིན་ཏེ་། ནང་གྱིསམཆེདྲ་དགཀདེའྲི་ཤོནས༔ དཀའོགཔའྱིོར། ལོནའདི་ཚོགས་དགའདས་མ་ཇགཔ་དདདེནགཅིགལ 
པས་ གདིད ང། ཆེན དགཔའི་ཧན་ས་པའིཡནས༡༔ པ་ཡིན་ཏེ ནིད དུ བྲི་ས གཔ་ད འན ི་ཚགསད་དསནརགཔད དན 


ཙོ ཨ་པ པར སའི ནྲ དས དེལ སག གཔད་པའི་ཚ ། ཀནགྲསམ་ཀའྷཾ་ཞ་ནས་བ་ཤད 

` དྱ་ཀླིསི་མཆད་དང་། པིདྡེ་ཧེའམསད་ ། ཡདྱ་ཉི་དབང་ ་ བགསཀརའོདཆུང་། ་པཡདྱཀྫི་རམ་པར་ ཤེས 
¡3 + ་ི་ གཏི མ་བསམ གི འིལ །།རྣམ་ཤཾས་གཔར་ནེད་ཡིདད། །ཞེས་གྲསངསས། །མདརནཆོས་མངོན་པལས 
¦ ཧྷ ཁུངངའའུདྲགཔ་ཡ་ ཨཏ ༈ག' ཡ ཨཨསུའགག་མྲགཔ( ཡག ོགང་ཡུང༣པིདདེ་། །དབདཔོ་༣ 
རཏ དུ ཀྲ གདེན ཧ་་ '། འད་ཤིས་རངད། སྣ་དགཔ་ 


དཡའིརེས་པམད་ད། ར །གཉིས་པནི།། སི་རཚད་མཁིཚེ་ཁད་ ཨ་བན་ངཀིའ་ཞེལ་པརབཉེས པན་།སིརཔདེབ་དབང་པོའི་ངོས་འཛོན། 


། ། 








ཨོདབའྱི་ཉིན། འོདའདིལ་ཚདམའི་ཐསད་གངགིསའླགུའཅིན ། ཏོག་པ་དངྲབལཞིངམའཕུལ་བའི་རིགཔ་ཡིན་པའི་ཏགྲུསྱིས་སོ། །ཞེས་གཧེངོསསོ། །གསུམ་པདྩེསཚུལ་ལ ] གཞན་ལུགས་དགག །རངཡུགས་བཤག །རྩོང་ ། 


2༠ པཱཾ་སཱངབ་དངགསུམ ། དང་པོ་ནི་ ། རྨྱཛདཔ་། དབང་ཡིད་ཉི་མངོན་སུམགཉིསསཱལ་མདགྱེ་བརྲབ་ཤེད་དོཞས་གྲགས་ལ།། དེའི་བཤདཔ་རྒྱནནའི་བཤུགས་ཀྱང་། ཡིད་མངོའིི་བཞད་ཚུལ་དེལ་བོད་སྔ་མརྣམས་ཉིས་བཏགསནས་སྦྲས་པ་ཡིན 
ནོ; བངསསས་།་་དི་། སིམས མདས དེ་གསུམ་ལ སྨང ང་གསལ ཏེ རར ང་བའི 

§ དཔངས་ཤོ་ཡོདཔར་ཐལ་བདུང་། དབངམ་རོནོ་ནདཅིག་སྔ་ྲིཧུར་ཆདཅངྱསི་བརཝལ་ལཱ། 1སློབདཔོན་ཆོས་མཆོག་ི་ ། ཡིད་ཀི་ནམ་པྲ ༣ ཤས་པ་དེཡ་དཡིག་ དཔ་འགས་པའི་ཡན་ངོན སུམ་ཊུ་དད། །སཱིགཀྱི་པདཔ་དངལན་པའིེ་ནི་གཟླུ 
ཤེས་པདྲིསསཿདྱ་ལངསིགལ་སིན་པ་ཁོན་ཡིནནོ། །ི་ཙལ་ཡིནནནི་ནས་པད་ཤིས་པ་གངཡིག་ལ་བྷརནཔ་ཡི་འཐད་པར་འགྱུརརོ། །འདི་ཡུངགྲུབ་པའི་ཨཐའ་ཡུ་གྲགས་པ་ཡིིུ་ ། སྒྲུབ་པཅཕྱད་པའི་ཚདམན་ཡོད་པ་སུ་ཡེནནོ་ཤེས 
གསུང་། དེལ་རྔོག་ལོསོ་དགག་པ་ཡཛུད་པནི་ ¦ འདི་ཡི་འཐདད །ུམཚངཔ་མདཔའི་འབུས་བླ་ཟོག་པི་འཐུདཔའི་ཐིའ་ཏེ ། སཚང་མདྱ་རུདེལནི ] །འཐསཐུ་གང་གིས་ ཟློགོ་བརཧེད། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིནནོ། །ད་ལྟ་མིནན། ཡེ་ཤ 

| །གགནས་པན་ཡོད་པའི་དུབམཐའ་དགའི་མའི་འབས་ཊུ་ཡིནཏ ། དྷ་ཙ་ཡིན་ན་ུབ་འགའ་ཡངསའི་འབས་ཅུ་ཡིནཔ་མི་འཐདདོ་ཞེས་བ་བདཡཔའྱེསརཏི །རིགས་པྱ་ཏདཔནམདཔའི་ཕིའའོ། །དྷ་ཝན་། དུ་བ་ལསྙད་བྱ་སྦི་པ་མངོན་ནུས་སྣངངས 


(; 
















དེད 
:.་ཏེ། རབད་སཿེ་མྱིལའི་དེས་ཁགྱཉིན་ཡིནཔའི། 
ུད་། མགུ  ་ འན ང་ 





། གསལ་རིག་གིངའིརྩསདཔ་དང་ ། བསྐྱད་པའོ། ། 
་ གིས ས་ག བོ རྲི འའ 
དགའི དེམཐགའབསྱས་གདཔའོ 


ནེེྲྲཾ}ྣ}ྲ༡$བ རར ་ 





མོའིཆིཞསདམཿགྱཏིནདང་ ། གཉི་ལུཔའིསེ་ཡཱས་པྭ ཤེན །དཡགྲ་ཟུགསའ་ཛོན་ | 
ཅིད སྱ ཧཿ ཨག ་ དུམ་དེའ་ ལི དའ པོསམསམ 
ཨཡབིནཔའིདུཿ། ཡལི་ན། འདྲི་ུརསྲ་རུགསའཛིནཔད་མངནིདམ་ཇགན 
ས་གས རར 


སྣ པས་ས པདདབདམ་མ་པན དམ་ཙགྱརཉནལནི 


ཨ་མད་པ་ ལིམ རངཏཡཱས་བཱད 
, ་ དྭུ་པཔའི་དུག། 


9༠” 





མ་ཡཿརྨསཱཤསན་མད་དེ་ ] བདགའབུས་ཡེདེམདོནལདུགཔམབཤདཔའྲལོརེར། །ཞེསཔྱ་བའདི་ངེས་པ་ཡཾནན། །ཡདགྱ་ཉེནགསུམ་པ་ཏིངངའཇིནལ། ཧཱརབ་ཤད་པ་དང་། འདིར་བསྙནྲེ་གུགྱཊངས་ུང་བའོ། །དངཔནོ ཆེསམདོནཔ 
; (མེས (དཀར་པདགེ་བའི་ཆོ་ས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྱི་ཉ་ནནེ ། དད་སགོས་དབང་པྗོད་ཡི་ནཏེ། དཀརཔ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམསཿདྱ་བམོགས་པནྡ་ཝ་པདེཡདོ་པའྱིར ¡ཏེནྫ་བི་གད་ཟག་ནིདགྲི་ཙ་མ་ཆད་པའྦིནེས་དཐམསཅདྱ་རཧུད་པ་ཡདོ་ལ། 
༢ལ་འཛིག་ཉིནཔདངའདིག་ཏེན་ལསའདས་པའིདྱེབ་ཁ་གཉིསས། །དངཔསནི།འཇིགཉེནཔའོ་དགེ་བ་ཁམ། སཉདྱ་ཀེ་བདག་པའྱི་སེནདྲང་ ། ཏི་པསཞིཇགཉམས་དས་པའིདག་་མས་ཅདྱི་ག་ ན་དོཞེས་དབང་པཏོའ༔ 
ཚདྲངས་སའཆད་པའྙིསངས་སྲུའུཏདབནིང ཤད་པའྱི་དམྲགངས་གཉིག་ཡིནན། [རྣར་གྲངས་གཉིས་པ་ནི ། ཚོ་གསལ་མམན་མད་ཚཾདེད་སགོསཏྗནི །འཕགསལམབསྦྱད་པལ་བདགཔའམཁྱའཔའིརོདཔང་པརམའཇོགཝ སྩེམ 
དདོ་ནསདབང་པེམའཇྔེག་པ་ཡིནེ་ཏི ། འདའྲབས་བདགམདམངནྲམད་ནགས་པའིལ་གསལམ་སྨད་པལ་དདགཔའྩོ་གར་པའི་བ།འདི་ལུདཔའི་དགྱ་རུནདང་ ། དཔེནོ་་བདགྱུཏཧིདྲ་བབསེགཏིས་ཡདལ། དང་པའིས་མཚམསདདོ་ནས 
འཇག་ཅིང ། གཉིས་པའིས་མཚམས་ཆོས་མཆོག་གི་སད་རིགྲ་འམནས་ས། ¡༡ཉིས་པནི། བདགཏད་མེནཔ་ལབསསྦ་ལྷིརོག་གའིགྲཞྭདྲདནལའ་བུརམངོནསུམྱ་ཧཱི་བདགཔའཆིནགསུལ་བརབཤད་པ་མདྱ་ཧང་ པུར གས་པསའ 
བཤད་པ། །དེདག་གི་བྱ་སམྨ་བླངཡོན། །ཞེས་གསུངས་པབ་ཏིནནས་ངགལ་ཆནཔལ་སགས་པདའ་ན།ད་གམས་པའི་ཏོདེཔ་འདི་ནདངྱ་སནལ་མབདགཔའྱོཉིནདུའཆདཔ །རིགས་པའིག་ཏེ་རལས། ཡདད་ཁན།དེ་གམས་པར་ 













#༠། བགཉིས་སྟད་གདེབད་ཤེས་དང་ ། མརམའི་རེ་ 
£ ནི ¡མདོསཱ་པ་རང་གི་རགེས་པསྤེ་རམཔ་རྟཅུགསནསབ་ཉད་པརྩབྷ་ས ། འདིལ་མཚནཏིདེ་དངམཚནགཞིའོ། དང་པོ ༽རཔཿཛེན་ཤེས་པམའྦནུཁལ་ཛཱརེཌདནྷ་ཧྷི་རམ་པ་དངསྲསུ་གཏོད་པརྱབད་པའི་ ཛཾ 
༤ ཏིདད༔ ༔མིང་གྱི་དམྲ་གངས་ནདམིགས་ཆེན་ཏད་པ་ར་ཅན་དང་ 1 དང་ གྲཟུང་དནྒོར མས་ས། །འདིརམཁསཔ་མ་ཡི་ནཔཁཅགེ །འཛེནཔ་ཡི་ནོརལ་ནདང་། །མུངབས་མསྦའི་གཟུང་མཚནཏེད། །ཅེས་པའི 

ཏཾ ཨྱིིམའི་ྲབུྲཕམ་དུ་ཁེསལན་པནི་ ། ཆེསྦ་ཉིགགས་པའྲིལགས་་་་འཇིག་ ་པརྩ་དད་པ་ཡནཔསྣ་རབ་གཏད་པརམྱངལ ། ཡང་བདོ་མཁས་པརྨ་རཱམ་པ 























༄༅། །ནཡང་། (ཞས་ཞོསྱ་རོགས་པས་འུདྱཱ་ཧིའདད་པད་ལགས་པརཔ་་; ༡༠༢ ། ཇི་ལཱ་རབ༡། \ | དན གཅིག་གི་གྲ་ཐུགས་ཆོས་ཅ ཡིདནུའངམིའང་གཉིས་སྲུ་ཐལ །༢པའཛིན་ཤེས 

ླ པམའཟུལ་བལ་དེ་གཉིསས་སངབ་གཞིག ། སད འེལ་པ་གཉད་པའི་པོར ། ཉེས་པའི་རོགི་ ཡུས །འོནྷསྐཾསབུ་གཙིགི་གིགྲ་ཐགས་ཆེས་ཉན་རཔའཛན་ཤེས་པའིགཞལྱ་པམ་ཡིན་པརྲ་བལ ། ད་ཏྱོད་དང་ 
འུད་བརམསྩསཔའི་ོར ། མ་པའཾདགོསཔབསུནཱས། སྐྱས་ཁུགཙོ གགྲ་ཟུགས་ཆོས་ཅན །ཁདོལྷལབའམོག་ཤེས་མའྦའུལ་བ་དྲི་འདོ་དྲང་རི་འད་ཡང་ ། ཌེདོདའི་གཞལ་བ་ཡིན་ཏི། ཁྱདོད་ལཁྲཾ 
རེམདནྤཧརཾམ་པ་གཏོདྱ་དདྱ་ཏཱརཿཕིནཔའ །ཞེས༢ཆདཔའིདབདྲད་བསནས །དདངའྲདའམགཞནའདའང་རུང་། །ཞས་སེགས་ཤལ་ཀགཅིག་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་རྣམ་པརརིག་པའེངོར་ཛྲོའལྱ་བུདནོསབཔའི་ 
རིགས་པའནབརླདཀྱ་འདའ་ པོ ཞེ དནའད་བྱཙམམ་ཕནཏཇཾསདད་ ། རྒྱགཞནདགཞི་འདོན་ཡང་། །ཞེས་ཀོདད་།རྣམཔ་རངེས་པལས། ཕྱི་རོལ་བཟློགཔ་ལས་གྲབའགྱར་།།ཞེསའཐས་བུ་རྣམ་ཤེསབཟློགཔའིགཏནིི་གཱགསུངྨ 
ཉོརེད་།ནེལས་གཞནུ། རཾ ན་པ་ཆང་ 


དེནོ་སྭད་ ཁྲ་པིརལྦ་ཆིདནོདངརད་བརཁས་ལོན་པ་དང་པརལདནོ་སིགནསྱ་ ལདུལྲ་ཕནདུཁས་ལནཔ་དང་། དེནོ་སྣང་གི་ཤེསཿ བརབྱ་སྨིརམཔམ་སྣང་འརའདེདོཔ་སྟེ།རང་མེགསྔ་པི་ 
ˆ 1 ༣ !་ ཧྭ ངེ བ་སོ དྡ ཧྲ རེ 


ལག་ད་མ་ཐགྱཏུཇིགོ་པར་ྱགརརོ།།འེནངི་ནད།ཆོནམས་སཚོགསང་བོའྲི་ོར།།དནོ་་ོདང་ དེ ཅེསདང་། སྡུགརསྔལ་ཀརསེགས་ཐདད་སྩང་། །ཞེསས་ཧོ་ཌིག་ཞུབདི་རམས་མདོ་སཔ་འབོག། 











གྭ ཨམ་ལིནནམནཞེན། ཡིནམདོད་ལསཿ ། འོནྩསསྲཔགཉིག་གི་གཟླུག་ཆོས་ཅན། མདེདའངམའངྩས་མོ 
པ ཤྲག 
དས་ཧྲིཁབོ་དཆ་མད་གིགུ་བད་ན་པར་ཁ 


ཐལཡཾ།།གཉིས་པནི།གལ་ཏེ་སྷཚོགདེ་གཅིགན།།ཞེས་པར །སྷྱཾམཁང་ག 
དྷ གཅིགཔའིརངགཞིནམིན།།ཞེསཔ་ཡིནེལ་ གནད ཁ་བནདདམངནཔར་པརྩ་་ི ནམ 


ས་པསྟ་དགས་མྲ་གྱ་ཀིལནའདེབས་པ་ནི། ཤེས་པ་ ཧཱོ་སྣ་མོགསཔ། སཿ 


། ཏྲོམའཟླུཁལདེར་སྩང་བའི་ཕྲོར །ཞས་པའོ་རོག་པས་གནད་དཞེན །འདིའི་ཡནལ་མགོན་ཚུད་དངྲ་ནལམའོ།དང 


ཆེསོཉན།།དརྔའཱལ་དིལོ་རཞས་པའྱི་རོད་པནི རཱ ཧཧཧཊསཔ། །གལུ་ཏེགཉིགདེད་མ་རེགསན། །ཞས་སྭ་ཡཞེ་ལ།དའསཿ 
ཞྭ 





དཾ 





སླ ཆོ 





༤ 


` 


112 


།བདགྱ་གནྩོཧརེ། །ཞེས་གོས་ནི། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མདད་མབའོམདྲོལ་པའི་རིགས་པའཆད་པའིདེབངད་བས་པ་ཡནེན། །འདིའའནིཡོལདབང་ 

` ས་ག གཉིསཔསི དྲ ཚˆཡ༽ ཨ་པ ཨས ཨིད འཕྱམ འི རེ་། དཔརན་ 

ས་གས བབཞིའོ་རུལ་ཆེས་ཉན [ བེམ་གཟུགས་འཇི་ རར ` ཨ་པདདས་མུགཏད་བད 

༣ དད རེ། དེ་ཡནེཏེ། ཀའི ་ = ན་འ །རྒ་བཟའདདོ ནས :པ་རདདངའུད་བེན་ཤར་བརའྱགཤུལ། དེ་ཡང །ད་ུནདག་ ུ་ 
རྱ་ ༣ འི སེ བོ སསགས ༣ + ` འི ` 
ཡནེཔའིཡརེ །རུ་བརའདད་ནད་ དདོ་པར་མཉས་ཏེ ། མཾ་དགཔྷ་ནམ་མད་ཡནེ་པའ་ཕོརེདང་ ཏོང ཱ བབ 

_ །ཕྱིརེ།དེལ་འདི་སླམདུ། མག་ཟུམོནཔརཆམ་ བི ༩ ནའ ནེཔའྱིརེཞན། །འན་ོ་བནན་ཆོས་ཅནན་བོནན་བཀབཆོས་ཅན། ཧྱ = 








སྤར རད ་ ཚན།ཞིལ། འགས་ གས་དགག ` དལ་སེདོཔསྭང་ 
༨ མས གཉིས་པར ག་ག ྲ ་༨༄ 
རམ, ས་སའ ། །རེགྱ་པཾཌྟིདཱ་མཆེད་ལདྲཔ་དཔ་བརོན་ ནམ་རྦ་གཔའ། ། །དངཔཞོ།བཿ 
ན།། བུམ་གྲགསམཐོངའའིམིག་ཤེས་ཊིཿ ཅྱ་་ ཛྲ ༢༤ ` ་ གབ. མཚ 
"༥ ` + རིའོ ཊ་མཐེངབའི་མགེ་ཤེསལ་ལོ ན་དར་སྲདདགོས།ི མཁས པདི་ དས ས་ཡོད ར་ 
པི ལས་སུ ནྲ་བད་ཡནེདགོས་པའོནདུང་། ད་ཡིན ལྲ་དགཔས་བསས། + ཆ་བཞི ་ སཔསམདའ་ 
༩ ད་རགིས་གསདགེས་པཞིོ། གཞན་ཡད་མ་པའི། གིའྦང བརསྤ་ནབྱིསམཆད་རཞི གཡ ཤིས་མ་ཡིནཏམསསམད་ཨི 





། 

















དད དམད ་སླིས་པཞཉ་བཏག་ཡདོ་ཡིན་པཞི་ིའ ད་ཡིན ུགཞིྱ་དབབབཞིཀཚོག་པའི་གནས་སཁས་དབྱ་རན་པརཔ་བཏྭུག་པའིབཏགས་འདོ་ཡན་པའྲི་པོར །དཔེརན་ནགས ། 
ལུད - དའིདམི་གླུ་ཏེན་ཡེ་ནད་དང་དསདམགས་དགེན། རྩར བོ དཱཔརམ་ཤེས་པས་ནོདས་པ་ནེཏེ། རྐེན་གཞན་ཤིགགོས་བས་ནས་དམོགས་པ་གཞུན་ཞིགེ 
སད་དབདམག་པ པའིརིངྲལགསྨ་བ་ པཡནཔ།ད དེ་ཡང་ཇྷིཉརཞེ བྲའི སགས་པ ཨུ་པའིགསར་རྲ་དཔསང་།།ས །ལོནརག་ ྲསེཾྲིི་ 
དད ་ །མའིནཏེ། ནི པདང །འགས་པ། 

དྲ རེལྱ་བི་དོནགཔཡིནཔདེ རད  ་ ཆེད་ཡུནེཔ མས་པོ 

ཅན་མ གྱ་གུར་ཡནདགས ནལ ༥པའིཛརཾ།དེ་དགས་པ་ཡ བིས དཾ པྱི ནིག པ། ད་ང 
¡_ དང་པྲ་ཐབ་ཧ །དབང་ཡུལདིཕྱི་དཛུལ་ཕྲནམོནེ། སྣ ༤ ཏནྭ་ཨངྒ་རཱ་ཚོགས་སྤྱ་ཡོནེ་དགེས་པའྲིའོ་རེད རར བྷ 'སྣང་ཡུལ་ུ 


$¦) རེ 















། རཔ ོམཁཉི་ཤེསཔ་མད་པའར གའནགསཕྱནྔརསནདརི་ །ནུཕནན་ནེ་བླབགྱོག་ར ཨནསའཇིནཔའྲི་ཚུརམཐོདགིདབང་ 
པ་ ས་རིག་པ ན་ཡིནྱེ་ཀངད་ལྷ་ཞོགྫུ་ཧ་རཔ་ སས བུག སནམད་པསཌཁཔ་ 





་པ་སྣདཱབལདེ་སྣེད་བརྲའཇྲོགཔ་ནི་ 
འཇིག་ཉེནྱ་གྲ་གགས་པཱས་ཡིཤྱའི། ༣ངགྲིལུགསམ་ཡནཔའྲི་ར། འནཚུརམོཿངགྱི་དུད་ལདནརིག་མངོནོསུམཁསལ ཡྱ་བདནྭ་ཊོག གནུསཁས།པནའགུལ་ལོན། དར་བ 
= ཛིག ༢ ས་མིའི་ད སུ ཁས ཀཔ་། ་ ཉེས་པ་སྙནནིགས་པར་ གས མྲོ 

གྲུབ་པའྲིཛཿ ཤེར ཡང་སཱ་ མདོག་པས་ ནན་སམས་ཙམཔས་ དོས་གསཔ་ད། སི སྣ་སྦུབམདགས་པ་རའུ་ རཏ ། མངོན་པ ནིབ ཏཾ མས་ཅམ་པདིས གྷོ་དོགདང་། ཐཆམསལ་བའི་སདདུ་མི་ 
རུདབའི་པོརེ།།དསནྲ་འིརལདོནྱཧྱི་རྣམ་པ་རིག་པའི་མདོཿ ་ ་ གས་པུན་ཟདུྱི༽ཕྱིའལབིཿ འ་ སལ [་དངོས་སུ: སའ དངག །ད་དངོས་སུ་ 
` ་ ིའདན་རི་ དམགསྱ་ཧནཡཆན ས་དམགསད་ གསོ་སཞསརབ།དའི་དམོརསྦྱརན་ ནད་དངའདྲངའོནེ༔ མ་པ་ཤར་དགེས་སེཞསྱ་བབའདི་ 











༄། །གཉིས་ནི་མདོ་ལྡ་པ་རང་ཤིགཞུངན་མུད་ཅིད་ | རང་འདྲའི་རྣམ་པག ས་པ་འ གས་པའི་ག ཁས་ཡིནཔས ། དམིགས་སོ་སོར་ཕིད་པྲ་ཤའོ། །གཉིས་པརངགྲི་ལྲ་གས 
གཞག་པནི ། ནུལ་ ག་པ ས་མ་བ གཏོབ 3 ས་པར་བ ང་བ་ལ པོ ༼འནུཿཕཝ་བདད། རག་བ གས 
ཤོ འིས ས་མ་བ ཞཱདྲུཕ་ཕྲ་༢བལ་ཡངར་ སློབ གནས་ ངེ གི་བ ] མཧྷར་མྭས་པའི་གནསླ་སབྲས་གཉིས་ལས།ད་ ང་ ནཡལས་ཤེསམངོན་ 

; རཱུ དེརམི་ནུདྲ་སཾ ། ཆོས་ཀི ྲ་ པ། དུད་འ དམགས ནིན ཏེ དཀ ཆའ ་ 
ཨར དྲ འོས་པ སཱ ་ ཨས པའི་དུལ་ ག་ཁ དེ་ཉིན ྱཛས་སྦཛ  པའི་ནཱ་ཕཾས 
¡ཧཾ ན་གང སུད ཁའ ཁནཤེསལ་དའ སོ འུག རླུགས །འབུངབ་ལས་རྒྱ་ ཡིནན་བསགས་རུལ་ཡིིན་དགོས 
པའི་ཧི༽ ། སིགས ཤསཔནྡདས་དཔ་བྒནཀ་ཡད དཾ ་ སྙ་ཡིན།  འྱུངཔ་སབརིནགཞནས ི་ེ་གགས་ 

















རའ ་གཏདཔར་འགལ་བའྱི་པིུ་ དདུ། ནས་ས ་ གས དགས བོད་ད དོན་ནོ 


ཉ༠ ཕྱིན \རྡུུ་ཕྲནགཞན་གང་ཀྱེ་འགྱུན་བ། །དྡིདགྲྭ་བསགས་བཤདད་དེ་ ཅཅ ཀྱི་དམིགས་རྐྱན་ཡིན་པ་བསལནས་། རུལ་ ཅི 
ཏྭ རོགས་དིང་བུནའརོ། ས་ཨ བཤད །གཞུ། ང་འདིས་རུ། རུལ =: དད ཕུཨ་ཡ་ རར ཏན དྲ ྲ་ 
= ཡིན ;ཞེས་པའི་ཕེ ¦ ཡཿ ་ སུ་ཏོག་' ི་ པའི་པཱི གལ་ཏ ལུ་ཕཱན། ལྡས་ཁེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམི་ བོ་དཔན་དིག ཁཿ སྭ། 
ཅི རྣམ་པརྲཤས་པའིམགིས་ལ་ དདིདགནིསྐེ ` ༥ུལ་ཉན་ཡི གྱི སྡས་ ཁི་གིམཚ། ཧི་ལན སས་པ་གཔའབཞས་སོ་དྲམ་ ར་་ སྒུ ནགས་པའ་ 


གཅིག་ནི 


གྱི་ཊྱན་པརརིའ་བརྣམས་ལ་ ཤིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པྲན རཿ མ་ཀ ལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡངམདྭ། 
ཅཱ ཨུམ ཐ་ལ ཊི ོད ས་ག ེ ཅིས་ེའས་་སྒ་། ། ཕྣན་ 


སྩེའི་ས དོལ་ཅན་དུ་ཐ༨དད། སསམ །ཡོགད་ལ་གགན་པ་བསད་མོ་གས་པང་། དརྣམས་ཆས་ཅན དབང་ཤེས་ 








དྲེལ །གཉིགཆ་ 


ཡུཿདུ་བ༨ཤདཔ་ཡི་ 
རྩོ འམ། ཁྲག གཙནགྲི་ས་བྱ 


ཙེ ༢ མས་ནི དབད་ཡུ ་ ༦ དསུཔས་ས། 


རཾ = བཟུངབ་ཡཱཾྱའི 
]།དདེསཔ་ཡོནནར་ 


ཅུར དབའ 
ྱིནཕིན་སྱར༢།ཅམཛན་པིནན་ 


འའ དགྲེ་བའཕལམ་ནཊ ཅུན 


ལ་དགངསཔ་ 


་ 


ར་ 


ཤཤར་ 


དང་།འྱབའི 
དཔསྤྱཿ 


།ཕགཙནི་ཛཱས་མདཔའི མ་ཡཾནཔའིཕོར། ཞེས་རདོ་པ ཆེ 
སི ས་སས་་་ སོ 


0 རྔིམ ས་ སྒྲུ 


ས་འ 
་ 'འགྲཟླསསླགདོན་ ་ 
















ཞེསྱབ་བདུད་།ཡང་ྭག་པམཁྱར་མས་གོདཀིའྱབངབ་བཞིཔ་གངྒར་ གྱིན །དབང་ཤེསྦ་ཊིདམི་ཀླ་ཧེན་མ་ཡི་ནཔསྦཆབ་སྟེ།ད་ཡིནནད་ལྱའཡིའལདནྫོག་ནམ་པག གཏོད་པརམ་ཆུས་པསབཔའྲི་ རིདད་ཤསིགེ་་ 
)༠ དྲཱཧཱནཔའིཇཔཕུན་ ན་ཡིནན་ཟཱ་བོདངབཅས་པའིརལིཕྲནཌུད་པར་ཿ བ་འ རྫཔོ་གངརུཔལྱརོ་འལདྩོརི་ནྣམ་པ་ ར་ པའི་ད 
] ཙགས (སླ ོ་གསད་དྲོ་ས་་་རདེ་ ས།།གསུམཔ་ “རྩོདཔ་སྒང་བལ ཤེས་པའི ཉམཚེནཡཾནཔལ་ ༡༣༥ དབངཞེ་ 
མིགསྤྱ་དནཔ་གངན། གྲཟྲབྲསམིའཐད་པའྱི་རདོཔ་སུངའའོ། །དངེཔོན་འན་ ` དདགསུལ། ན་རང་ཁཱོརང་ལ ར་པར །ཞེན། འི་ 
ཛྷ གདཡིན།དྭལརྒཧཱ ས་པར གདཡོགས་པརིགདེའདུ། གཏྱུགཱ་རཔར་ཐལ་ཟེརབཡནནཿ །རཾཾོའཾ་ཨད་ཝོགྱཱྦ་ཧརཔ་སདེ་ པའཐལ་ཟིརབ་ཡཾ རྒུ ས་ནས་རད་ $` ཡི 
རྭཐལ། ཞེས་ཟླ་དབ་ གངཡ ཡིན།དང་པོལརནའདེད་པརརི་ནས་ཏེ །༢ངམས་རང་གངོབ་ཅིག་ ས། །ཞསལ་ཤདད འི་ད །དགིསྦ་ཀི ༢༤༤༤ སྲུ ྲལ་ པམ་༥ནེ་པའི་ 
༤ ཨཔ་པནཔའྱིསར་ད་ཡངམའོན་ཞུན་པས་བྱངསཔར།ལནཔས་ཡནཔའིས ས་གང སི ་ཉིད་ཡིནནཾ། སྟགས ནད་པ ཅན 


། 


÷| 


ཏད 











ཡེད ུནིདཔ་རཿུདཱནུམས་ཆོསཅན།དབང་ཤེསྦ་འིགྲ་མབྲསལམ་ཡིནཔ་རའོལ་ 

¡ + རང་གྲིལྲགལ་ཡངཁསུལན་ གསརྲསས། ཡང་གསང ཏོས་ཅན། འཛིན་མ ཤེ ཚ་ ུ་མ་ཡནེ་པརྦབལ་དེ་ རྫིས འགློ 
ཧཾ སསག་མ སུཔ་ཡ ་ དར པ་་ཁེ་ེ 

ཤཱ ནྣ་སླ་ 


ཤོ ཟེད ཤས བླ་མུབ་དགེན་པྱི་ོརདད། ར་པའམ སས་ པ་ བྲིང ་ 

རད ི་ མ་ཡིན འིནམ་དབང་ཤ རི་མ མན | 
ཾ རྣམ་པ་ནི ས་པའིཕོརེ། ཐྲལ་བགཉིས་པའི་ལན་ལ།དང སུམ། ཊཱ ༥ | 
ཅཱ རབ ༨. དང་དེ ་་ འ་བ རས ཛིན 

















| དི་ཆོས་ཅནད་ཡིན་ཏེ། ཕི་རལ་དོན པི ེསསྔ་ཧ་བི་ན་པབམངབ་གངནག། ཇོན ནིམོནཏེ། སིམཚན་ཡནཔའྲིལིར། ཁྱབ་པ་ཡདོ་པ་ནིངྲིསྐདདུ།དེྲིརདདེ་ནི་ཤེས་ཙམ་བྱི་ དེནྲ་བདཔར་ཡང་མྲི་རངང་། 

3༠ ཞེས་གསུངས་པ་ལྷུན་རོ། །དེའྱི་་རུགས་པགྲ་ཟྲཕུལ་དུ་ནལ། རར སམ །དན་ཤད་པར་ཡང 
པའ་ཅནནམས་ས། །དེ་ཆོས་ཧན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡན་ཏཾ། རང་ཛི་ནདབད་པའྡི་ནམ་པར་ཤེས་པལརགས་པའྱི་ནམ་པགཏད་བདྱ་ཀྱི་ཧཱ་ཡནཔའི་ཕོར།དདུས་ཉིརགས་པའིནམཔད་།དེ ུཿཱིཿཕཱནཱསངཔ ཅིགྱཏུགཱཔཁོནའི 
ནམཔ་ཡུན་ཏེ།གཡུ་ག་དདདཞྡེའ་ིངསི་ནམཔ་བཞིནན།།ཡང་ནདནད་འར་ནེཔལ་བམ་གྲཟག་རདམཚནཔ་དབུའཛོནཔའི་མིག་ཤེསྨ་བདམོགིསྤ་མནདདང་བང་ཡུལ་གཤིས་ཀཡུནསོ།དཆས་ནདོའམ་ཉེམིནཏུདལ་བམྲ་བགའ་ 

། མཚཿཚྱི་རྣམཔ་གཉོད་པར་དྱདཔའིྫི་ རཿ ནཔའྱི་ཡིར །ད་ཡིན་ཏེ། རྨོམ་ཚོདལ་རགས་པརྨ་རོམ་ཡད་གཞས་ཆོད་བམ་པའྲིདྲལཝནྱརི་དོབེ་རགནས་པའྲི་པིར།དེས་ནབུམ་གྲབ་ནས་བ ཊརྭག་པ་བཏྭཀ་ཡདོདང་།དའངམཚནནེས་བརྗོདཔའིོ ། 


འདོང་ངོ །མགནི་ོགསཔརསར། །ཡདཔནར།བམག་ཟུགསརགས་པཆིགཤེས་་ད་མམ་ཡན་།དངསསར་དང་ག དདེ། །པའིམ་པྡས་ཕའྙིདོགམ་ཆ་ཤེསཔ་མདཔ་པམ།འདོུང 
མད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཟྱིཤེས་པ་ཧེད་ནུ་ཐལ་བར་འགྱུལ་རོ། །དེ་ལྟར་པཤདད་ཕས་གླུབ་པའི་དོན་ལ་གཟུགས་འཇེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཟུར་ཧ་དང་ ! དངོས་ཡུལ་དུ་སེང་ དནི་་་ ་“ “ཕི་དོན་རགས་པའི་ 


/༠---- 














བཱ པ་པན་ངེས། ། 
ྒུམ་པདཀིདཡོན་ལ།། རེས་ཨོ་ཏོས་པས་དོས་བོདནི་དདོ་དནས་པདཉིད་གཟུང་སུལ་དང་དོས། སམས་པདྨོ་པཡན་ཊ། འི འིས གང་ཕིར་ངི་ལྐུད་འདི་རངབཞིན། །དེ་ཞུདདགོ 
ལ་ང 5་ ཤ་པ དིད རེ ་ ས་སོཞས། །ངེས་ཌེད་ བ་ས ད་ ཡིན། ། །ས་གསུངས་པམ་པ། རཝ ་ 

4 ོད ་ ` ་ སྱ ཨ་གསུ་ ཐབ དམིནས་ཆད རྣལ་ཕྲན ན་པ ལྡོ ལྣགི་དབད་ཤེས་། རྡུལ་ཕྲན་དང ་ ཆུས་པའི་སིད། 
ས་ཆ ་ དོག་པ་འདྡིནི་མདོ་ ་ 0 ་ སཔ ལྭས་མ་སྐྱེ གས་ བདུ ཛི ི་ ¡ 
པོ ས་པ་ཀང་གི ཧ་ཨ 
° [ག་རས =་ 4 ིཉས་ཅིཟུང་ཿ ས་ཡིན སའ་ཚ་ ས་ཞིན་བདནས་སམཞན ཏེ།དལ | 

















དེནམ་པ་མ་ཤརབའྲི་ཕིརདང་། དེདེལ་དདདིགུ་སོདབའི་ཕིའདད། དི་གཉི་སདུས་མཉས་པའི་ཕིར་རེ། ལུན་ཡང་བུགསཊིཐུངནས་ཆོས་ཅན། གའུ ཧིལ ཤར་མ 
° པའི་ཕྱེན ། གཞན་བཞི་ལ་ཡང་དེ་བ ཞིནདུ་སརབའི་རིགས་པས་ཊདལ་གནོད་པམ་ཡིནནམ་ཞི་ ། ད་ཡངྡནམ་པཱད་དངོད་ དཔྲ་ནནཔས་ལན་འུ་ཞུད ཟིན ཉི་ཕབུདྱཔ་ལ་གཟུགསྦྱ་ཉིསྭ་ཁབ་པ་སོགས་ 
ས་དང་མ ནས ཆོབ ད་པའིཞུས་ཡིནལ། :མདོ་སི་པས་དཔུད་པ། གཞུད ཿ ཅུ བུདྱ་པ་ཡིནན་གཟུགས་ ཐ་བ ཕྱིད་དང་། གཤ 
ངན ལྕས འ་དག་ཡིན་དགས་པའི་ཤིད། ནད དྲ་མངཕཾདན་འཛུགི་རུནའདོགས། །ཕི་རོལ་ ཞིབས སུ ` ་ པན་ཆེན ། གཟུགས་ ན་པན་ཐལ་། མིག 
བཟུདྲཐ་ཡིན་ བའྲི་ལྲཾ སྭ་པའི་ཤིས་པྲསྱ་ཀདརག་བའྡ་ཞྫ་དོ། ། འནོཅི་ཞེན། མིག་ཤསྭ་ཀྱི་བཟུང་བྱུ་རྒྱར་པེའི་ ུགས་པདེནུགས་ ། ས་སོགས ཡས་པས 
ངིའི ་པའི་ ཞོས་པ་གཉིས་ཤིག བྱང་སེ] རར མིག་ཤྭས་ ++ ་ི ཌཱནཀྱི་དམི་ སྱ་འནདཐལ། 
རདལརྩི་འ་དེི་ནསཔ་གཏྱད་་ྱ་སན་པའྱི་ ། འདོནན། དེའི་ད ྱ་རིནབས་བསས་ལྲ། སྐམན། རྡཡདས་སུམ་པ་གཏཊདགིྒྱ་ཡིནཔའྲ་ིཉས་པ སྒར ིམིགསྱ་རནགང་ཡིནནལ་བམདཆམ། 
































བའི་དོན ཧོ །གྲ་ཐ་ དི་ལ་འྱཐྱུདཔ་པཞིའི་རུལ་ཚོགས་པ་ཞྱུཿརའོ་སྟོབས་པའི་དོས་ དཀའ་བ ལོ དད 
བསབོྲོྲིགྲེྲེྲེྲེྲེཾ་ངདདྲརྲྲོུུ་ 
ཟླ ནྡགྱས་མཞི་ལསས། སླ སོ་པ མ་མཐའ་དག འཁྲུལ ས་སུ ༢ངགི་ཟབང་ཡུལ སན་པ ས་ བླས ུགཉིས་ངགིདབང་ཤ 
བཞིན་ནི །སམ་ དུ འདི་ནལནདས་ད ལམའོ། །དང་བོནི། ་ དུད ་པའིའིགཤེས ཅན། དཾམ་ཡིན་པ་དེའུ་སྣང་བའི་ གི འགོ 
རྦ ུལཔས་ཡསས། བ་ནའི ོའ་ ་ཨ་ ¡` གས་ད ད་པ་ལ ཆུང་ཞུས་ཁམ་བད་ད མུ་བས་ཨོ། ཛཱ །གཞན་ ཀ་བ མཐོ 
སྐད་པཟྲམསྙ་ཅ སུལ ་ གན འལ བའི ཅུ་སྣང་པའི་ཕྱིན། རྟག །༡མ་ཕ་ 
བ་ཡད་ | ° རབ་དདན་པཞོ་གི་ཞུནཐུབ་པཞྱིསན། ཕིན། 'གཞན་ལང་ཀ་བའི་གཟུག རིག་མ ལྡ འཁྲུལ་ཤེས་ཨུཐལ་ ྲ་གྲ་ས་ྲནང་ རི 'བའིགཟུགས་མ་ བཞིན་དང 








།ཞེས་སོགོས་ཊིསམ་དས་སོ། །གཉསཔནལཡནནི། དྭགས་པམ་ཡིན་པ་ལུ་འགས པདུསཆབུ་ཤུསསའད་བ་ཏ། དྷི་ནསྒྲང་ཐ ཐ་འྲལྱ་ཅི་འཐུལརས་སད པལ་ཞིནཔའི་ཤི།ད ནནམ་པསིསནམསན 
༧༥ རས་ཚ་དྲས་བནཡིན་ཡང་། ལའུས་པྲདླ་སང་བླི་བོ་འླབལ་པ་མ་ཤིན་པ་བཞིནན། ¡།ཝདབདདཔ་དེིམདྡོས་པ་དུང་གདི། ས་བཿདྲགགིསྣ་རིམ་པར་དཔེད་པའི་དབདདངས་པ་ཡིན་པའི་ ་་ 
པའིམདོ་སྡ་ ་པའི་གྲུབ་མཐུའ་ ་སང་། དས མརང་ ེ། །གསུམ་པ་དམ་ཐག་པའི་རྐུན་ལ ། ཧྩིནཆེས་མངོན་པ་སོགས་ལས། དན་བ་ད་། ནཚུངས་པ་དམ་ཐྱཱ་ཏནགཉིས་སུ་ཡེདོ ཅིང་། ད་སྣ་པ་པའི་འགྲེལ 
པྲ་མིགགསལ་དུ། དས་དངེས་ གིན ཧོགནས་་ག་པསུ༽ ས་ཐག དོརད ། །དགངས་ཨ་བརནི་མཛེད་ལས། སས་དངས་བསྡུདྱསསབྲ་རམས། །ཟཔའིར 
ཡི་དམཐག ¡ུཆསསསས་པྲ་ལུ་ེསུ་འདུ་བར་བའོ། ༈ །འདི་ལུ་མཚན་ཉིད། མཆན་གཞི། དོགས་པའི་མཐའ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནི༽ དག དབྱདདེ། འདིན་མནུངས་པ་དེམ 
ཐགཉྩེནབྱི་མཚནཉིད་། གཉིས་པནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེང་གིའིགཅིངགསལ་ཅ་སྦྱསི་ཆའོ། །འདྲིནྲིཐིག་པ་མཆུང་གྱི་ཝག་མདྱ་ཙི་མུ་པན་ལས་ ་འདས་ 1 ི་ འགོག་ ཞ་པའྲི་ ས་པར 













འཇུག་པ ་བདང་། འདུ་ཤས་མད་པའི་སྙེམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས ་པའི་གནས་སྒབས་སུ་རྒྱན་མད་པ་ ལྟཙི་སྨེས] ལྕགསད་མང་འདས་སུ་ དརྒྱུནད་པད་འདོན་ ནནིའཇྲིགཉེན་རྱང་བྱབི་གུ་པའ ་པའི་མྦ༅འ་ལ སྐས་བསྒུར་ཞའ་ ། ལྷུག 
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ཤ་མྱ་དན་ལ་ས་འདས་པ་གང་ལཏྟན་པའི་གཞི་མེ་ ་པསྭ་བཏགས་ཡོད་མི་ ་པད་འྱུན་པ་དང་ ཤེ ་པན་དགག་པ་ཁེ་དོད ཤིང་། རེ ་འདི་ བའི་བདན་པདམི་འགྱར་ཏེ། བདན་པདྲ་མ་གུབ་པའི་ 
ཤིན འི་འ ཧཾ ཨུབ ནི པ་ལགས ལྒ ྷགསུྱརི་བཏན ས་ད་པཞྲི། སུ་སས 
དང་སམས་ལྕས་བུང་བའི་འཇུག་པྱ༔ ཆད་པཱའི་ ཅུ འོནགསུ་རིགཀྲིརཧནཅད་པ ལུད་ཞེན། གལུ་བའི་དོ ཉ་ལ མས ས་གས་ཏ། ད་ཡདུསལ་ཐཿ མས་ད བར་གསེང 
སྒྲོནས་ཁྱད་ སོ ་པ་མ་ཡ ཀླ ] རང་བཞིན དག་པའི བིནདུང་། རི ཅིད་གསྲལ་རུས༔ རེ ཕ་ལྭསཿ གཞན་ད ས་པའོ ག་བ འི ་དམིགས་རྣམ་ཁྱི་ ར་ར 
ཙམ་ཡང། གལ་ཏ གི ཱུ ཡ་ཡུད ། ཐ་ལ་གླིཝ་༡ལ་ཕཿ བའི་ཡི ༽ སྟིཿ ཝས པའི་ཕིདདང་། ནྣམ་པརྤ་ཤེས་པཱའི་ 
སདའནནགཅགགིང $ ་ དཔདན། ་སིགམ་ལནཔ་མ་ཡིད་ཞེ མིགས་པ་ཚ གྲས པའི་པུད། མིག་གི ཉིན་པད་ཞན་ལན་ཛན་ཏདི་ཐད་བཅནིནོ། 
ས་སག དད་པ དཱ ཕི སཾ རཟི ། །དེའིཕི་ ཡ་མནས་ཅི་མཚན།དངཔྡི་གན དད་ཐུབ་པའོ།། །ཉམས་ཡསྱ་རབ་སཛམ་ཡིན 
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རད གིལ་གཐས་པམན། ་བོ་གད་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི མ་པ་མ་ཡིནཏ། ཆེད བདག་ནི་ཚ དམིགསྐུ་རམ་མནུངས་པ་མ་ཤིན་ཏེ། དམི་གསྒནས་མི་འཛིན་པའི་ཛིའེ། དྲུས་བཛུངས 
པིན འཁོནབདདྱས་ཞུལས་དགས་པ དང སྡུག ལུས འི་ས ཅེ མཆུངས་པམ་ཡིན་ “དིནེ་ཏེ་ཁྱེད་ ཛཿ ྲ⁄« ་ 
གསལ དསན །འོན་སྭྱ་རས་ཀྲི་ཤོཾག ངི ས་ཡྭོ་ཏན་ ྱ་པའི་ུ། སིམུས་ཅཾའིཤསུར ་པརི་འགུ་ད། ཚ རྒ ི་ 
ཐས ངས མ་ཅན སམ གི་བ ག་ཁོས་བའྱར་ ། ནམ་མཁའ་དགྲསཔ་པ་ ཐ་དུ་པ་མད་པའི་ཟིད། མརས་ོག་དེཆགས་ཅེ་ ན་ཏི༈ སྒུ་དེནམིའཛིན་པའི་ 
ནངུཨུལ་གསུལ་བདམྲི་སང་ཡང་། ༈ོ་པྲམ་ཡེ་ དལ དེ་ཐསཿ ཟིག བདང ཟང ཤེས་པ་ནི །ཟན་ཤུསཔམསུམས་སམསྱ་ུ་ཉསསུ་མ་ ་ ིི་ 
ཡིན སཾས་ཙུམ་པས་གྲཔའདིན་གཉིས་སེད་རི་ཤས་པར་ འདགསསདཔ་བཞིནདང། དབུ་མ་པསྭ། སསསཅསཊི་སར་སམས་སམསྦ་ུདྱིཿ འཞགས་ འ་དདོ་པིན། 
ཚོགས་དུག་དང་། དའི་འཁེདོདུ་ཐུང་བའི་སེམས་བུདགཉིས་ལསྡ་ས་ཐདད་པའི་ཤས་དིག་ཁསྤ་བཕས་པས་མདོ་སཔའི་ཞུབ་པའི་སཐའ་ལས་ཉམས་སོ་སྟམན། དཾ་ལྟེད་ཁས་བླངས་བསེད་དེ། དཀད 








་ོགཅིག་པར་ཁྲགས་པའྱི་ད། དོན་འདྲི་ནི་ེག་པཆྦ་ཆུང་གྲི་གུཿ 
ས་དང་། དབུག་པས་ས་སྱྱུ་ཧས་ཀྱི་སར་ ིམྲ་བསུས་ལ། 

པའི་ནི། བས་ས་་ ཞས་བི་པའི་ེ་འགྱ ས་ལ 

་ ྲ་ ག་དབ་ངམམས་ཅནང 


དོ 
ཚཾ སྐབས་སུ གསན ཨ་སྣང་ངོ། །གཐུམ་པལ། ཁྲ 
ས་་ ས་དསདདང པའི་བ གཞུད ` 
ྲཾགཾེཾིཾྔཾ+ཾརཾིཾི་ 


། བ་ལ ཐགས་ཨུ་སྐྱམ་ ཇབ སས དྷི་གདད། མི ། 











| 2 རརརའཚའཁའ 


ཡྲས་ 


པུ ་ རེབ་ 
ཡུ གན འདིག 





སྒྲའི་གིཊས་འདྲ་སྡ་མ་སྔེན ཨིནདུ་འགོམ་དགོས་ པ་བཞིན ན་ལ་གཞན ད་ས 


ལཟནགཔ་མའའམས་ག ་ ༨ རཡ་་ 
དྲ པིགཏོགས་ གཿ གཞོསནཡའོ་དཔ་མཐདམས འགོས་པས་མིག་། 


སའ 
བོ ་ ་ 7 ཱཾ 





ིིི་ 
དཤད་མངད་པ་ 
ས་་ ངཱ 














༈ དེ་ྔ༠ལེ །ལོ་འགའ་ཞིག་གཟུགས་ཧནྱ་ཙི་བམས་དང་། སྐྱེ་མཆིཉར་འནདྱ་འདྷིས་འདོད་གསོ་ལ སུ་སྱཾ་མཆད་ཝཱའི་ཉེ། མཿཨཱ་སོནའཐོ་གོས་པཉམ་ས་སོ། གདད 
བགས ལ་བན བཅུག་ ་ རྩེ རྲནདདདདདླླློ་ོ་ ། 
ཤུ དགོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་ ་ རདང་། ད། ནུམ ས་རྣམ་སྲིནཌ འསདབ ལཿ ལེསོ་པའི་བཤད་པཿ ད་པའི་ཤཿ དྲི 8: | 

ཱཾ རྒྱལྔ་པོ་གང་ནུང་དང་།, དམགས་རྐྱན་དང་། དམ་ཐགྭརཾནམ་ ་ི་་ི་ ལནྱ་གྱཞས་བཟའི་་ ད་པ པིད 
བཤད་མོདོ། མུས ཤེན་དང་བཅན་པའིསངན། བམ་ པོཉདནམད་པ ་ དོད་། འཐྲས་བུ་ པ་སཉད་ལན་ཅི། ་ ་པའི་ཤ ་ 





༈ རྒུན་མ་ 
ཀྱང་འཕེན་བྱདུཀྱི་ཡ ་པ་ལ་འཤལ་བཅི་ཡང་མད་པའྲ་པི་ པ་ལས། སྐལམ༡མ་ ཧམ ི ^× 
ྲགྫྫྦ་་ ྐལམཿ༡༠ྱྱིཿས་ལ་ས་ ལས་མི ཿལྟིའིཉླལ་མནྡ། ཐབ 

















༤ ས་ཤ །རྲེལ་ཕྲནརའི་བླནམས་ཆོས་ཅན་། དབང་ཤེས་ཡི་དཔོས་ཅི་ཡུལ་ཤིན་ཏ། དེ་ལ་མི་སྣ་པབའི་ཕྱིན། རྟཀས་དངྱ་བ་བཛ།ཨཁ བ། ཛལ དྲི བཉམས་སོ། །ཡང་ ཆོམ་ཅན། དྲིད ྲི་ 

དྲ པས་ས གས་དཔལ ` ཁུ ནཿ ནུ་ཁས་ལན་བཞིནདུ་ དུ་ན ཤིན་ཨ་ཡཾན་ཏེ ་ 

ཧཾ ས་འདཔནིས་གཔ་སེནེ། ད་ཤུས་ཆའིས་ན་འདམནར་འཞི་ གཉིས་པ་ནི། ག་ས 0་ ཐུ སབདམགས ད་ཁས་འ དད དི 

༔ བཞི གངྒལྟར་སྣྲངབ་དེ་ལུ་མིན། །རྔས་སུ་མད་ཕྱེད་ གཉིས་ཞིན། །ཞེསུ་གསུས་ལ། ༤ ཕོ འྭགས་པ་ཤོས་ ཉིདོ་ཀྲི་དམ་པ་སྣང་ཡང་།, ཊྱདོདཡརྣམ་པ་གཏོད་ྱ ་ ་ 
མདཔའྱི་རིདུ། འདད་ཡུལམ་ཡུན་ཏཞ་བཀོདན་མད་ ་པའི་ ངོར་ཁ་པ་ཡི་འཐུབཱཾ། ་ གས་པའི དགས་ གས་སམ སུད གས་ཅན་ག མཐའ་ལ 
གསལ་འྭའྲི་ཕིན ། གསུམ་བནི། ` 'ཡང་། ® ས་ག ལ་ ཟླར འིན སིན ནུ་ུ་བསླ ནམ ་ 

པ་གཉིསྣ་ཁྲི་ུམཐའི་བནྱ་བད་འདོགམི་ཤེས་པས་འདྷིཀར ། དཱ ཡིར ¡ེ རེས་པདམ་དོསུབཚས་མི མའམས་ཞར་དང་སྲ ན། འནདས་དོགས་བདགང་ |  ད 








རྭ 





| 
| ] 


[£0¥ 0 ཏི ཝཾ 














ནིས་ཞྭགབཅིན། དོན་སྣང་གི་རྣམ་པད་ཤེས་པ་ཆོསོ་ཅན| ཕི་དོལོ་གྱི་དོོ་བབུངཐ གོོ་ིནདའ་བཞི་ ཡི ་འཛིན་པར་འདིག དནནྲ་གགས་བ་བཞིནནོ། ། 
2° དནདེཾེི ལ་ཤ གཡིག ། པས་ན ལྱ་སི་དོན་ཞ དི དྲུ་ཡོད་པ་དྷིལ་ན གས གས་པས གནོ། 


ཡོ དིམདནམྱི་སེཞིངརྲས་ཁགའྱསེ་བའྱི་ཡིན། ཞེས་པའི་ཏགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྒྲབ་པན་འདོད་དོ། གོགགཔ་སྐམས་ཙམ་པསའི་འ བྱ ནོ་ཨུམ་རྩིས་གནོད་པ་དང་། ཙི་དོན་མདེ་ཀྱངདོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་པའས 
ཏྱ འགྱེ་འཛད་པ་གཉིས་ི་སནསསནནི། །དངུ་པོན། ཤས པའམ་་ུས་ ་ཡེདན་ཕི་དོན་པྲ་གས་གཉིས་ གདོན ¡མུམ་ལ་དཔྡོ་མུམི་སང་དངའགལ་ལོ་ཞོས་པ་སེ། དེསླི་སང་ཕིད་ད་ཡུལ་སིན། །ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པནི། ཕྱི འ་ཙིདུནཆས་ཞུཾ། དོ་སྦུད་གི་ནམ་པད་ཤས་པའི་གཞལ་བ་ཡིན་ཏ། རར ས་པ་ལ ྒྲ་ག་སྲྷ དབང་པས་མ་ དུས་སེ་ཞས་འནད་པནི། ། རྩུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པྲོ་བཞིན། །ཞེ་པའོ་ 
ཡདདདའྱཆུ་ཡིན་ཏ། དསས་གའ་སྐེབའྱིཟིན་ཞིས་པ་ལལབཔམ་ངེསཔདྡ་ཿ པཞི་། གལ་ཏཡཚུབ་ 9 ས་གས ས་དང་། གི་ག །ཞེསཱ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིནན། །དེ་བས་ 
ན་མདྤོས་ པྲས་ཕིབྱསི་དན་ནདཔ་པམ་ོ་ནུམ་དང་འགའ་བམ་བཟནི ། ལ་ དོནོ་བདྲ་བ་དེན 














རཝ ངུ ་ སརྲྲོ་ དད ་ ལ་བའམ འི ༈ བརརིག་པའིཿ ོ་ཡུས་མཚན་ཏིདྲཔ་དང་ སི་ལོ འ 
ད་བཀང་ཞིནས། 1 ་ ཅིན་ནའདམི་འྲཁུལྱ་ ཡིན དྲས ་ སྭའི་ པཿ 





] 
ད ཟབ ཛེ 
། ཙཾ རྩུ ་ ་ འང་ཡིན། ཾཾ གུ 
4 'པ་ལ། གཞནིས་བཏགས་པའྲི་མཐའ་ ལེ སྒ རང་གི པ་ནི ་པའོ། དྱ་བོན་པའི་སློབ་དཔནནྣམས བའདིས་བླསྐན་པའི་དཔི་ག དཱ 
རོ བའི་དཔི་ སྟེན་དང་ ཨུ་བད་གབདགས རབ་ དཔ། བདག་འ ར་ལོ ་ ཧ་ས ངི ེི དང་། པའི གསན ཤོ། ན་ 
ཐཾ པ་དང་། ཡངལ་ལནདྭ། ¡ ྫ་ཧཱིཧཱའབསཊཨ་ ་ མི་གསལ རྨ་ཁ ་ ནཾཞེས་གསུང་། ཧི འྲུདཔ་མ་ཡིན་ཏ། 
དམིགསྦ་ཉན་ལ་དའད་གཉིས་ཨུ་འཉའི་ རབ་དཔ། ཅི བདད ིནི་དང་། བྡ་ཞུས་པས ཤ་པའི་དཔེགསྤ་རེནྱིབ་ཤད་པ་ སྭ་ཐངའབྲསས་ཀི་གཞུ་སིད་པ འོ གལ 








སིལ་ཁྲལ་པ་ད་ཐག །ས་སོགས་ས་ིཞག་འཤདན། ྲ་ ‡ ྡིྣནྣན_ར༽ོ༽ོག ་ བན ཞིག་ག ལོས ། |. 
ཨལས་དུནངཔ་་གསྟར་པ། དལ་དེསང་བི པ་མིན དས་ལ་འཇུགཔད། ། ཁི སུནས་སྣུངབ་དམིགས་པའབ་ཤདཔ་ ི་དང། ཡས 
ནདཔ ཡུ སཱ་བོན་ ན་ལས ག་ལུ ཉི : རླལ | ་ ་ ག་པུར དགོག་པཛོ་།དགར་བད་ ཟུ 
ངགྷི་ནམ་པར་ཤས་པ་དསའགའ་སྐྱེ་ ད སཱ མི ཏགས 
་ ་ དད ་ ས་གས ཀུ 
 ་ི་་བ་པ་གསལབི ི ཅིག ་ །གསདདི་ོས་པ་ཅིག་དགིས་ི་ མྲུ ྱིནདང། རོགསྭ་གང་ཡབྲ་སས་ིས་རི་ 








ཅི 

































ཡོ ༢བྱྱིར་དཔམཿས་ཝཱནགྱི་ཧཞགྲ་གིས་བཞས་དགོས་པའྱི་རིད་། དཔུདན་ཊུ་དབྲ་ཧིར་དོབགས་དང་། སེམས་ པསམས་ལྕས་བང བ ཤིར པྭ 
༡གྲས་པའི་མཚུངས་པ་ ཅམ ་ མུ སྲ འཐད ངོ་བོས ངི པགས རེ ་ སབྷ ངས་པར 
/འདོག་ ཨི ཐའ ང་། སྲ ན་ཤེས 


,ཾ རར དད ་ རྭ ག་ས ར་འ ་ །། 








༢ 
པན་འདོ་པ་ཡངམ་ ར་འ པའི ཞདཔ་ནདཔའྱི་ སད་ ས་པོ དྲ 
ད་བ (ཁྲསླ་དསནས་དགཉིས་ཀ་དའི་དགོགས་རྐན་པོནན་ ་ ས་པ་ཡིན་ཏེ ་ རི 
པ མོ་མ ཐད་དུ དདདྭ་སངདཿང་ཤས་ཝྔས་གཞན་དུཐལ་བདང་། སཱོ་འདན་མ་དོན་སུམ་དང་། འི་དམཱགསྟུ་ཏནདྱུ་ཧུན་པའི་ དམགས་ངེས་མ་ཡིནནྡ ྱིདོ་འངགི་འ 
` ཁྲ ག་བ ་ ག་ 1 ་ 

































དགདའྲིནམ་ལན་བྱགད་པའིནུས་བདྲསོ་པོ་ཤོནནམ་མེནམིཿ དམ་བཅའ་སམ་ཏསས་ལ། རཿ འདི ཚནམྱིརར་འ་ ངེ ཟོན 
2༠  ་ ཁ་ས ནུ ད་པའི `: སོ ་ འབད དས སླ རུད ཕཤོས་ བའང བྱུ 7 བི 
ཐུཤད་པ་དང་། །ུབཤུདཔའོ། །དང་པོཞཾ ུླིནམ་པད་ས་པས་ ལན དྲི མོ ་ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་།། དོན ་པ་༣པཉིད་ལ་མི་འབྲུལ་ 
ཡི གི་སྤོགསྐ་དུང་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་མ། བསྐན་པདུ ཏཱ་། བཤ ། [དད 1* ཉད་ད་གྲན་ིནར། ་ ཛ རའ 
` ྣིཾ༣` རྫལ ༥ ‹ ་རའ-བལའའ་་ 
་ཤཞིན སྙན་པ ] གཅག་ཆའདངམ་ 
རཿ ་ ཅཅྲ་སིས། མུ ས་དཔ འདིན ཏི ད་ནི་ག 






















ཾ ་བསྐྱེད་པལ་ གྲ ཆོས་མའོན་པ་ལས་བཤུད་པའི་དམིགས་པའྱི་ཏེན་ཐམས་ཅད་དེཉིད་དོ། །གཉིས་པནི། དོན་སྣང་གི པན ཤེས་པ ཨ་པ་དེམ་ཐགཧཱན 
¦; ་ པོ གོ ི་ ར་འ ཡའ ལུ རའ རི སོ ྣ་ 
ཤྭ ཨུཡཧྱན་བྱི་ཤཾས་པ་དང་ཡུཝ་དུ་ ལ་ ནམུ་མཁེའཔ་ཧབཔའི་ད ངཱ ་ འབྲསཿ རྫི་ 
ཤྨཾ ཅིག་དབགསག་བཞདཔ། དྲ བས་ད ་ཿ སྲན ཁ་ས ཡུགསསོ། བཤད་པའི་དོནནི། མ་ དྲ ་ ་ ( 
༤ །ཡིན་དགོས་ཤེ །དདས་མུ་པ་ ལང སས སད ས་ད དགས ་ ་ 
པེ ཡ་དྭསམ་ དཾན་ཐགྲ་ཏནདུ་འདེད་པའྲི་བུགས་དང་། རེ ར་སམ་ ཡཱདད་འདད་པའི་ཀུགས་གཅིས་ལས། དྲང་ པའྲི ནི། སྙི་དོ་སྒང་གེ་ཤེས་ 
| ་ཏར་ཡྱཅིན། མབནཔས་པགསའི་བབཁས་པད་གིས་ 


ཞོ སཱ གག ¦ 
དེ ཤསལ་མད་ དྱ་ཧེན །ཞུགནས་ལ་མ་ 

ཤྲ རཿ 

དི སལལ ༣༣ ་པ་ཐམས་ཅད ལལ ཁྱད་པན་ཧུང 











ཞི་།གསལ་དིག་ ད་ད རེིེྱེྱེྱྱམམག་ ལིམ་བུ ༈ ནུད་དདམིགསྣ་རམ 
ོགབས། སེམས་ཁུར ཡཿ བ་མའི ལ་ན འུ ས་ས གསུས སྭ་བྱང་་རཱཔྦ 

ལརུནམད་པ་འདོད་པའི་ ནཱ ཁནད་འདེན མ་པད་ཤེས་པ་དྲ་ལདབས་དངས་དམི་ ལ་ ཤིག ་པ་དྲ་ཀད་བའི 

ཏཱ རི 0 ད་དུ ་ ་ཡ་མུན་པོན། ་ ྲིན་གས་པ ས་ལ དྲད ་ དུ སཔ ་ 
་ དབན `` རའ རྨལ ར་ཡིན་པ ་ འའ མདླུམ་བཞིའིགས་པ་ ལས་ལ ` 
དཀའབའི་གནས་ཅུང་ནན་ཤདཔ་དང་། འཚར་མསམགདཀ འ་ཐ ཚོ འགའ་ཞིག་བཤད་པའོ། གཤདག་ལནསཔ་རརྲ་གས་དྲ་བདདགྲན་ཞེར་ ཆད་པས། མྲ་ཐས་པའི་གནས་འགའ་ཞིགགསལ་བར 






བདྲ་ཀད་ཡོདོ་པ་མ་ 
ཌ༠ མཇུསཔའི་གསཔ 




















་ བནི། འདིད་ཀུན་གཞི་ཁས་ལན་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགདུ། ཧགས ་་ཡང། །ཞེས་ཞུནགཞི་ལས་འདུ་ ུགགཅིགཆའསབད་བཤད་བའྱི་རིན། དའ དེའི་རངབཞིནཅི་ཞ དཱ 
འའ ཧའ སྐ་སྐབས་ཐམས་ཅདདུ་ ་གསལུ་ིག་སྭཱ་བདཔར་དད་ཡ འདིལ ཨཱཿ ཨུ སྲ་པ་དང་། མྱི་ཕནལས་འ པའི་གནསྣ་གཟས་ཨུ་ཆོས་ 
དོ ཙི་སུད་། དཔའི དཱ་ལས་འདས་པའི་དྲའིཔས་ཞེསྱའི འི བ་པའོ ཤས བེ་ས་བ། ས་ཇི པམ་ཡིན་ཏེ། ངཾ ཐམས 
-- ༤ (ཨ་འདིའི་ངོབྲ དང་།' དདུན་པོའི” རར ཐས པིའི ཤེས་ཨུ་འ དག་པའི | 
¡| མས་འ དད་། ལན་ སཤུས་པྲབ གས མིད བན དཔ དུ རི་མ སྲ་གནལ འ་ག་ ུསཔ་ཁས་བནཔ ཐྲ 

པའྱི་གཟྱུམཐའ་ ཡུཿ་ཕས་པ་ཕལཿད་ལ་གྒགས་པ་ཿ ་པའི་མཐའ།༥ པའེ་ལུང་མད་པ ཤཤའམ་པད་ཤས་པཅ་ལ་ ས་པས་ཤུནནསསླད་པའ 

། [བྱནཔར་ཅིཞིག་ཡོད་ཅོན ཡལ་ ཨཿ བྱང་མདེཔ་ས་ཡིན། སབས ; 





















གོ་བ པའི་ཆ ད་། གསལ་ཆྭལ་དནོ་དམ་པའི་ ཨུ་པྨ་མིགས་པའྱི་ི། འོན་མཱིཤཾས་ཀྱིཿ ཤིགསཔཆོ་དན། ཤུན་གྲཞིཿ ཡིན ༨༨གི་དདག་ཉེན་ཤིག་དབད་ལནྡན་པའི 
29 ཁམ་ ག་བ སྲི རི ི་ཤ་པ་ སིས ཿ བུའི་ཞུན་ 






་ཡ་གནསཾ་ཨོད་དང་། མིད་ཤིས་ སུཿདུལ་ལེ། ། །དད་པོན གཞི་དཆེས་ཅན་ ། གཾ དབས་ས 
ཅའོ ནུ ད་ དད ་  ་ གསུངས་པ་ལྟརའོ། ས་ དཿ ས་པས་ད ཞི 
དྷ བཤདམོད། ཤ ཐ། ་ ཁས་ཡན་བ་མུ་ཡིན་ཏུད་གོའཁདྷོན་བུངབ༽ིསེས་པ 


ན། དྷ 
་ཝྡན་རྣམ་པ་པཱས་མཚུངཨ་པ་དེཨ་མངབའི་ྱིན། འོ :; ། དཧི་མ་ས བསྡུ་མུམ་བྷན། 
]ྒ་པ་སསབཞད་དབ་དནི། རའ ༢" པ་ན $ རི ྲདྲྲ་ བས སུ 
[ལན་བག་དཔགཞག།། ༣༢ ནམ་ཞིན། དི 


རལ ཨཅ་ྟ་ཡདབཞིནས། དང ་ 














བུའི ༣༣ ྲ རེ ར་གན | ཁམས་གསུམ་གདྒ་དུང་གཅིག་ཤི ཿ‡ཿིྲ ཞི་དེང་ སུལ རང་ཅག ཨུ་མ 


ཕྩིད། དཾ་ཡིནན་དེ་ལས་བྱད་དཀོས་པའི་ཕྱིན་ཏ། རྣམ' པད་ཞུ ོུ་སིས་མིངགནས་འཐུདབད ས་འ གཞན་ཡང་དའི་འཁོརན་རིག་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོདཔ་དཀའ་སྐེ ། དིན དདབུད་གསུམ་ 
སཱ འདུས་པ་ལས་དེག་པ་དང་། ལབ བྲ་འྱབུདབན་བཤད་ཅིད་ཀུན་གཞིའི་སྟདད: འཐུ ་དཔའི་ི དོང་། སུག ༠ མུ ུམ་རའཛིན་པ་ཡ ལ་ཀུན་ གྲཞི་ལ་དུམད་པའྱི་ད། འ 
ཤཿ ± ཊཱ སྒསཔཔདདམ་དཔ ཕཏ ། དད་པར ག་པའི གཞན་དུནའའི 


ནདཔཡས་དཆ་པསྲི་གདཔའྱི་ིན བསནི་ཞའ་ད་བདབདྲ་གནན༽ 
ཆོད་འདུ་གཉིས་ཆོས་ཅུན། འདུག་ཤེསུ་སྭ་ཐ དམིགསྦ་རེན་ཡུལ་དང་། ཨྤ་ཧྤྱ་ཉྐན་ཡིདལྭ་དད་པ་གསུམ་འདུས་པའི་ བོདང་། ཁྱུད་པན་གར་ནུང་མཐེངོ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན 
ཕྱིན གཉིས་ ལཾ ཐུནིམཛན་ཅནཅིདནཞིིནམ་པར་གས་ ± ོ་ འའའ དཤས་དང། དྲི་བ གས་ད 

















།ཅི་སྒྲས་བསྐན་ལ ། དེའིའཁོའད་སེམསྤ་ཅད་ཀུན་འྲྲོལ་འབུད་བདུང་། དེག་ཉིས་མཚུངས་ལཱནྲནམ་བྭ་བ་མཛུངས་སུ་བཤདལ།། འྭའནི་ས་དིཿཞིན་པ ཅོ དཔོས་ལ་གནོད་བེདགསུམ་ཚུད་བའྱི་སིད ། 
ཏོ ངསཔསྦདུདནདགདང་ ཤེས་ག ནི བུམ་པའི 
གགས དདོས་ལ་གནོད་དདནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། མུ ལས་འ །གིརྣམ་པད་ཤས་པ' 





༡མསེ་སྤུ་སེང་བུའི་དད་གིག་མདོནོསུམ་ཆོས་ཅན། ཞཱཾདོ་རྲངགི་འཁོདོད་སེམས་བྱང་ 

ནྱ ཤུནའགཱལྡ་དང་མཚུངས་ལྡནརྣམ་པ་ལྡུ་འམ། བཞིས་མཚུདྲས་པདྲ་ཕལ། གཙོ་གློནམ་དགི་ཡིན་པའི་ཕིན། གས་ཁས་བདས་འདོདན། ར་་སོ་དསོསར་ན། བདད འདུས སྒྲ 
དབད་ཡིད་ཐུད་གསུམ་འདུས་པའྱི་དནྱཅིས་བཅུད་པའི་ཤྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕིའ་དང་། དདྱ་རླུ་ཏན་གསུམ་ལས་བུད་བཞི་ཤས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། ཡདདའི་འཁོལ་འདུ་ཤེས་ཆོསོ་ཅན། དདྲ་ལལ། མསསས་ལ་མཛུནམད་འདིནཔའི་ ཤས 
པ་ཡིན་པའྱ་ཕིན་། མྭགཟན་འཇུ་ཤས་མཆན་ཉད་པ་ཡིནཔ་ཉུམས་སོ། ནས་ཞི ཁུས་ལྡན་གུན་ཐུབ་པན། ཉམོོས་པ་ཿནེས་ཡི ཞེན་པ་བ དགིས་བསདི་ིགས་པ་ཡ་ཆད་མཅིག 
པའྱི་ིདདང་། འཇིག་ཆིགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱན་གང་ཟག་གི་དདགཏུ་འཛྲིན་པ་དང་ལུགས་ལ་ཁས་ལནད་ནོས་པའི་ཕྱིན། ཡང་འེ་ཡིདབྱི་རྣམ་བར་ཤས་པ་ཡིནན་ཞེས་ཐདཔེད་དག་ན་དེགས་པམ་ཡིན་ཏ 





། འདི་དང་གི་བདག་རྐན 











་འབ་ ད་པ་ལ པའྲི་ཕིན། ཌའངགི་ིགསའདུ ས་ནི དེ་ོ་ཅན། གསུསྱ་ཅྱི་ཁུན་པན་དང་ པའི་ཤས་བྲཐལ། ི བཤིག་པ 
, ཨཱུ ཕུད་ཝན་ཅན། རད་ དགིས ་ པའ གྱ རེ འུ 

ངུ ཡིན་པའི་ཛི ༥ དདི་འཁེནདུག་བའི་ བྱང ཞའ ཅན། ཆེས་ཙིཀུ་ ག་ང ས་པ་ཡིན བ་ཁ 
-§ཾ ཕུ་ཤུས་པདརེསིུ། 0 རྨ ¥ × རི སི རེར. 

ལཾ ས་ད འདེལ་པམས་གསུམ་ པ་གསུམ རད དོན་དམ་ ྲ་ ` ས་ 
- ཁཾ །དའགྲ་མཛོནསུམ་བྱི་ས་ཁྲ་ངེསུ་ཕ འིབདག༔ དིད དྲུག ཁ་པིར་བྷགའྲི་ཤས་པརྡ་ལ ། རཔགི་འདྱ་ཏན་དངང 
± ཁཞ་བ་ཡོད ཡས ཟད་འ དྲི དྲ ་ རྣལ་འཐོན་ནྡདཔའི་སྱི་ཡུགས 


















ཡིན་པའི་ཕིན། སོས དི་ཡིནཿ ཧུླ་ས་པ། བླབ མུ་པ་ཡ བིབ ནད་པ 


2 ང་བཅས་པ། ྲབ་ ལ། རྡ༨དདག་པའ་ པའ་ 
༼ གསག ཡི དན ་ ་ རབ ས་བ དེད་པའོ་སུསསྤ་ཀིག ` ་ 


འཛིས གི་བ པན་ཐལབ་དད། རྣམུ 

མན མ་པ་བ རྲི པོ ་ ིབ་ ༈ྷ ྲྲ་ ་ དུལ ཤ་ཁ འིག 
རུནད་མདེདདིཆིགས་ཅུག་ས་མ་ར ཤད ཙནདད་། གུབས་དེཡུལ་དང་ཡིད་དགསུམ་འདུན་ པ་མེད་པའི ཚནདང་ ] ཧུགམ་གིུསསིཅན་འཅདཔཞའ་པིན་གའི་ེས་པའ བཤད་པའི 
དསྐ་ཞད་མངས་པ་ཞིདའདོགསས ཇ་ །ཀྒ་སིངམ་ཧཱ་པའི་གནསྐབས་འནའ་ བཏགས་པ་ཁྲོན ཡའི ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པ༥ཤས་པའི་རྟོག་གེ་ལ་ཐྲགས་པའི་ 














བ་མ་ཡིན་ཏེ སྒྲ་དོ་འདུས་ནུདུའདིན་པའི་ཞནཟློམོ་ཡིནཔའི་ཕིན་དང་ ། བཞུལ་སྐཱགགུར་པ་ལ་དམིགས་པའྱིབོམ་ཡིན་པའྱིརིན། རྟགག་ལ་ཟགས་པའྲིདོགམདྱ་ཤེས་པམ་ཡིན་ཏ། གསལ་སྣང 
ས་ཤས་པམཡི། བཞི་ལས སལ་བརགསགན། དྲི བིརབ་མི་འཕྲད་དེ ] བརྒྱད་པ་ཤུན ་པར་ཤ་བརོས། དལ་ཁོདརངྲ་ བཱུ 
ར་པ འི་ལནུ་ དངུ་གནས་གསལ་བད་བུང་བྲན 


ཤིས་པ གསགས ` :÷ ཧོདབལ་བད་འཛུན་ཏེ རླ བ་ད བར་ནས ཡས ་ 


༄༅། 


¢ མདོ་ལགོ་ཤེས་སུ་ཐལ་། རོག་མ བེག ན་པརྲ་ཐལ་ལོ། །ཧཱ་བརྡ་འ དུ ལའ ] དཾ་ཨང་འདདོ་༢ང་ ིགཞལ་་པད་ 


ཡི བྲལ་ཐ་དང་ ། དེ་ཡང་སཱམ་ ཏྱ 5 ཞིད བས ཨུམྱ་ཀི །ཁྲསླ་དཔས་པ་ལ་ཉེས་པ་མདདོ། ཡད་ཀུནགཞིའི་དམ་ 
| ཆུསབདད་། ང་ས ་་འཞི་གཞདའས་བའི་ཡད། ་ བུལ ག་ཁ ས་ིནཉིས་སྣངནི་་ 


། དྭལྙན་སྙོན་བའི་ཡུང་ ས་པནྲ་ ལ་ ཛད | 








ྲ་ཐ་བལཞད་ཞོ། པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བཅེན་པོའབོསུས་པར། དེ་ཤེས་བའི་གནས་སུ་བཤད་ཊི ཤྭེས་བདདོས་སུརུར་པའི་མཚན་ཏིད་གསུམ་པོ་གང་དུང་གི་ ནད 
ཁན དེ ་་ ` སས པི ས་ཚ པའི་མཚན སྨ : 
་བ ཞི་འབབ་པ་བཞིན་ དཱ །ར་བསྲིནིས་པར 


ཐམས་ཉད་གད་ལསྱབུང་བའི་གནས་ས ] གཞི རུ པོ་ལསྭ་ཆུ་བོ་ཚན 
ཡུ སེིེིི་ ` ཅུ ˆ £: ་ 






ཀཀ ི་་ ཏེ ། པས རྣསུ་ནཾནཕྱིརོ། །དང་པོནི་ཤེས་བམིན་ཏེ ། ལཱན་པ་མིན་པའི་ཨུ 


ཇ 
ྦཱན་བྲགབཅས་ཉི་རུ་དང་ ༈ གསུའ་རྲིག་ཟུག་དདྱ་ཊི་མའོ། །དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གངན་གིླམས་ལུ ། གཉིས་པནི་ཁམས་ཤུ མཐུས ། ཐུག 








ྫ་དིན་པཞི་ ཕྲིན། གཉིས་པལ་གཉིས་ 
` དཾ་ལྟ་ནཿ ༢༦ ། སོ་སྐོདརཱགས་མ་ཡིན་ཧི་འགོག་པ་དདནམ་མཁའ་བཞིནནོ། །དེནོས་འཇུག་ཤེས་ གགིད་ཀའ་བའི་གནས་ལ ། བྷིསྐད་དུ་། ཨུམཉུ་པར་། 












༄༅། ¿ ༼'༽ཙིན་ཤུཾས་ ཀ་ལི ཀའོ ཤུསམདཔ་ཧུ་། །སྭོམོས བདརུ་ྷརམགཉས་དང་། ངར ་ །ཞག། སུསཔས་པ་ཡུད་གགས་པ། ཁི 
ཟླ ཏྲ མ་གཞག འི ཡབ ཨ་ན ས་ལུ ྔིགས་ ` རླལ. རིས་་ ཁི ྲ་ ` 
ཨི འཇི་མཞསད། ཛོ ག་ ` ་འའྲ་ལི = ་ 





རྨ ཡིས དཾ། འདུ་ ྡ་ཕད་པ་ཤ ` དོས སས ནི ་ 
ྫ སྐ་ད་པའི་གཤིས། 'ཡོད་པའི་ ྱི་ཧཱཾ ལག་མ ཀས པའི་ཕྱིདེ་དང་ ། ཟླཝ མ་ལམ་ཐག་ཨད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིན ། ཡད་དའི་རྒྱུད་ཡ་དེ་ 
ལྡ མས་པ ། ` འ་འ ལས `× ་ ` 





རྲི རོབཞིན་པོན་ ཟོ 
མ་ལམ་པ་ནྭས ཡུང་སྒྲ་དེ ཞིན་ 


་ རུ 


རཿ སོད་པ་ལུ་དྲ་གཉིས 
ཀྲེས ཁྭ་བ ཁི 
ཉིད་འ འུག་པ མས་ཚ སུ ད་ཡིན་ ེ ཛིར 


'སངྱཱ་དབཞན 
གནསྭ་སྒབ དས 
ཨུ་ད་བནཅོལ་ལ། ] པས ་ སཿ 











འི་ ་པདི 
བ་ག་བསས་ལདུས་བཟག་ པྲ ཅའོ མུ 'པ་ སི 











ཧར གེངོས་ཅན་ལུ་ཡད་ ལམདདབཞིནུ་གུད་ད། ཉིས་པསན་བད་དད་པལ། དྲ  ་ ཤུན་འགྲོ་ལྡུ་དང་། 
པུད མ་བཏུན ས་པས་པ་པདདན་ུ། [དི་གཞིན་པ་ 

2 རུ ` སུམསྱ་བུང་འདུ་ཤེས་ཆོས་དྲུན། ་ དྲེ དསས ྲཾི་ མེན་པའི ༤ 
རྒ སྲཾ [ཡིན་པའི་ཕིན་དད་ ༽ ན་སོ ཤོ་ཞེས་ཐཱ་སཱདའདགས མའ ཡད་ ད་ོགཉགིདའནིནདནས ། ༨ དོ་ཡ དའ པ་ཡིན་ཏུ། 
གསས གི 7 ་ ་ ག་ག ` ་ 
། འཕགས་པ པའྲི་པེད་དད་ ། ཡུལ་ ཞིའི་སས་དུ་འཇ་ པའི་ཕྲི། ཡུལ། ཨུ་པ་ཁ་ གང་ 
ཞི མཡིནཔའྱི་ཞྡིས། གཞན་ཡང་མ་ སི་སི བཱ ིཕཊ་སྣ་ྱ་བའི་ཉར་ འཛིད ། འས ། ཉ་གི་གཡེདབ་ཡིན | ¡ 





པའི་ད ། སྲལ ཨིཆས་མངོཔ་ལསད ་ སླས བང་གྱི་ཁུད་བདྡ་མི་འད་བདྲུས་ 





་ལུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། དྭབ་ དད་གྡེན་དང་། མ་ནབཔངགསསའབུའ་པ ་། 
་ གའི ༡ཐུའ་ཤེན་ི ` འོ རེ་ བའིཟུགས་འཛིན འི་ས ༥ 
གཉིས ]བནཨུནཧཱ་ཏོགབདདྲ་བལ་ཞིང་ ཡའ བ་ཤ འདམ མདའ་འཛུང་པ། ཁའམ དབུབ 'ལྱིཆནས་དོན་དུ་འགུར་ལ ། དེ་ 
ཧྲ ་་ ཅུན སིག་ཟམཆག ས་པ་དང 0 ས་བཅུ ¦ ཚྟ།ཏེས་སས་ ་དགགས་ནམ་ཀ མ་འགལ་བར མ་པ་ཉན་གད་ 
ངོ འུས ་ལམི་ཐ བའྲི་ཡིད ། ཡང་གྲུབགས་ཡིདམ་འོང་ལ་ལྟ་འའི་གྲགགས་ ཤུང་བའི། བཟུདནས ། ཐལ་བ་སྡ་མ་བཞིན་དུ་འཕན 
ཀ ཏུའུ ཁནན་ཁོང་ཁོ་ཡིད་པདྡ་འདོད་བཞིནདུ་ཁྲེ་བ་དང་ ། དར ་ རཆ" ཉཱ ཁང་ཁྲའ སྣ་མསས་བསསཔའི་གཏས་གའའིན། ¬ 











| ཞེས་བ་ཐ་འདི་དགནི་ ། 'འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་པ་དང་ ། གང་མ མདོན་པ་ནདོམ རོག ་པར་དཔྱདྷ་ནས་མདུདུ་ཐེསོ་པ་དང་ལྣུན་པ་རྣམས་དོགས་པུསྩ་ 
སུ ་ ནང ་ བ་ཞི 8 ། རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ $ ི ངི 1 
སས་ ཧི ཉོག་པ་དངྲ་ག × འོས དཔན མྨ་ཡིད་དབ བཀིམཐ་ད་། ཤུ་དབང་པོ་ཉིུ་ར་གཉིས་ཀྱི་ 
་གི་བདགརན གངས རག པའ ནན ། གཟུང་དོན་ལྟ་ཏོགོ་གལམ་འ ས་ཤ སུ དུས པའནུས་པ ཀྲ །རེསལིབཅནི 
དན གདགས་དམ་འ རྒྱན་ཡག་བུང་ཞིང་ཞུས་བརྡ དུག ཚིགས མཆིག ་ འདང འཛན ཞུས་པས དགྱེ 
་ པ་ཡིན་པྲར་བ བཞུད ཨདྡད་བྱ་མཛདཔ་རང་ཤིད ། ིག་པརོ ད་ ཤས་པའི་དོན་ཁུད 
ཉས་པིའདང་ཝནཔའི་ཡད་ཁརམངོནསན རེ་ ཞས་འཆདདོ། ༥ །གིས་པཞི་ རྒ ྡོི་སིནལས། །ཞེས་པས་དག པིན གམ་ཤེསྨསམའགནསམ་གཔདེ་ན་ 








ད་ དི 


གྲུསདས་སོ། ། 


| །བའི་ཡན་མས་ཅིགམ ཅིག: 








འི མཱཐགཱཿས་པསུ་གཟུང་ཡ། 6 ཧྭ  འདའ་བྱརནཔའི ལུ ྒ ྲིན་ 
་ྲལ་།་ ཱ དིག ཉིད་འ རེང ན་པནྱཾ་ཕས་བིན་པའི་ཆ་་དེ་ཉིད་དོ། 


ར་ག 


ཅིང ། གྱད་ུ་ 


་ྲ ཀེ ཱྡ སྲ དད ་ ་ ས་ཐག སུ་པ 


 ་ ས་མ ། ཀྲ ་ རྨ 


༧པཞད་ལ་ཐེན་པ་ 


།དེ་ལཱ་ 





་ཡ‹ 


ལ་ན སྲག གཿ 
ནིད ` 


དགི 7 


] བེདྷ་སྒུག་སོགས་ཉམས་སུ་མྱིངབེའིཿ པི རོས་ནངས་ 











ཝི གེ གཞན་བཞ ཅིང ། ཤིག །་ དདཞེས་དད་ཆགས་ལཱ་གོགས། །རངཤྟིཏགོ་བ་མད་པ་ (འི ཀྱི 
རླར ི}ྣླླླྣླྣྩདངདངདངང་་་ 


པནྭ་གུབ་པ་ མཱསྱ་བུང་བཞིན 

དཔད དཔོ ཤཿ ་་ ་མོ་ནསཱ་གམུངལ ལ་ ་ལུ་དབང་བློས་དབང་པེ་ལ་མི་གན 
ཕའ འལ ནྡ དྲ ད་ལ ན་པའི ིས་་ དུ ་ ཆོ ུ 
པས ག་མ་དང ད་ན མདམ ཤྱ ཧྷྡ་ཨདཔ (བཞེ ་ །རྔོག་ལེ་ཚན་པེསྱོ་རྐནྱ་ཧིདགོངས་་ པ་འུཆདཔཿ མས་པ་ལྲས་གསུའ་བརུ། འོ 
པནི་གཉིས་ ནིཔ་སས་གསས་ལ་ སྣང་བ་དང་ ལ་འབྲུར་པྷ་ནམས་ཨྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམིགྲས་ཏེ་གྲོས་པ་ལས་གསལ་བད 
དབའ། དང་ནི ཅ་་ ¡ ཡ་ཤ། | རྣམ་འཕྱན་པའི་མདོན་སུམ་ཡིན་ནོ། རིདཔསམས་སརྐ་་།་ རྒྱནལས ། གོམས་ཕྱིནམནུནན་གནས་པ་ལ། ། 















དེ ལོས སྲ ་ ཞིད ་ རི་ ཁ་འ སླ་བ 

བདབ ྒི་བ་ རི ་  ་ སྔ་མ: ཅད 

ཧེ གོ རི ཛབ ‡; རི ་ ྷ་ 
ད་ག རུ པྱུ 


དག་དེ་ཡིན་ ཡིནན་མངོན་སུམ་བཞིའྲི་གདུས་དེས་འཇིག་པའི་ པའི་ཕྱིར 


| རཾ སབ ཟོ ྒསསོགཤུས་པ། ས་ཤས་པ་གུང་། ང་། རེ རོ་རེ བཅ །ཅིས་བཤུད་པ་ ྲ་་་ ས་ ག་ལརངགི་ཞདཔཞི ། „ དཐང་ 
མི 
སྒ ར་ཐ ཛིའི ནུ ,་ 

ཡིདནི་ཡུལ་གཞན༡་ ཐྲ སྡ དི ། བཤམྱནཡིདྱ་ཉིདབང་པ་ལྲདགས་པ་ ཨེ 











གཞུངནམི་གསུལ་ཡང་ ། མདོལོས་དགེ སྲས དི པའོཞས་གྲསཞ་སོ།༽ དྡ ིམཁས་པདགད་ི རི ཡིད་པདོ་ྲི་་ཨད་བམི་ལན 





2° ་ དཔ་ད ྒ་ས་་ ཁ་གདལསྱུབདདདིག་ཡིད མཱ རེ དམི ་པའྲི་ཕིར ] གཉིས་པ 
རྫ བདདམྷོ། ཡོད་པར གྲག རི ` ཉ་པ ཐུར ཉྟཾ་དཾ་ལུད 

ཉྨ ་" མོ ཤྱ དབདདུ་བས་པ། ཡཾ ན་དད་རིགུ་དབང་མངོན་ཡོད་བན་ཁགླུ་བརས་ན་ཅིསོདགག དི རྒ ཧེ བུ ། ཀཀ 
| ག་ གས་ཞི ༽ ས་པས་ད གའོ ནི 
ཐལ་ རུགས 

ཤྲུབ་ཏ་ \ མདོད་ལས་ ། བགོས་སོ ས་ས །གསྣ་གླིགས་འད་ལྟག་དགངའ་ ཝི ཆོས་དད གཞན་མ 

















པ 


།ཤྲས་པའི་མངོན་ “ཡིད་མདོནོདུབ་ཞེན་པ་ཡང་དཀའ་བཞི་གནས་ ༈ བདག ཡིད་ཀྱི་ཐབང་པོ་ལྭ་མི་གྟན་པའྱི་ཕིད་དུང་ ། དམིགསླ་དེན་ཉི་རམ་པ་མི་འདིན་པའི་ཕིད་དང་ ། དམ 

ས་ས་ས དབའི་ཕྲ སསག་མ ] ལ་དག ་པའྲི་ཤྲཾ ྷ་ བསན ཅུད ས་ས 

འཚོ ཡ་པ ཨིད གསས ངའའི་ཟངའིག་མ ་ །དྭལྟརང་གི་ཕུགས་ལ་ཡིད་ཉིམ་ ཁཱ ལེ སབས ཊཾ སུམ བི 

ཤོ `  ་ །མཚནཉིདན། ངག གི་བདགྱ་ཧན 2 ེམ་ཐགཆིནགདུགས་ཞ་ དམདན་ལས་དེསསུ་སྐེ ས་པའི ིའའི་འབྲུལ་ སས་བ ལཱ་པོ་འདྲི་ཕས་གཅིག 

| གམ་ཐ་དད་ཅུ ] སྔསྲདད་པ་: ཏེ།  དེན་ཚད་མས་ཟླུཐ་པའི་ཕྱིན ། ད་ ཁདན་བདིོན་ལ་འཞིན་ནེ། སཾ ི་ ། གངཐག་བཅིནྱ་རུདཔ་ - ཱས་གཞན་ལཱ 
ཤཾ གི་ཆནདུ་རྱ དཱ་སཾ་ཡ་ཧཱདདཱ་ཐཱ སྨ ཡིད་མངོནོལ་ རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིཿ དཔནན་དབང་ཤེས་ལཱ་ ཐཞ །དེ་སྐད་དྲེ་ཡང་ ། དྷེན་མཱས་འཐབན་པ་ ་ཉིད་ལ། པྱ | 

ཞིས་གསུངས་སོ། །བྷིསདདུ ། སས་ཡད། ཐང ཤསཔ་ཞིན་དུརིག་གཅི། ལ་འ ཞི་པཉན་ ། རྒྱརྐདུམད་མི་འགྱུར་ཏི ། ` ་ 





ས་པ་ཡིན 








པའྲི་ཧཱིཾ ༈ གཞུང་ཞནའིདནོ་ལྷ་ནམ་པདདཔདདགོས་པདྨ་སདཞིད་ ། ར་ལ མཉུའུ་པ་ལ་སོས་པའི་དདོམསྣ་དམུས་ནི ། 


›» འདདོ། །གསུས་པ་རགཞག་གཏ་ དབབ་པར འི 


པཤསྦྱ་རྡན་བཅས་ 


པ་ཡིན དན 


དུ 


ལའི དངངཔན། 
ཙུ་བའི་ ཧྲི 


ཆཾེྟ རུ མམ་ཞགགས་ཊ་བ། དྲལ རེ ་པའོ། 


༧ མ་གྲཱ་ཤིཊ་ཧནདཱ་སཱ་ 


ཕཱིཞེས་ཟེན་རོ། པས་ག ། 


འཁྲནྩོན་ཅུངབའི་སཐསོངྒ་ནམས་འྱཧན་ཡོད་པད་ཐལ་བདད་ ། པན 


ˆ` 


་ཡིདྱ་ཁི་དཔང་པོདྭ། 


ལྐ 
སའ 





དག་ནི ། 
།དང་པོ་ནི་ ། 


'འཐད་པ་ལ་ དུད་པ ། རྒྱ་ཚུལ་ལ་ 





ཉེ་གིརིཔའོནཔ པན་ཐལ་ལེ། །དེ་སྟནདབང་པཿ 





་ 'ཡང་། ༽་ ཏྲ 
།ཅཾས་གྲས་དས་སཱོ། །གདུགས་འ ཡིམ མངེན་་རན ་ 
རྨ  ། 0 ་ 
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༄། །འདོནནོི་ྟུག་པན་ཐལ་། དེ་ཡང་འདོདན་འཇིག་པ་འཐལ། དེལ་འདོདཔི་ནུས་ཏཞིག་ཟནཔའི་བིར། སུམ་པའི་དོགས་པ་དང་། མང་ཏིནྱ་གི་ུམ་པཆོསཅན་། མྲ་བས་པར་ཐལ། སྨ་སིས་པའི་ཕི །འདོདོན་དངོས་པ་ ། 
ས་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་གམ་པའི་དོགས་པ་དང་། ཡང་དགཉིསཀཆོས་ཅན །འཇིག་པར་ཐལ་། དཔནོ་ཡིན་པཞིིདགས་པདྲགས་པ་གསུམ་པའགལ་དགབ་པདན། ་་ད་དས་ཁ།བནའ་ས་ཡིན་འབ་ཁབ 
ཏུ སྟེ ( སང་བོད་ཀི་ལོ་ཐོག་ལྟ་བུའོ། །ྱས་པ་ཡིནན་འཇིག་པ་ཡིནཔས་མུ་ཁྱབ་སྟེ ] བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ལྷ་བུའོ། [མི་རྟག་པ་ཡིནན་འཇིག་པས་མཀྱབ་པ་ཡིན་ཏི ། ཞིག་ཟིན་པའི་ཐུམ་པ་བཞིན། དེ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཡེན་ཏེ ། སྐད་ཅིག་གིས 


390 


' ཞིག་པའི་ཐིན་། འོནོཆོས་ཅན ། རྟག་པར་ཐལ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིནཔའྲི ནི། ཁང་པནི་ །གངག་རང་བཞིན་འཇེག་མདཔ། །དལ་མཁས་ནསསྟ་ཏཱགཉེས་བྗྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞིན། འོནྱོ་རལ་པོམ་སྒྱས་དགྲ་ཆོས་ཅན། ཤི་མ 














' ཟིན་བར་ཐལ་།ཨི་འརེ་བའི་སྐམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིད། མྭ་གབན ། ཤིཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་རཟལ་ །འཆི་བའི་ཕིར་། བབ་བཡདུན། ཧེས་ཟིནསརཡང་ས་་ཡོད་པ་རཐལ་ ། ཤི་ཟིནྭསཱར་ཡ་འཚིབ་ཡདོཔའི་འིར། འདོདནབདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད 
བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁོདོ་ལུྡ་སེས་ཟིན་ི་དུམ་བརེསོ་ཅན། འཛུསྱ་ཤས་ཡིན་པའི་ཤིརན ། སྐ་བདཐལ་། ཁྱབ་པའི | མཚན་ཞིདདགའི་སྐྱེ་བན] །རྒ་དངགནས་དང་པི་རྟུགིད་། །ཅེས་གསུངནཐས་སོ། ། དེའི་ཁུབ་པ་ཡུང་འཚུངས 
སུ་ཁསྣ་བབས་སོ། །འདོདན་ཅུམ་པཆེས་ཅན། ཉོདྷ་ས་ཟིན་སྲན་ཡང་ཀ་བམ་ཡི་ནཏཉ་ཡོད་པའྱེ་བི་ད། དྲགད་ཊཡང་། སྐྱི་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན་། ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་གལ་ཆེབའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཞར་ལ་འོངོས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་ཡིན 


[9 &ཊ. 











ཤ་བ དུག རོའ་པ་པའི་ ཅོལ བོར་པའི་མངལ་ཡེང་ ྲསམ་༡ར་མའི་སེང་བ རོ ངསམ་མང་འི་གང་གྲི་གྲྭ [ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྲིན ག སཔ་བའི་ཨྙི་ནག་པས་འོསུམ་ཏོགས་པའིནོ་ ཐོངོཡདོ་འ། 
སིན་དཔུདཔ་ལུ །སབོདཔོནཱོ་པཞི ། ནུ་མསཨ་ཐདབའྱི་དུདལ་ཡིད་ཉི་མངོནོསམ་ཚངམ་མི་སཱདདེདའི་ཀ་ུངདནོདསམཐའི་གད་གཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཤིན ། གཞན་ཨྱལ་བའིམི་ཉུག་པསའདོསམ་རྐོགས་པའྱིཞུ་པནཐེངོ་ཡ 
༡༦ ཐལ་ལོ །ཞེས་གསུངལ་། དཔའི་ཀཔཞི།།འདིའ་རེསསུ་འབ་ ཞིང། གཟུགས་འཐིན་ཡེདྱ་ཀི་ཨངོནོ་ཨུམ་དེ་རྱ་རུད་ལན་སོ་སྭོ་སེ་པེ་ལ་ཡང་ ། ཤིནཱ་ལོགོཏཱ་ཧཱར་པ་ཡིནནོ་ཞཾས་ཟེནའོ། །འདེ་དགནི་རིགས་པས་ཡིནཏེ།འོན 
ནུལ་མཐོངབའྱི་ཆུད་ལ་དོན་རིག་མངོན་གུམ་ཚུངམ་མི་སཱིད་པར་ཐལ་ལོ། །དའྱི་རུྱ་ཀིདོན་རིག་མངོན་སུམ་བྱི་བདོན་ཡིནན་། དུས 


ཏཾ གཅིག་ཡིན་པས་མྭ་ཁབ་པའི་ཕིད ། འདོདན ། འི་དངསྱསརྱ་གུཔའིགཟུགས་སྐད་ཅིགས་སྔ་མའོསྦོཉན་། ༩ དཔེའིདངོས་ུམ་ཡིན་པརྲཐལ། 
པའི་ཊི ངཱ 


ཏི དེའྱིརྱད་ལྱ་འོད་སོང་རང་འག་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕིཏ། གཞན་ཡངནན་མའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམ་འཇེན་པའི་མིངོན་ཨུམ་ཚད་མཚུརམཐོ་ངགྱི་རྱད་ལས་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་དོན་དྲུ་རུར་པའི་མནྦ་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་ས་ེ 














མཐོང་མདབ་འྱི་བདཔའནི་ཌོད་ཉིས་དཔེ་བརྡཞུས་པ་མིན ། ཕ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་ུསདྲ་མཔོངནཆོསཏི་བོདག་མེད་མངོན་ཨུམ་ ས་ཁསྤ་བདས་པའིཝིར ། གཞན་ཡདྱ་ཚུར་མཐོང་གྱི་ཆུདྱ་ཀིས་གཟུགས་འཛེན་ཡིད 
ཤཿ མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ ། དེའྱིརུདྱ་ཊི་དའིན་ཡིདུསདོན་ལ་ཤིནྲ་ཀོགཏུ་ཁསླ་བདསན་ཉེས་བཅི་ཡོད ། དེཡངདལར་ཁས་ལེནནོ་ཤིན ། ཉོདོ་རང་ལྟརན །གངལ་དོནཀྱི་ནུས་པ་ལ། རྗསབ་འགོཔ་ད། །ཞེས་སོགསཀི་ཏོ 
དུའལ། གལ་ཏ་དེདེ་ལ་ཤི་ཀག་མིནཏེ། དད་དམ ོམ་ཊི་བཅུང་དོན་ཡིནའྲ་ཕིར ཞན འོན་ཡིདམོན་ཡདདད་དུ་ཚན་སི་གང་ཟག་ལ་ཤིན་གེགོ་མིན་པར་ཐལ་། དདེའི་རང་འིགནངནྷ་ུས་ཊིས་མོད་ 
པའྱི་བིར་། ཞེསམཚུངས་སོ། །རོག་ལ་ཆནབོ་ནི། ཚུར་མཐོངགི་ཡེདམངོན་རད་གི་དེ་མ་ཐགྱ་ཆེན་དངྲ་ཞོ་ནསཚདམར་འཇོག་ཉིང་། རིགས་ | འཁྲུལ་པམད་ཕཱཾ་ཚྭ 
གསུངས། འདིའི་དོནནི་། རངཉིདཚདམ་ པའིཐདལངས་པའ་ཐེབས་ཅིས་འདེནལིནས་ཞས་པའི་དན་ཡནི རངགི་གཞུལ་བ་ལ་ངེས་པ་འདན་མྱི་དུསེ་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ཏ ། བླུབ 
པའི་ཕིར ། དངཔོ་ནི་ །གཟུགས་འཛྲིན་ཡེདམངོན་དང་། དེའི་དྲ་མ་ཐག་རྐྱེན་ག ས་ཉིད མིམ་ནས་གཟུགས་ར་པའི་ངས་ཤེས་གཅིག་འཛུནཔའི་ཧིན །ཞིས་པཞི །སེམས་ཅཿཧྱམངོདས་གོཅན་ 


་པའི་གཏེར་ལས། འཁྲུལ་པ་མདྲ་ཕོདཚད་མུ་ཡིན། [རྒྱན་མད་ཕྱི་༣ན་ངེས་ཡེ་ཞུས། །ཞེ་ 
[པོམི་འླགྲུབ་པ་དང་། སྒྲབ་ཌེདའཁྲུལ 


བུ ཁ; 

༄། །ཡིནན ། ནུས་ཀྱི་ཐུངབའི་མཐ་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་དགེསོ་པའི་ཕིན །ཌབ་བཁསྣ་བངས། གཞནཕང་་འ་ི་ཏག་པམནོ་མཱམ་ཐོ་པའིུརམམང་ཡོདལ མུག་པ ྣ ྒ 
རཁད་ ྣ 

ན། དེརཐལ་ 














59» རུས ཏོ: 











བེ 
ཡམ་མིགགི་ཤདཔ་འད་པའི་ཚོམ་ོ བ་པནྨ་པད་པའི་ཚད་མན་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ 


་པ་སྒཾསཚུལ་ལ | གཞན་ཡུགས་དགག །འང་ཡུགས་བཞག །རྩོང་ 


གི་བཤད་ཚུལ་ད་ལབོད་ས་མཆྣམས་ཀཱིས་བཏག་སནས་ལྩུས་པ་ཡིན་ 


གསུང་། དེལ་ཇོག་ལོས་དགག་པཨཛད་པནི་ ། འདི་མི་འཐདང །ར ནངབ་མདཔའི་འབྲསྭབ་ཟོག་པམི་འཐད་པའི་ཐིརཏེ ] མཚང རྒྱདེལནི་ ] །འདྲས་ཊུ་གང་གིས་ ཟྩོཔ་ནཱབྲེད་] །ཙེས་བཤད་བ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟ་མིནན ། མཉེར 
གནས་པ་ན་ཡོད་པའི་དུབ་མཐའ་དགནི་མེའི་འྲབས་ཞུ་ཡིནཏ ། ླདྣ །རིགས་པྱ་ཁད་པནམདཔའི་ཤི་དའོ། །དྷ་ཝ་ན། ཡྱོ 













ཁོས 
སག ཨཱཿ 


བ་མ རར སི 























































རུང་ནིག་ཡིན་ཧིན་དུད་གཞུནམད། །དསནམ་ངོན་ཨུམ་འགོས་གསུམ་པ། །ཞེས་གྲསས་སོ། །དའི་དོ དབུང་ནདོནོ་སདཇེག་མདུ་མྟ་བ་བ་དའིཚ། པད་ དྭ | སི་ ཊཾ བོདུས་མ 
རྒ ཏག གས་མ གདངམ དྱ ོད་ ིགས་གཡིསཔ་ ས་དང + ཀུ འག 
ན་སགཞནག་ཉསགང་བགགགགྱི ཆུ་དམ | དེ་གཉིས་ཀནང་ལྟན: ་ ་་ ད་མང ཨས སུ 
པའ ཧཾ །ཅིག་ཁོནའདེནབ་ལ་དགོངོས་སཾ། །འདི་ གཡག གི ྲེིིེྭྲ་ རོ 


གཨུ་ 
མཐུག་ 
སི དུསདཔསྱས་འྲོས་གཅིག་ཁོན་ཡིནཏེ །གཉིས་པགས་དོ་དུ། གི་ག དབང་པོའི་འགོས་ནི་གཉིས་ཡིན་ གདམས རག མཱཿ སི 
གཅི་གཁོན་ལས་སྒྱས་པའི་ཕིར རྒ ཨུམ་ཀྱི་འགོས་བཞི་ ཞས་འ ་ ་ ༢ 
གོ སས་མ ད་བ་ས དད ་ དིད 











ས་ད 









དམོད སྒེར རྨ ¦ སྲི 
དེཞིནན ། གངོ་ཟག་ 

` ིག་མིག་ིས། སུ ད&་ 

མངོན་སུམ་གཉིས་ པ་ཡི ནུཉསཔོ་རང་ེ ལ་པོས 


ཆུང ཞིའདེ། དགས་པ ས་པ་ཡིན་ཏེ ། གཟུགས་འཇིན་དབྲང་མདོན་་སྐདི་གདང་བོསྲོ་དཔས་ནས 
༣ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན ། ཡང་ཞུན་གཞི་ལས་འཇུག་ཤསདུག་ ཅི ཅིགམསཔའི་ཆ་ཆས་ཅ།། 
































དེན་ཐལ་དའིལེ་རཞ རྣ་མ་པ་ ་མབ་ ཁགས་གྱུ་ངབདའི་ཚེ་ མི ིངཞིའི་ང་ཅན དད ཞེ 
ཚུལ་ནི་ ཀི ནི ི་ོ ངག བསམས་སོ ཞུག་པགཉིས་བབླསབྱ་ཅིད་ངས་རྲས་པའི 


ཐལ་དོའྱིཐིདནེ 
དན་ཐལདའི ས་པ་ནའཔར་ཐལ་། 
ལ༣:;,སསསསས་གལས་་་ 
ཏཾ དཀའ །་དདཔདགིང་ ཡིད ཁ་ད གཡུག་དུགཔཡིན། གཤིས གལ ལག་གི ལི དོམའི་ཞུན་བལོ ད་པར 
ས་ཟནཔ་དན་ ] གཿ ། ཇི་ལྟ་ རྨ གྲངས་ཉན་གྱི་ཤློ་གྱང་ 
རྱིར་ཞེས་འཆད་པི | གས་ད ཞི ཞེས་སས་དང་། འབས ད་མ གསན་དེ་མེདམི་ སྦིན གངས་ཅན་བོད ལི །དེནམ་མ 


དགེསཏ། ུགསུབངོ་དམར་འབདབ རཿ འིདུསྭ་ཏི་མེ་ །གཙོ་ཐོཝ 
གཅིག་གི་འཁོནོ་དུ་སེམསྱཔང་ཞུནའབྲོ་ཝ་བཞིནནོ། །ཞཾས་ཟེཿ པ་དཔག དདག་ས་ཝད། རམས་འཅསསཞ་ི་གས་འཆང དའ ས་ཀྱི ས་ཀྱི་དབྱོུལ། སྣག ༤༦ པི 











 ་ །ཐཱཔ་རནི་མཐོང་བའྲི་ཕི། །ཟ་དདྷ་ནམ་གཞག་གུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་མརནས་འཆུད་རྱ་ཡིན་པའྱིཕིརརོ། །གཞན་ཡང་ཧུསུ་གཅིག་གྱ་ཆུདྱ་ཉ་མ 
གག་གཅིག་གཡུངདྲན སིན སུ་གཡེན་ག འ་བ པ་ཞུས དཾ ལ ག་ 
ཧབ $ སྲབས ཞནད་བསེམ་ ན་ལ གླས གཅིང དཉམས་སྱུ་མོངོ་བའི་རདའི་ བིག མཱཾ 
ཧཱཾ། ནོ[ །གསུམ་བ་ར་ ༣ ] །རྣམ་གཞག་ ཕབ་བའོ། །དངཔོནོ་། 'དངྲབལ་ཞིད་དེལམ་འཁུལ་བའི་ 
ཏཱ ཌཾ ཡིནཔའི་མཚན་ཏིདདོ། །ཤངན་ པ་དང་བལཞིབའམལབའ་ འདོད་འ ད་འ ུ་བ་བཞོ། ང་ཞབས ག་ཆ སུས དད རམ་ 
རིག་པའི་ངོསེས་པ་དཆང་རིག་པའི་གཚན་ཉིད།། འདི་འངིག་དངངརིག་མངོན་སམ་དངད་ཚདམ་གཞུམ་ལྱ་འདཔར་འདོབ་ནྲིན་ཏེ ། ཤསལ་གངལ་རང་རག་སོངོན། དེ་ལཱ་མངོོ་ཨམ་དབཚདམད་ཡང་ ༡༨ 
ི ི་ོ དངིད ཤསཔ་ཁདང། པོསཁབ་པའི་བིར་དང་། གཉིས་པ་ལ་མདོནམུཊ་རྩིས་ཉབ་ བའྲ་བིད་། གས་མངོན ཤོ ཡ་ཨད་པ་ཨིནནོ། །གང་ཤེས་པ་ཡི་ནན་༣ངརིག 




















དཔ་ཡི་ཞདགས་ཉེ། ། །ངགིདོས་གསལ་ཙམ་ིཆདས་སངཔའིཤུསཔསིསདཔའི་ཞིན། གཞིན་དགསཏི མཆོ 
པ་དང་། ལྟ་ཤིབ་ཡིནཙྩ་ཤསྭལཱམིན་ཞིན་མི་དགེས་པ་བཞིནནོ། ÷$ ཀག་ས ཆག 
དགོས་པ་བཞིནནོ།  །ག་ིམ་དངཤམ་འཁནགིས་ེདཔད་བད། ཌོསགགརགབཅ། ཤྲི ་ དུམ་ཡི་ ` ར་ མ་ན 
དྱ དཱནི་གྱུཐུགས་འཛིན་དཔང་པོའི་མངོནསུམཆོསཉན། རངརིག་མངོནསུམ་དུ་ཐལ ། ས་པ་ན གཅུགས་པ 
ཡིན་ཏེ ། དེསན་དོན་སོངོབད་ཤད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། གཞས བ་གཉིས ༧༡༡༠༠༠༧ ་དབད་ཤེས་དང་ རྟོག་པ་སེགོ། གས་ོས་ཅན།དཐལ་ ཆོས ད་ཡིན ཌེ བྱི 
དངོས་ཀྱི སོད་ཤ དང་ ས་པའི་གཞི་ནནཡོདཔའྱིལིདནོ །གཉིས་པ་ཨཱཚནཱགཞི་ལ ། པའིཤག་བྷ་ ནས དད ལོག འདློད །ོགརང་འཛནོད་ 
གཞི་ནི་འཇིནནས་མོ། པོ། །དཔང་གཔཤན། ཤེས་པ་ཅན ངགྱིི་སབཞུལ་བིས་ཁམབླག་བཞྱར་འགསལ་རགགིདད། ནམདོནེ་ུམ་བཞིའི་དྲཾ་བཟ་བཀདཔནི་ཅིམ་ཁོན ད་ 
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༄༅། །སྭ་བ་ཟོྱོ་བི་དོན་མ་ིག་པའི་རྟགསྱཉིས་རངརིག་བ་ད རི 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚནཉིད་དོ། གསུམ་བྲ།མ་གཞག་གསག་པ་དབབ་བལ་གཉིསཏག བགྱིས 


རྒྱས་བརྡབ་ཤུད། རྒབསྐ་བཟམ་པའ་རག་ས། ཞོན 


རཱ མངོན་ནུམ་ནས་གཞགྱརས་ སྲུ་བ་བའི་མདོ་ སེམས་ཙམ་ནམ་བཛཛུན་པའི་ ྲགསྣ་ཆ་ ཏ་པ 


ལྡེ་བ་དང་ 
ཾའ་ས་སཡནན་ད གལའ་མངསསུག་རའ 
\ དེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏ དོ།ོགདའི་བད་ཤིསར། །རང་རིག་་ ཇིན 
ཧོསབཞག་པར་འཆད་དགས་པའི་ཟིར་ ། འབུས་ཏོག་གསུམ་པདཅདྨནས་ཚདམ་ལ་དང་རི དམ་ལ་དང་རི་ 


།ཅེས་པའི་སྐབསཿ 
ག་འ །ཅས་པའི་སབས་ རའ 





སས །དང་པོལ། ལ་ག 
སོ སབས ་བུའབར་ཁས་འནདགོས་ད། བན 
་ 


བའི་འང་ 





སབའི་མ་  གཞན་གིས་ ཡ་བ ལེ ལྲི ས་བཀབ་ཤད །ག་ 
ཡི རྣམ ོ ཟྱེ་ལུགས་ཅུན་ འའ 

་ རེ ་མཚན་ཤིད་པ་དང་ ། ་ཨ་ནའབཏགསཔས་འཇགདགམ་པདི་ 
ས་པའི་གནས་ཡུགས་གྐིན་པ། དང་། དོན་རིགཔ་དྲ་རེསྱ་ཉི་རེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་བྷལོས་ 


མ་་བཏགས་ཨུ་བཤད་པའྱི་རུ་མཚནདང་དགོས་པ་ཅི་ན ། གཟུགས་འཇིན་དབང་པོའི 














མོསོ ནདའག་ིམངོན་མཛཏྲི  ངྡམགཤིགཅ་ོ་ིིག་གཤེསཔི དགས ཕིརོགྱོ་་དནོ་དངདངས་མདམིན་དགོསོབའི་ཕཱི ། ད་ཝུན་ཡང་དནའིགུ་འདོགས་བའྱི་རུམཚན་ཐོ་ 
„ དི བ་བ་དང ས་པའི་ཡིན། དལ 'དེན་བཏགས་པ་ོས་ཅན་དགོས་པ་ཤོདོ་ དར དྲ ངོ གས་པའྱི་་ཚས 
པོའི་ཨངོན་ཨུམ་ཆོས་ཅན ། ཞོད ° ་ | ད་ཤིན ཞིག་བའིཤིན སྐ ཅིག་ནགས་ི་ཞག ད་བ གང་གིས པ་སདགསལ་གྱུ །ཞས་གསུངས་སོ།། 
ཁོན | འབྲསུ་རྟོག་གསུན་ ུནཔའི་ཚདའས་ཉིདདསཞག་བད། རལད [སླ་པ་ངས་ནས༔ ད་རིག གིགས ག་གི གང བབའི་ཐིམ །ཨྭཀི ིསརདགིཁརོས་ཅན་གད་དན 
བི། གཡིན་པ་དའངིགདབླསབ་པ་ཞནྱསདལས་ག ] །གཉིས་པ། མ་བདེན ཡུགས་ལ་། ཕི་རོཁྱ་ཀི་དོན་སྣངགི་ཤེས་པ་ཐམསཿ ཐུ ཤེས་ ཤས་པའི་ཏགས་ིྱ་དག ཤིན 
བནྡཏོག་པ་ལྷན་སྒུས་ཀྱི་རླ་མེབ་གད་ཞིག །ཕྱི་ཞོལ་བྱི་དོན་ཞེད་པའི་ཕྱིན་ } ཅི་གཞལཁལ་མདའོཨུས་ད་ རད ས་ས ཅ་དམ ཊཾ་ནམ་པད་དུའི་གཞལ་པར་སོངཿ སངདད་ལཞདྣ་མུམ་མིདཔའ ར་ ད་ཡོནཏེ། དའྱ་ནམཔ་ 
| དགས་པ་འང་ཉདཉངོ་བད་ཨོདཀ་ཡིན་པའི་ ༡ འགོ་འ་ོགདགང་། དབད །ད་སང་ག་ ས་པ་གཅིག རཀ }ནནློླླིླིུློ་ 























༄༅། །མོཿ (དཾ་སྐད་ནུ་ཡང་ ། དེ་ལ་བློ་ནི་ཡོངོས་གཉོད་པ། །འཛེན་པའི་རྣམ་པ་དའདདོ་བ་དེ། |དའི་བདག་ཉིད་ཕྲིར་བདག་རིག །དེ་ཕྱིན་དེདེའི་སྒྲུབ་ྱད་ཡིན། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེལྟ་མོདོ་ཀི་དོནསྣད་གིཤེས་པ 
རུང་ལགོནས་བཅུངྒནམ་ ་ནུཁས་བདབདབབ་ཡིནའི་། འཛིནྭ་ནནས་རིགཏུ་ཁཱས་བངད་ད་ག་མིན་ཏེ རིར ༈ ཁ་ིརོལ་ུ་སོགས་པའི་ཡིར། དྲ་གདད་ཡང་ གཔ 
རཿ ཐུད་པའྲིཊི། །ཏུག་།ུབདག་ལ་ནངམངནབ་གྲོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ད་ཱབ་གདཔ་ནྭསགས་འད་ཡངཁ་་ཨ ་པ་ཡིནན ། དེང་རེག་པ་འགལ་བྱ་ལ་ཞོག །དེ་ ཡིནན་དང་འེག་དགོས་པ་ཡིན་ཏི །ཇྙི་སདྷད།དེའི 
༢ རྒོངདབདགཉིད་དེ། །ཞེས་པཞས།འཛརིགའྲབསྔར་ཡིནཔར་འདོད། །ཅས་པའི་བརྱ་ི་དནསྣངགྱི་ནམ་པར་ཤིས་པས་དོན་དག་པ །བཀག་ནས་རང་རིག་པར་བླསབ་པའི་ཆིར་དང་། གབས་དནད་ལི་རོལ་ དོན ཨིརམ་པ་སྣངབ་ཞྱི་ཆུས 
ཚ བཟསྨྲབས་པའིཀྱིར ། དྷལ་ན་ཡུང་ནང་དིག་པའི་མངོན་ཨུམ་ཁས་མིན་ཏ ། གོ ཤསཡིན་པ། ཤིར །དིལྟན་བ༨དད་པ་ན་ཡུགས་འདེ་གཉིས་ཀལ་ཤེས་པ་ཡིནན་དང་རིག་མ་དང་། མངོན་སུམ་ཡིནན་རང་རེག་པའི་མངོནསྲུམ་ཡིན་པས 
ཧཱ ཊཐཱ་ཏཔ་།དངའིག།ུ་འཇོག་པའི་ཞུལྱ་ཅིསཁམ་བྱསརབའི་གསལ་དིག་ཌེ་ནལ་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ | རང་རིག་མཆནཉདཔ་འཐསཅུནབས་པ་ལུ་འཛིན་ནྣུས་ ཚད་མདབ་ཤད་པའི་ཤི། གཉིས་པ་ལ གཟུང་འཇེན་གངས་མཿ 
པའི་ཡུགས་དང་།། རྣེམ་རྫུན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི ། ཚུར་མ་ཐོང་གྱི་རུདྱི་དོན་རེག་པའི་མ་དོནཨུམ་ཡིནན་༣ང་རིག་པའི་དེ་ཡིན་པར་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ ] དེ་ཡི་ནན་ཕྱི་ཕོྫོ་སི་རམ་པ་ཤར་དགོས་། དེ་ཤར་ི་དོན་རིག་པ་དང་ཏོགས 

















གི་དངག་ 














༄༅། 


$/7 ༣༦4 ©$ 
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། །ཤེས་པ་འརིག་རངག གསལ་ཞེག་བཤ ལོ ཟལ་་ལཞིགཞ་ྡོག གིུཾ་བཞེསྱ་་ལ། ད་ཤིག ཏུ གཉིསལལསངཔ་དཔ་ ༥ དཔེ་བས་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ཟསསཅད་ཉ་མུང་ ངགིགསལ་རིག་གི་ པ།བུམསུངཔ་ཛག་་ དུས འཛིན་ནམ་ཞེས་ཀང་ སད ཞེའོ ། །ཤེའིཚནགབང་ནགནརབཤམས་ སྲིས མ་དེའི་གཞས 
ཀུང གཅུང་སྒ མ་དད་སྣད་། ལི ར་འ སྣང་ རུ ་ ་པ་དདངརི ན་ཨཱ་ཊདཔརརའདང་།རངིགཔ་འ ཧཨབནནས་དའི་གཞས 
སུམྱ་བདཔརདབ་འདིནིཆགགི་སློས་པྱ་ཕུན་ལན་ དསད དད་ན མནམ མི་འདོས་པ་དེའི་ཚ་ ལཔ་ིན་རདའིག ཡིན་སུཁཔ་དང་ །མངན་སུམ་ཡིནན་རའིག་པའི་མ་ོནྡ་ཨུ 
པས ུབབནམས་བངསཀུ་ མདད །ས་དོ་འ་བས་རེས ་་། ན་དེ ཅར ལག་འ སགངོ་འཇིན་བདེའྲི་ ༈ ཞ་ར ད་འདོད། ཅེས་དང །དེ་ཤི༣ 

དེ་དག་བདག །།བརོདདང་རསའབེལ་ཅནམ་ཡིན། །ཞེས་གསའའིག་གི་ཆཁོན་ལ་བཤད་ལ། ཅི་སུའདདངན་ི་དགཿ 
པ་སྡེང་བཞི ] ] དེ་ལྙན་ཤེས་པ་ཐམསཅད་པངགི་ངོ་བོ་ལ་འང་རིགཿ 












ན། །རི་ལྟནགཞན་ཀིདའོ་རི་གཅས་ཤཱཔྲ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ། །ཀཉིས་པ་ ི་ོ 
རི གཨངནོ་ཨུམ་ཡིནཔ་ཁས་དངས་པ་ལ་དམཊིཀ་མཛའ་བཅར ། | སྔོ་སྣང་དབང་ ”༡ཅས་ས་སབདབཔཤས་དཔཝནཔགཉིསཀའིགཔནཐང་ལ།་ །འདོདོནུས་པ་མིན 

















ཏི གོ ོ་གིསོགཉིས་ོས་མོ་ཡོནོ། །དཔའ་པོའི་སོབས་ནིའསྦ་འིདདང་། །ཞེས་གྲསངས་པའི་དིདརོ། །ཕབླ་མི་ཉག་ཏོགོས་ཉྲི ཡིནཔརཐལ། དྱེའདོལ་༣༨ 
ཏྱ ༦ ུུད  `རིོཆོང 
དེཁེདོ་ལྭ་ཏོག་བྲད་ཐལ་ལ །ཡང་ས་ཡི་ཏུག་པཿྟཏོགས་པའི་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན ། རུདུ་ཧདྲ་ཝནྱ་ིག 





ལོ 
1 །ཡངཁ་ཕི་ ས། ཁྱ་ཕིནངདརེམ་ཀིས་བྱལ་བ་ཨིན་ནམ་ཅིག་ཆདདུ་ལ་བ་ཡིན་། དངཔོ་ལྟནཁནང་ཛུམི་ལྟ་བའི་ཤེས་པྱ་ཅུང་ཟྭཧཅི་ག་ཡོདོཔྲརཐལ་ལེ། །གཉིས་པ་ལུ་པ 
བའ འགལ་བ་བ 













ཐུགས་འཛིན་དབང་ཤསཉྱིས་ཁོནདགི་བའོན 
=> རོ དབད་ 


འདིལ ། ད་དོག 








སིགས 
རར 









ཉིས 


འབ ཁེ་པོ རྩ 
རྡེར གང་གི དྲ ` སུམ 


ག་པར་བ 
པ་སང་ས ལི 


ལྭ ། དེསྭཀོདོམ་ 





མས་པས ལོན 
ཀག །གཟུང་དོནདཱ 


༢༠ དྭངཔོའིས དིད གས་ཞི དྲཾདུསབུབ་མ་ ཡི 


ཕའིིར།བནད་དཉ ཏོ ¡` - སྲ 


ོནབདམགོས་ཆོསོཅན དའི དདོན་ཡིན་པ༣ྲའལ་ ། སོགས ཤོས་པའི་ 
དས དིག ིགནདོམིན་པ་ ཡེ ལོ ཤིག ཕོགསཞིག ཧོད 


།རྟགས་གཉིས་ཀཁ། 
་ འཚདདགོས་པ་ཡིནཏི ། 


་ གོང་འོག དྲ ླྣླྣ ང 


ོད 


དད ] དེས དེསམ་ངེས་པའི་ ཤཡུལ་ཡིན་པའི་ཧོར ། ཤས ། ཤས 


ཡ་ཕན་པའི ཡྭ་གུབཞ ། དདའིའཐསསུ་ཐལ་ལོ། ། 'ཱ 
ཏྲི ཧཱ ་ དྲི ལ་བཞི ཀང ་ 


སས = དེས་ཀྱོདོས་ 
















འདིའི་དོནྲས་མི་རྟག་བའངམཚན་དེ་སྒྲ་བྱས་པ་དངེས་པའི་ངེས་ཤས་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ། (ཧྲ་བག་པས་ཁས་བདས་པ་ལ་གཞུངེ་གསུངས་པ་ཡིནཀོ། །དེས་ནདེ་ཆོས་ཅན ། དའི་སྣང་ཡུལ་མིན་ཏ ¡ ཀས་ཡདེས་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །རངཡུཧྭ 
ཀཾ ལནི་( སྒྲཨིརྟུགཔའི་དོན་སྦྱི་རྔས་དཔག་དའི་གཞའབ་དང་། ནདརིས་པརཁས་ལནའདོས། ཀཏ་ཤུདབགདེའི་གའུནདདསཔི བཞུམས མི་གནད །རྱཔཕན་བྱ་རུད་ིནུ་ལྡན 
| ལྭ་མེ་ཡོདད་ རྟོགས་པའི་རས་དཔག་ཆོས་ཅན ] རྭྱརུད་ལནྱི་རུང་པན་ལྭ་ཞོགྱོ་བརད་ཐལ། དའི དཔག ས་གཞལ་བདབ་བ་ཡིནཔའི་ཐིར་ཏ ། དེའི་ངོརྙརགས་ཡདདག་གླིསབྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕེ ། འདོདོན ། ཁེས་བླངས 
° མེད རངྭ་ཐོ་རོངལྭ་ཀོགོ།ཏྱ་གུརཔར་ཐཁ་ཁོ། །ཤད་ལ་ཐསྤ་བདས་ནང་འགལ་བ་ཡདའདྲ་ལྟད ། ཚུན་མཐོང་གི སཕས་སོང་མས་། རངྱུ་ཧདྲ་ལཱ་ཧི་གངབགད་ལྭ་ཀོག་ཆུདདུ་ཐལ་ ། དའྱིཧུདྱ་ཊ་ཡིདཆས་པའྲི་རེས་དཔག 
རསགཞརཨུ་ཞནཔ གོན ག་བ རིགས་ན འི་དབང 
] གགོ་ཚུངས་དདནལ་ཨའི། །དངབན།འོནྷོ་ཚོ་སངབངཤེས་ཉིརྲནམཉསསྱྦ་ོབའི་དའགམནོསུནཆོསཅན།ོ་མབདབང་ནེསི་འྲེས་ ལ་བར་མ དའི་གུང་ནམ་ལ་དེགངགིག་དེགཉིས 


6/‡ ༽©®© 


༄༅། །དེས་པའྲི་ཉིན།། མྭ་མུབན། དེས་ཁཱདྒོ་ཏོགོཔ༣ཐལ ། ཚདམ་དས་འོདོརས་པའྱི་ཕྲིད དད འདོདོན །དྱ་དོལ་འོག་ཤས་ཡིནཔནྲ་ཐལ་ཁོ། །ཞཾས་འབཔས་པས་འཁོརོགསུམ་གུབ་མཛའལ་ཁས་བངས་སོ་ །དེ་བསན ད ད 





















དདྲིས་གཉིག་པའྱི་ཉིད ། འདོདནདེའིའཛིན་ནམ་ཆོསོཅན།།དོའི་གླབངྷནསྐར་ཟལ། ཤས་པ་གངཞིགདེའྱི་སོདོབཡིན་པའི་སིའ །འདདོན་ཁ་ཡིནྡ་ཞུའི་ཤེས་ནྡ་ཡལ་ལ། གཞན་ཡད་སཁས་ཟངམ་ཞབའགལ་བཀི 

(༥ ྫིྫི་ འགམངནོཨམའོས་ཅན། སོར རིགམངོན་ཨུམནུ་ཐའ ། སྡེ་འདོན་མ་བོད་སུས་ལ་དེགང་ཞིབག ། །དེགཉིསམུབ་བ་ས་གཅག་ཡིནཔའིཧི །མ་ཧྲུབ་་ཁས་བླ 

( དཾ སྟོག རས ཟས བསུ དིགས་རསམཔའི་ིད། འཛད ནསོས་འསབཞ་ག གས ས་ཏིགོ་ོ་གངདཔཤིས་ི་འཁའིཅ་བཔད་ 
དའིག་མངོནོ་སུམ་རོས་ཉན ། ནང་གི མོས་པ དེ་ལ་དེགངཤིག །དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫ་ས་གཉྱིག་པའིརི ་སའགལ ། འདོདོན་གཙོ་བ་དོབ་པ་ཤིསྣ་ཆོདོ། 

ཊཱ ཐབ རེ སོ ནཾ ཁབཔ་ཡུདུཤོད འསྟ་བདུས་།ི ། ཧ་ལ པལ འདན ོབབཤེས་ཆདོ། 


མཛུདས་ཞུཡྣམ་པལས: རྒ འོཐམ་སཿངའག་ཤི་ ག་གིཝ་དེ་ཡུལ་དང་ །ུས་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཤེས། 
ླྱ ྣྫྣནཆཅོ ` ཀླ འས །གཉིས་ཕའྣལ་ཁ 















༄༅། ནི གུབ་བདྲི་རས་གཅིག་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས། གཅིག་ལམདོན་མུམ་དུ་སངོན ། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡུང་། སྩྱིརམངོནོསུམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་མོད།། མངོན་ུམ་དུ་འགྲོ་ཚོལྱ་ཁྱི་ཁད་བའསོས་རོངས་བ་ཡིན 
ཏི བགེདདངགྲིཞགས་གླ་ཿསྲུཉམས་སུསབའ་རང་དགདེ། སྔོནཔོ་དང་ ། བོ གགོ་ལསང། སི་ །མངོན་སུམ་རི་ཚདམརསོང་བ་འདནའང་ ། རབའེག་དང་ ། ག ལ་སོ་སོ 
སཱ་པ་བཞིནདང་ ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་དན་ཤིས་པ་གཅིག་གི་བཟུང་ནམ་དེ། ནང་གི་ངོ་བོ་ལ་ང་དེག་མངོན་ཨུམ་ཡིནྱ་ཀདཤསུཔ་དེའི་འཛེན་རམ་ལ་དདའིག་མ་ངོདོ་མུམ་དུ་ཁས་མི་ལན་པ་བཤེན། དེདར་ཁས་བདུག །དལ 
ནནི་འཇེནནས་གཞལ་བ་ལ་གླབངྷ་ནམསཚདན་དབས་ལེན་རེགས་པར་འྱར་རོ། །ཉེས་པྲཝ་བས་ཀྱངཞི་གནོདདེ ། འདྷིལཱ་མགོ་མཚུངས་དངནལ་མའོ། །དངཔོ་ནི །སངསྐ་རས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དལ་ཤི་ནངིག་་དདལའམ །འིས་ཊིས་ཏ 
བ་ཡིན དངཔོ་ལྟུརཱ་ན་ཁནངཏཱཨི་ལྟ་བའི་སྭངསརྦྱས་ཀྱི་ཡ་ཤེསུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པནྡྲའུརལ་ ད གཉིས་པ་ལྟ་རནསཔསྤྱ་རས་ཏི་ཡ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པགི་དོ་བོ་ལ་རང་རིག་ནངོན་སུམ་ཡིནབ་ཧམས་སོ། །ག་ ། དོན་རིག 
མངོན་ཨུས་ཐམས་ཅདལ་ཁནང་ལྟ་དང་ ] ཉི་གཉིས་གཉིས་སོད་པརཁསྣབདས་ཉི། ཤིདལའི་ཤཱས་བ་ཐམསྭཿདནང་ལཱའི་ཤཾས་པན་ཁསྣ་བདས་པ་མདཔས་ཉེས་པ་མད་དོ། ོནི་སའི་གསང་འ་ 
ཁསླ་བངས་པ་ཨིན་ནམ་ཤེ་ན་ ། ཡིན་མོད ། ་ཚདེ་ལ་ནང་ལྟ་འེཆ་གཅིག་ཡོདཔ་རཁསཀླངས་ཀྱི་ཡྱིར་ལྟ་དེཉིད་ནང་ལྟ་ཡིན་བར་ཁས་མ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་རྱི་ལོགོས་ལ་ཉེས་པ་བྔརོདོབ་ད་བྭ་ཧི ] དཾ་ཡ་དབོད་ཕྱིའ་བ་ས་བ་ཕལ་ཆ 


19 ༽༦$‰༦ %¿ 















དྭས་རི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅ་ལ་སོད་ཟད་ངིག་ཨངནོ་སུམ་ཚདམ་རེརེ་ཡདོཔ་ཡིནྱ་སི་ ། ཤེས་པ་རུང་གིས་རཇ་རིག་པ་འངའི་གགི་དོན་དུའ་ཆདབནི་རིགས་པ་མིན་ཉེ། དྷེ་ཝན་ཤེསབ་ཐམས་ཅད་ཚད་མདྲབལ་བའྱི་མིའའོ། །ཞེསཟོན། 
འདི་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏ ། ལུང་དདའགལ་བརིགས་པ་དང་འགལ་བ ཁསྭ་ཟདས་པ་དངའགལ་བའྱི་ཕིན་ཏོ། །དང་པོ་ནོ། འོན་མཾ་སང་དབད་ཤུས་ཉམས་སྭུ་སོང་བའི་ཤཱས་པ་ཡིན་ནའཔལས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟ 
༧༠ ུ་ད་ཀི་ཤསཔ་འདོདགཅིག་བཞནིའོག་་ི་ི་ས་ད ད་ས ར་ད ས་སམ བའི སཔ ཡི་ནཔལསཐདད་ིནདག་སེཔརཐལ། སྟུ 

£ འགུལ། གཞན་ཨང་ ། ལྷ་ཕྱིནཙི་ཤཱཾས་བསུམཆད་སྦྱ་ནབྱ་ཤེས་པ་སྱོདོ་བ་ཐལ | ོ་ཞུ་ཤ་མོདད་༽ དམཤིནགསཔའོ དྲ་སུདྭདུ་ཡང་ ། གཞན་རྱི་རིགས་ཡིནན། གཞན་རྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་ཕྱོརེ་འགྱུར་། །ཊེས་ 
ཐི གུངས་སོ། །གུལ་ཏེ་གཞུང་དའེ་དོནསོདབིད་རས་གཞནམདཔ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཤན ། འོན་ཟློ་ཉིད་དོ་ལ་ཐ་དད་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་དོན་བོགཔཤིག །༣ད་ལས་རྫས་ཐུདད་པའི་སྱོད་ཐེད་མད་འོ་འང་ཨདྱེངྱིའར། 
ཌགམངནོ་སུམ་ཡདཔར་གབ ། ཅས་པར་སེདོབས།། ད་ལུནནི ས་དའི་ོལབཟརས་ནིས་ཊུས་ལ་དངས སོན ོསཔཡི ཏི ། རི་ལྟཞེནུ ཱའམ་ཆནཔོཆོས་ཅན །རད་མོདུངརགམངད་ྟས་ཡདུལ་ལ་ །ཟོ་གང 

ཞིག (རང་གི་སྒོད་བེད་དང་ལས་རྫས་གཞན་མད་པའི་ཕྱིན་ཏི | དེ་ཡོདོན་སྐྱས་ཐུས་ཕྱོང་དགོས་བ་ལས་རྱོང་བའི་ཌི་༢ ། ཁྱེསསྐཔལ་གནས་བིགགས་དྩང་ོ།། སས མདཐལ། ཆོ་གང་ 























གྲ་དད་བ ་པ། ླུ་བཔའི་མཐའ་ལ་གནས་བས་སོ། | རྱོངབབ་གོ དུས 
ཁི. དུན གླགས། ལ་ག ྱ་སྟ་ཡིག་ཞྲི་རདག་ཟིས།ཤས་བཡི་ཞ 


རིགས་པ་མ། གི 
རྩ རལ་བ སི ཞས་པའི ཞིག ཅི གཞིས་སུཁཚོ་དབཅདནས་དགག་པ་མ་དད 


ཏྱ ཤོལ རོ གདན ཅགནིདོབནུ། ཅུང་ཆང་ | 


།དཔནན་། 


དེ དབན ་ས་པགཅིགཡོད་མབ་རཔལས། ` ་ 








མརམ་རདགསལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ་བཞིནནོ། །ག (ཡད་ཌོདོ་ཝཱན་གཟུགས་འདྲེན་དབད་ཤེས་ཉམ་ས་ཨུ་མོང་བའི་དའིགམངོན་སུམདེ་དབང་ཤྭས་ཡི་ནནམ།འི་ ཤིས་ཡཱནནམ། ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཡིན། དབཔོ་ཝ་དན། 

དེ་ཆོས་ཅན །སལ་མ་ཡི ཀད ཌི ིྫླླླླླ&་ མོ་དེ ཐ་སད །གཉིས་པ་ལྙར་ནགཟུགས་འཇིན་དབང་ཤཾས་འཁོད་ 
| རྱི་ཐདསོགས་ཞམསྐ་ཨུ་མོང་བའིའཇརིད་མངོནསུམྱ་ཀང་ཤིད་ཤེས་ཨུ་ཁས་ལན་དགོས་པའྱ་ངུར་ལ །འདོན །བད་སོགས་ཡིད་ཤེས་ིས་སོརབར་འདོདཔའི་ཕོགོས་སྲ། ཉིད་ཁསྣ་བདུས་བསྡུས་སུགས་ཤྲེ་བག་པའྱི་སགསྐ་བུམེ 
. པ་དཉིད་འདི་མིནན། །གསུམ་པ་ཉུརན་ཤའི ཤས་པ་ཐསས་ཅད་དབད་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤས་གཉིས་སུཁ་ཆོན་བཅད་པ་དེཉམས་སོ། །གཞན་ཤ་བཆོའ་བད་ཤསསསུ་སོང་བའི་ ། མངའིག་མངོན་ཨས་ད་ཆོའོ་བབདེ་བཡ་ནནན་ཡིན། 
རཱུ དདའོ་ལུ་ནཐ་པརངགིས་རདརིག་པརྡཝལ་བདུང་ ། དེ་ཆོས་ཅན །ཁ་ཕི་རོལ་དྲ་པོགས་པ་་ཐལ་ །གཙ་བོགནུགས་འིཛོན་དབང་ཤེས་དངནཙས་ལྡནནམ་པ་ལས་ཙུངས་པའི་ཕིའ ། གཉིས་པ་ལྟར་ན | ་བུངམནཔ་རའྱུརཏ 

ཅི ཚྫདབ་དཔའད་ཤས་ལ་སོགས་བ་དེནནས་མིན་པའི་ཕིན ། འདོདན་གཙོལོ་སམས་ཡེན་པརྡ་འྱུགར་ཏེ ཤེས་པ་ཡིན་་་སེམསྱ་བངམིན་པའི་ཕིིན ། ཁུབ་བཡི་དྲནདག་གི་ལུགས་ལ་ ། ཤེས་བ་ཐསས་ཉད་དེགཉིསས་ཁཆོན་ཆོད་པེ་༡མས 
སོ། ¡གསུམ་པ་ཁས་བངས་འགལ་བཞི། སྔོ་སྣང་དབད་ཤེས་ཉམས་སྭུ་སོ་བོབའི་༣ངའིག་མངོན་སུམ་ངེས། རངརག་ཉམསྟ་མུ་སོང་དམ་མྭ་མོངོ་ རྩོང་ནད་རང་གི་ངོ་བེ་ལོ་འངའེག་མངོན་སུམ་ནུ་འགྱུར།། དེ་ཡ་བའདོདོན ། ཤེས་པ་ཐམས་ 
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69. ཏྲེ 








འའགོས་ཅ ། ཤེས་པ་གཅིག རར གཉིས་པ་བར ད་ཅན 


ཧུ ཉིད་ཡིན སོ ཊཱ ོང ་ རི 
རཿ 





པོ 




















ཤུས་པ་ཞཱིནན་ དང་ཐ་དད་ཡིནཨི་དགོས་པའི་ཕིར། གལ་ཏདཉམས་སྱུ་མོངོབ་འི་ཤས་པ་ཡི་ནན་དྱི་མོདོནང་རིག་ཤིན་ སོ་སོ་ཤེན ། དནི་དགོས་པ་མིནཏེ ། དཀར་འཇིན་ཤེས་པཆོསྐཅན།། དྩེ་མོངོའཛའིག། ཐལ་། དེཉམས་ཨུ་མོངོ་བའི་ 
ཤད ། ོདལ་དཀའ་པོ་གསུལ་བརྡསབབདེ་འོད་རངགོ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིན། དེཿ སི ོད བ་ཉིདུ་གཏག་སས་བདྱབུར །།གས་གུང་། གཞན་ག གཞན་མ་ཨ་གནོ་པའི་མ 
> ཤིསཆོསཅན། གཞན་བྱི་སེམས་རྐོང་བའི་རང་རིགཏུ་ཐལ་  དེ་ཉམས་སུ་སོང་པའི་ཕིའ ། འདོད་པྲ་ཞུས་པ་མ ཏཾ དིས ། གལ་ཏདི་མུཾས་པ་དངདེརུ། སྣ ཞན་སིནནཾ །དམི་གས་པ་་ཤེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་། 
 གཉི་སནི་གདོན་མི་ཟ་བད་སདོ། ༼ས་གསུངས་བའི་ཕིད། ཡང་ ། ཁྲ རྷ་ུའིཚདབ་བདེབ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་མས་ས་སོང་བའིརངརིགཏ་ཐལ་ | དདེ་བྱ་སོངབའི་ཤིས་པ་ཡིན་བའི་ཉི་བཟ་། ཞང་གཞན་ཟུ་བསའི་དཉིད་འགྲས་གཞིས། 
* རངདིགླ་རམ་གཞག་འཆདམཁས་ངོམོཚརཅན། །རངགིས་རང་ལ་ཡིདཆེསྭུ་རདད་དག །རང་ལ་ཡིདབཉེན་ཞུན་གི་ཐགགི་གནེས། །རང་དངམཉམ་པུ་ུན་ལྲ་ཐགདགྱོརི། །རབལས་མཐོ་ལནམ་ཡང་འབུན་སྤསཉན། །འང་ཉིདཆེན་ 
རཱི གོ་འེས་བའི་ནོནོས་ཀྱིས། ་མནགས་ར་ོཔལག་ མདད ཞེས་བ པོ་བ་མཞུག་ཅི་གནསཁགས་བླཔཔཡནདོ། །ཕརཁྲ་ོལ་བསནས་ཡ་ྦིར་ཞིང་། །ཕ་མཐའ་མདཔའི 
ཆོས་ཚུལ་ཞུན་ནཌིནནས། །བ་མ་བཞིནདུ་ཞུན་ལ་ལགས་འདོམོས་པའི་། །ཕ་གཉི་གརྩརར་འི་བགདིངས་འདིརྱ་རོདཞིག །ཅེས་མཆོདོ་དད་བ་དོད་ནས། བཞི་བྲ་ནལ་གབོནམདོན་སུས་ལ ། མཚན་ཉིད་སདོད་བསྟན། ནམ་གཞག་ཆས་པར 













ཱ ད་པས་ཀོས་འདྲས། × ྫིྫིཌརཚ ཚི 
རཿ ཛུ ཅར འགོ་འ 
་ད 


ཀུང་ ༡ ་ོད་་གསའིབནགསབཞྲི 


















༄༅ སཿ ཉི་བདེག་པའི་ སྭ་བངབའྲི་རས་ཐོབྱ་ཉི་ཤ །སྭ་ཀང་འངརིག་པའི་མངོན་སྤུམ་ཁོ་ནོ་ །ས་མི་ལི 
པུ 1 ཟེ ྲས ཚོ །ིགཉོ་གས་།གྱོས་དངོ་གིསྒ ྒ མན་ོ་ད་ཁས་ལནཱ་པོས་ོ། ཤེསཱ་བསས་ཡུར 


ཅཅ སྐལ ` - ཅད གི་བ བག བོས་བ 
རས ས་བོ་ས་་ས་༢ 


་ ÷ སསར ྣྫྫེྣེྣེ་ 










གཉིས་པསསྐནིནལ་འདོན་མངོན་སུས །སའ་མཚིད་གསར་ོགས་འི་བིན།དཔཔོ་ན།ངགདག་ེནསམ་གཏནོ སས ཟ་མ་པའ་མགག་ད་དོ །འོངཔོ་འོའཐ་ུརན༨ ཁཾ 
དབངལ་ངོན་དུ་བཤག་དགོསོ། ཀི་ཁསས། ཐོབ་པ་ལའི་ཞི་ ག་ལ ངོ དྭགབཅོམ་བསྲ་ན་སོ ངོག 
༢ གུན སྐས འག ངཱ ྲ ི་ དོས ོད ཁྲུ 


་ཡིདྱ་ཀི་མངོན་ ག་ཤ 

རཡུབསས་་ས་རབླ་ས་ 
ང་གཉས: 

དུ དི ས་ར ཀཆ ཛི ལ་སོ རི 













----------- 
ལ་འཐོར་མངོན་སུམ་མདཔར་གྲསུངས་བ་དད་ | གལ་ཏེ་ཡོདོ་ཀདཏུན་ཐོས་དང་ ། ཐེག་ཆེན 






གྡི་ཕ་པ་ཡི་འྲ་ ཤྱ དགྱ་གིོ་ཡབའྱའདཔ་ཡིནནོ། རཾ་ལས་རངྱརཱ 
ར་ར ཡིས སི ‡÷ ལས་དདཔོབིོཡསན་གབད་ མོ ཐོས་དང 
ཤཱ ནདོ་གཉི་སྱ ཙིགཞདདང་ ། ནྣ་བ་འྱོརོ་ཧོདོ་པའི་གཞུངྱ་ཧན་ཐོ་ ལམ་ཧྱི་བྲོདོཚུལྱ་རས་བར་གསུངས་བདང་ ། མ་ངོན་པ་ྐོས། གུགས ]རད་ལསློོ་པ་འིལམ་བགེད 
ཤཱ གླ་པ འ་ ཁོ་བོས རདྱ་རཁ་ཊི་གཞི་སུན་ས མདབ 
ཨི སྱོ་བ་ཨཱདཔ་ སྭ་གཉིར 5 ` དགས་ས་མིག་ཏི ི་ོ ། ཞེས་དང་ དད :- < ། 
{ ` ཕྩན།ཊྱཕྲགཏཾ། ཀྲ ་ི ཚོ 3 2༨༽ ལང རོ །ཉཞྨ་ ས་ཅི་ོ་གནང་སང . 













ཆོགསྣན་སདོབའི་ནདྱནལ་ཉན་ཐོསྣ་ཚུནོ་འགོ་ལ་དཀོངས་བ་ཡིནནོ། །འོནོ་རདྱརལྭ་མབ་པའི་ནལ་འབོདངོཨུམ་ཡོད་བཞིན་དུ། ནལ་འདོདོམངོནུམ་ཕི་བརམི་འཆདཔ༽མཚན༔ི་ རྒྱ་མཚནལ་མི་ལྟས་ཞནིསྲོབོབ་གཤན 
2༠ གཉིས་ཉླིིདོས་ཡ་པི འཆིདཔར་མྱ ས་ས་ཞན། ཨཚུངས་བཞིན་ཏ ། སུ བམོ་སད་པཞིན། ཟལ ཨུས མི དདྱརལ་གླེབ་པའི་རྣལ་འཐོན 
མདྒོནསུམ་ནིད་དགཉིདྷ་ཏི་དེ་གཞིར་མི་ནུངབས། ྣུ་ཞབོར་མདོནཨུམ་ཧི་དགེ་བཟམ་བཀོདཔ་ཡིན་པའྲི་ཤི། དེའ་མི་འུངབ་ཞན། བར་མཕནཾཨུམ་ལ་སྣང་བཅས་མདུཔས་སེ། །དེ་ཡངྡ་འི་ཞེ་ན །རང་ 
རྤལ་ནིཡྱོད་ལམ་དོདནས་སས། ཕྱིན་མི་འཇབ་འེ་འབྲས་བུནས་བཟུངསྙ ། བེདུཔ་ཤེས་པའི་ཡཤས་ཀི་བདམཉམ་གཤག་བྱུན་གཅིག་ལྲ་མཱ་ངོད་དུ་ྲེད་པར་དེས་པ་ ། རླཾས་ཐེབིཀྱིས་བརཉོད་པ་མི་སེད་པའི་ཕྲིན | ཡབདྲིགས་པའི་ 
གཏེར་ལོས།། ཉན་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་དུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་འཕགས་པམད་པརའདོད་དོ། །ཞེས་གསུ་ས་པ་ཡང་སྣངབཿསྐམི་སིདཔ་འདོདཔ། ཡིན་ར ༈ ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས ] སྙོན་དཔབསཾ་རུ་ཀྱདུའུ་ཐ 
བྲད ༈བསྐམ་གཏན་མཐའ་བནགྲཅིག་ལ་ཉུན། །ཞསཔ་ལྟརརོ། །དེ་ལུདན་ཡ་འདདྱམ་སློབ་པའི་སྣངམདཏྱིརྣལ་འྱའོསངོནཨཱས་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན་ ི་དུན་གྱི་༣བལུགས་འདི༣ ། རངྱ་རུལ་ལ་བདག་ེ་དྲ་ཕིད་དང་ 
གཉིས་ཏིགས་པའི་རམ་གཞག་ཁས་ཨི་ལོན་བས་ ། ཉན་ཐོསོ་དཔགང་ཟག་གི་བདག་མད་པའི་རྣམ་པ་ཅནུནཚུཿས་བསལ་བ་དདཔ་ཡིན་ཏ་ །སཱད་ཡད་ཉིརྣལའཐདམངོན་ཨུམ་གྱིཀདཔཟཞི ། བདག་མད་མཐོང་ཚུལ་ལས་ཕྱདགོ 











ཨངོདོསུམྱ་ཀྱི་ཏྐབྲ་ིཌོསོཿནའི་ འོལལ་ལས་སོ་ར སོ་སོ་དྲོདགོས་པའྲི་ཤིར ། གསུམ་པ་ བ་ད ] ཚདམྭ་གུབ་པའི་ལའུན་གཉིས་གསུ་ 
ཁྲ ལ་་ རིགས དཔ་ད 2 རར རར. ་&་ །ས་པས་ཉིནོ་ལ་ ར་ཁ ་ 
ཧན འིས ་ ། རི ༽ ྲ་ གཉིས་པ་ནི [ཇིསྐ་ པཔ ངས་ལ 
ཨུ དཔའི ཨག ནུབ ། ! བཁ་ གིག་ སོ ། 


སུ སྒོསོ་ད ག་ཚ སསག ས་ དག 3 ` 
༧ ལའི་སམས་ཀི་ཡོནོཏ 
བཅོར ÷+ གས ཀྱ དྲ ས་ ༢ 






ཤྲ ཧམ 
སག 
ཤྩ 
ཙཾ 











དང་པོ་ནི] སྨྱེས་ན་ཐྲག་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན ། ཉེར་ལན་སྔས་སྲེན་དུ་སོང་སྟེརིག་པ་ཤིན་པའི་ཕིད ། འདིའི་ཕོགོས་ཆོས་མདོན་ཨུམ་བིས་འགུབ་ལ །ཁུཿ་ཕཡའུསླབོདིཉདལན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་གཞུང་ནམས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་བ 
ལྭ ཞོ སན་ཟག་པའི་ཧསམ། མས ང་པའི འདིའོ [དང་པོ་ནི ། ཐམལ་པ་འཆི་ཁའི་སམས་ཆོས་ཅན ། སསསྦ་མོ་བྱིདདརྟས།  ་ 
༧༠ གགས་མད་པའི་ཤིར ། དབན ། འྭགས་བུའི་ལས་ལ་གགསྲ་བདབ་མད་པའི་ཚོགས་པྲ་པ་ཨ་བཞིནནོ། ༼དདྱརི་བའོརན་དང། གས་ནས་ག ཏེགས་པའི་ ས་དབ་ལུ་བཤུདཔས་སེམས་དདེ་སེམས་ལསྱ་བུད་བཞི ། འཁོར 
¿ པའི་གནས་སྐབས་ཁོན་ལ་ཡོདཔ་ན་བཤདདོ། །དོནོ་དེ་དགྱ་ཀད་ །ཇེ དདུ ། སེམས་ལས་གཞན་ལྷ་ལོས་མད་པའི། །རྟགས་ཉྱིསྣ་ཚོནོམཐའ་ཐུག་སདའགུབ།། རཚོགས་ཚང་ཞིང་གགས་མད་པའི ། །རྟགས་ཀི་སྣ་ཕི་མཐའ་ཐུག 
ཙཾ མདའགུབ། །ཅེས་གསུངས་སྭོ། །གཉིས་པཞི ། འདྲིདྣ་སབས་དོནྱ་སི་གཙོ་བོ་མོན་ཡང་ །ཇི་སྐད་དུ ༈ གསུལ་བྱ་སེས་ལྷ་ཧཚ་གིང་། །གགསམད་ཚིའི་ཞྭསེད་པདདས། ཤས་གསུངས་པ་དའི་དོན་ནི་ ། ཐག་པ་ཆྲེཆུང་གླི་གུབ་མཐོའ 
སྐབས་གདདུ་ཡུང་། ལྷག་མད་ཀྱི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབེདས་ཨུ་སེསསྦུ་བར་གྱྱི་ཧུབ་འགགས་ཀང་གསལ་ནིགཙམ་རྱི་ངོ་ ཙྱི་ཧནཆདཔ་མིི་སིད་དོཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུམ་པ་མ་ངོནོ་གསུམ་བཞིའི་གངས་དེས་བསྟན་པའི་སྐཞོས 
ཇུག་བསྩུ་”ནི་། ཤཾས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་ཨུ་འནུས་ཏེ | དམིགེས་རྐྱད་དངབ་དག་རྩེན་གང་ནུང་མི་ལྟེསོ་བརཨོངའཀསཝ་འིག་གི་ངོརོརོསྱེ་བདང་ ! བདག་པོའི་ཆུན་ལ་བྷལོསོཞས་ཡུལ་འཇིན།སུ་སྐྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ ། རང་རིག་ཕོན 











༼ དེ སེ འཛོ མ་བོདཕུམ་ཁོན་པོ། །གཉིས་པལ །ཕ བདག ིནདབདབོ ཉེན་དབ་ དབོ ངེ ཕའོ། །དངཔོ་ལ་གཉི་ས་ 
བཀགས རད སོས 0 ༢5 རིལ་བུ ཤིིགས་ུ་ལ་མི་གོས་པ་ སློ 


ན་འ རཔའི་སྗུ་དོ། གམ་པ མིགས གགཉི་ས་ཀལི་སས ཞབ་དམིགས་ཆེན་ལ། ས་ 
ཟི མཱ་པ་ཉནྭད་སེ་བི་རས་པར་བདགྱ་རེན་ཞངཔོ་ལྭ་ལེསོ་པའི་ཁིར་དོ། ཞེས་བ ས་བ ཏོ མྱིད བསོ་སའི་གན རར ལ་ཀ 
ཐཾ ཛད ི་་ དོ་ས་རསཞ ཚུལ་གསུམ་པཅྱན་གྱི་རྟགས་ལ་བནྟནནས་; རཔ སར ས་གདན མད །འས་དམས 

ཧི ཐུདང་གནུམ་བྩའི་ལ་ཡིནཤ ས་དཔགུ་ཡ་ ཧྭ་རྟོགས་དགོས་པ་ 
+ རོ ཊབྟརན་དགོས་བའྱེ་ཡིར། སྩ བོཆི།་ཏོག་ི་རས་བགཉམ་སསོང་པའི་རངིག་མངོནསུམ་ལྔབའེས་གསུང་། ེ ཞལ་བ་ཏོགས་དགོས་པ། ཟོ 























༄༅༅ བསྒྲོལ་ལྡ་ོ་བལི་ཉགས་ལ་བནནས་རབ་གྱིགུཔ་བ་གས་ནྲ་ཏོགས་པའི་བོ་དྲ་རས་དཔགགི་མཚནཉིད །ཅེས་གསུངས་བའང་དབད་དགོས་པ་ཡིན་ི ། བླབ་བཞི་གཞན་སལྱ་ཀི་ཚནས་འཇོག་ལ། རེས་དབག་ཚད པུ 
༢ོྱ་ཟུཔའི་འདུག་ སགསམི་བདའིཆནས གསོའ་ི ཟམ་མཉནགསརའྲ་རས་དཔགཆོས་ཅན། དད སདགའིག་བབིར། འདོན ཨཱ་མཏཱན་བླསུབ་པརྡ་ཐལ་ལོ། །རུ་བའི་རྟགསླ་གྲུག ་ 


༦ སེ ཚུ་ལལ་མཐོང་བའྱི་ཉུད་ལྷ་ནམ་གཁནྟཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྲིད། འོན་ཚདམ་པོའི་རྐན་གཏན་ཆགས་གངཞེན །སངས་རྒྱས་འབགས་བ་རྣམསཁཾན་རྐྱད་ལྡཉབྱི་སྐེས་དུདུསྒྲུབ་པའགཏན་ཆེགས་སོ། །གཞན་ཡང་མེ་ནངམཚན་རྟོགས་པའི་རྫས 
་ྒ ས་གདདཐབ་ རྗེསདཔག་ཡིན་པའི་ཕིན །ཆོས་ན་དྲེ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་༣ངམཚན་འཇུག་ཡུལ་དུངེད་བའྲི་རེས་དཔྲག་ཡོདོཔའི་ཕིད། གདག པིག པའི་ཕཱའ །མདོར་ 
ཌཱ ནྲ་རེས་དཔག་གི་མཚནིདྷཾམཱབཤད་ན །ལྐོག་བྱརལསྒྲུདཧསབ་བོས་ལནདགོས་པཀྲའྱ་ཏ ! མཉན་ིདདེ། གཞིག །ཞྐོགྱ་བར་ཡིནན་འདྟཏོགས་པའི་རེས་དཔག་ཡདདགོས་པའྱི་རའ༢ དེས་པ །རགཾ་ལེནཚུལ 

གསུམ་བཅྱ་གི་རྟགས་ལ་བཏནནས་སོངཆོདྱཀི་གཞོལ་བྲ་ཞེགྱོ་གབསནྲ་རོགས་ཤིང་། རྨས་ཆོད་ཀི་གཞལ་བྲ་ཞེགྱོ་གན་ལ་ཡི་བླས་པའི་རིག་ ་པའོ། །ཡུངན་དང་གི་ཏེན་དེལ་བཏུན་ནས་དངོས་ཀུ་གཞལ་བུ་སྤི་མཚནཏོགས་ཤིང་ །རང་གི 
འཇུག་ཨུལ་སི་གཤལྤ་འ་གོག་ཏུ་རན་པའེ་རངམ་ཚན་ལགས་དད་པོ་བླས་པའི་རིག་པའོ། །དེ་ཡདརོགས་པཞི་སྦེམཚན་ཡིནཏ། དེ་ཚགྱི་ཀདྡརེསའབྲོབ།།སྤྱིའབ་ཉིད་དུ་ཏོགས་། །ེས་གསུངས་པའི་པིའ །མིླི་སུ་བཞི་། ༣ང་མཚན་ལ་ཡིན 


















ཤི 


ཏིཿ ཇི་སྐད་དུ ། ༣ངགི་མཚན་ཤེདགཉིག་ག ལ་ཧ ཞེས་གྲསུངས་པ་དང་  སློབ་དབོན་ཆས་མཆེགོ་གི་ཡུད་ཚད་མདས་ལུནབ་དག་གིངོདོ་ཡང་རྲི་སྐདད། རིགས་ཐིགསྱ་ཀྱི་དཆེན་འགྲེལ་ལས་རེས་ཨུ་དབག་པ་འདིའི་འཇུག་བའི་ཡུལ་ནིའངཤིསན 
` ་ ནོ་ཞས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །དེལ་ཁཅིགནའེ་། ཨི་ཏགགས་ྱི་རས་དབག་ཆེས་ཅན།ཟམཏག་པའིདོང་ཉོདས། །དེ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིན་། དེ་ཡི དཾསྐྲ་ཨི་ 
རྟག་པ་ཨིནབ་ལདེ་ཞེན་པའི་ཟློ་ཡིན་བའི་ཕིན་ཞེས་ཟན་ § ག་ལན་པམག་གླུནུངས་དུདུགམའོ། པཔ འཆས ཏ་པ ས་པུརྡ་ཐལ།། ཉོད་ཀི་སྒྲབ་དྲད་དེ་དག་རིམ་བར་ཞུགས་དྭའི་ཕྱིར །བསལ 
རཾ བ་ཁསྨཐངས་སོ། །ཞུར་ལ་འུདི་ཡད་ཤུས་དགོས་ཏེ། དོན་སྤྲིལ་དཔམཚནན་ ཞས་པ་ཡང་རས་དཔག་གི་འ ཞཾ་སྟདཱ་ལ་ཡོདབ་མིནཏ ། རྡས པ་ག་གིསའི་སྨྲ་མི་རྟགཤོ་ྷ་མདུ་ པ་ཡིནི་། དྲི འིདནྲི་གླ་མི་ 
རྟུག་པའོ། ུསཞན་ིན་པའི་ཡིའ། གན དད་ན ུགས་མདག་གིབླསང ཟ་ལ ྗསདཔག་གིའ སྟུངས་ཀྱི་གབུད་བུ་ཡེནཔའི་ཕྱིཿ་། འོནནྲི་སྐད་ $ ! 
དེའི་ངོ་བོན་ཞེན་པའི་ལར་། །ཞེས་བཤད་པ་མིནཿ ག་དཔ སོ ཊལ་དོན་སིཏོགས་ཀང་་ི ཆོདལ་དངམཚན་ཉིགས་པདོས་པའིརོར་རྡིདད་།དྷབ་ མིན་ལ་  །འདྡ་བའེ་རོ་བ༣ 
སྣང་བཙན | །ཞེསབ་ཤདབ་ལྟན་རོ། །དི་བྱནདེནོ་སུཾརྙོགས་པ་ལ་དང་མཚན་ཉོགས་པ་ར་ཞེན་ནིས་ཞུགས་པས་མཁའ་འཇུག་ཡུལ་རང་ཡཚན་ཐབོ་བ་ཡིནདྡོ་ཞིས་ཆོགྲ་རམ་པརརདན་འགས་སོ། 





ཁུ 


།གཏིས་པ་ནི ' རྗེས་དཔག 














ས་སི ཡོདོ་པ 

ནཏཾ། ར་ན ད་ཐགས ཡུལ་ ར་འ £ ཤི་ཤན ། འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ ད་ 

རར མ་ སྒོ ཟུ་ཏགོ་ལདཐལ། ཤེན ས་སའ ་ ཨ་ །གན་དདའ་ས་བཨམ་ཡན་དགག་ ་ཡ། དལ་འདོདོ་པྐནུས་པ 

; ཌཾ གོད ལནན་པའིག་ ང་ཁ འི་ཐད ། །གཞན་ཨད་ བྲོ་མཿཧྱ རར དངཔོ་ལྟརཱན། ད་ཆས 

ཡིན གན་ོག་འཇ་ ོན་མདཏགས་པའི་ཉ ས་པའྱི་ཤིན། གཉིས་པ་ཞུརན ། གི་་ི་ཡི ] །དེའི་ བྱིན ནལ ཤིནནཚམསྟདགས་དགེ་ ཀའདི་ 
རར ནི་འ ནོ་ཨཱམ་གཅིགཡུར་སྨ་ ཨུགསྨྲ་བནནནབ་ཡོགཔས་དོས་ོ། །དེཡང་ཇི་ལྟ་ཞ་ན ། གལ་ཏེ་མངོན་ཨུམ་ཏི 























ཀ་གིནཉེ། མོངོནོམུསྦྱསསམ་དམིགསན་མདཔསབབ་བདསྐ་བདས་པའྱི་ཕི། འོནོ་དེལ་དེས་སྤ་ཤབ་པའྱི་རམཆོནསནའོ་འོར་ 
ླདས་བ་ཡིན་ མོན་ཨུཊ་ཅིས་མ་དམིགས་ནམ་ སྔབབ་བདཁས་བདས་བའྱི་ཕིར། འོན་དེ་ལ་དེས་སྔ་ཌབ་པའྱི་དུམཚནསིི་ནཾ ད་འ རཱ 
རཿ པྱ རར ་ 1 

དོ །གལ་ ་ྲ་ ཨས ཨྱགིསམོ་འི་ཊིར ཞན སྭེ་སོབདག་མེདཅས་པ་མད་དགག་གི་ཆོ་ཁ་བཞུམ ཟིན ཕའ་དགག་ལུྡོད་ 
„ དམ་པའི་བདིན་བརོའགྱོ་ཆ་ རརོང་ སྩྱིཨཚན་ཡིན་པའེ་ཤོན ། སྔམ་ཁུབ་པ་ཡོད་ད །རྣ་ རྣལ་འཌོརོ་ནྣམས་ཀི་བླམས་བསྟན། །་འདས་པ་ཡེ་དོ་ཙམ་མཐོང་། ༽ ཞེས | 
རྱ གསུངས་སོ ྲགིས་ ཡི བནེུན་པརྲ་གུ པའི་ཕིར །དོ་དག་པའི་བདེ་ ༣ ༦༥༥ གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ ཧཱི ུ་དབགབའི་ཚདུམདང་ ཤག དཔས་ཕ་སོབས་ཞགས་ཀིརེསསུ་དཔག་པའི 
བདད རྒྱད་བེན་པ་ལ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ ། དེ ༤ ཧོ ཡི་དོནལ་མི་བསྙོན་ཞིང་། ་མ་ི་དོན་ུམསད་མདཔདའདཔའི ཊིན་། ཇི་ཀདྭད་ །ཨེ་ད་པ་གཞལ་ཀམ་ཡིན་། 
ཚུད་དདོ ཉིཅནནས་གྱུ་སབས་སོ། + ས་མཐད་ཕིར་དད་འྲད། །ཞེས་གསུངས་སེ། །འ་ ྩསཔན་ཉགས་ཡང་དག་་དགམདཔ་ཞོདགན། 














ཀཾ ལ་དྱཾ་གི་གབས་མབོ་དམངབ་ཤདནུས ། ཡངྒ་མབས་གནན ། གཉིས་བཅས་ཀི་སྨུའོབ་གཏན་ིགས་ཡ་བདག་ཏུ་འདོདོབ་དང་ ། འཆི་གེམས་ཡིན་བའིི་ཏུགས་ཡས་ཐམལ་པ་འཆིཌའི་སེམས་རིགཔ་སྲེམ་ 
ས་མི ོད མ་མང་ག ས་མ་བ ས་དང་ ། དབང་ མ་ཏ གས་གིས སང་བ པའི་གཏན་ཚོགས་ ང་རབ 
§ དོ་ཞིས་ བཤདཔནྱིང་ཟད་དཀའ་བའི་གནས་སོ། འི་ས དས་བྲ་མགསཔ ིནུ་ི་ཕསགཏེགསདགའདདཔ་གདཔདགཞིགཤནཔ་གགས་ཉ་བཏ ཡགལ། ས་འའི་དཔར་པརབས། པུ 
ཙ དགནི་རདྱ་ཧུདྱ་ཊི་གཏན་ཆེགས་ལ་བསམ་པ་ཡིནནོ་ཤས་གྲུསང་དོ་། །རང་གི་ལནལ་གཉེས་ཏ ། དང་པོ་ནི །གྱུབ་མཐའ་ལ་འདཱའགལ་ཞུགས་པའི་དབ་ང་གི་ས་དི་ལྷུན་བྱང་བ་ཡིན་ཏ་ ། རེ་སྐདདུ ། འགལ་པའམ་དཱཉིད་ཞྡོག་པ་དང་ ། རྗེས་འབྲོ་ 
ཅནྱ་གྷི་རྭགས་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུ་ཿོ་། གཉིས་པཞི །རྒྱང་བན་པས ། རྗེས་དཔགཚད་རྨ་དུང་རྟོགས་ཡང་དག་གི་དོན་ཚྒུབ་ཏྱང་བྲ་སྐད་ཁས་མི་ལན་པའདབང་གི་བ་ཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱངབ་གིན་ཏེ ། ཇི་སྐང་དུ། དེ་ངས་ཚར་མ་ 
གཞིས་པ་ཞིད། །ཅཾས་དྲང་ །བླས་ནེད་མིར་དཚད་མཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཞུརཊོ། །སུངྦགགྲས་པའི་རྗས་དཔག་དང་། ྐནརགསནརདུས་ལགཔར་ཞགས་པ ཟུགས་དའ་སོདད་ ། སྤབ་དཔེན་བརྡུག་ཉེད་ཆེན་ | 






















པོའི་སོབ་མ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་མང་བརྡའ་སྤོདབ་ལྟརན་དོན་གང་ལ་འཇུག་ཉུ་ནུཊ་པའི་མིབ་ཡིནནབ་ཤད་པརྒྱ་མཚན་གྱི་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ །དཔརནའེ་བོང་ཅན་ལུ་རྒྱ་སར་བདག་ དང་།པུ། སུད་གཤེནྱ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་བཞིན། ད་ཡ 


༥༤ག༤༠༤༨༩༢༡༠༡༩༦༨༠༨༨༩༡༦ར-ལ༨༧༦༧༢༧རི༠ར༨པ༨༨༧པ-ཟི་ 














ཙཿ 


ཟླ་བཞེས་པའི་མིདབྟཏགས་བཞྲོ་ལྕངཉུདང་བཞི་མིངཞིན་ཏ རྒྱལ གོ་ནས ད་འགོ་བས་ས་དསཀབགགས་བདབ་འགལ་བཞི་ཉེསཔཡདདཞསབ། དངྲཞ་དདག་ནི་ 
། 


འཇིག་ཉནནྭ་ཟུ་བཞེས་པའི་སླས་བརྗོད་དུངའ་བོངཿནགཅིག་མུ་ལད་མེདང 


པ་ཟི 


གྭ་བོགས་ཁས་དངས་ནྭ་གུགས་པདང་ ཤལབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེན ། དདག་འགོག་བདྱ་ཀི་རིགས་པནི་གཞུང་ན་འྱབངབ་བཞིན་སྡར་རྒྱས་བརབཤ 
ཡུ ། རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲགས་བའི་རྟགས་དརྦ་རས་དཔག་ནི་གཉིས་ཏེ །རྒྱ་བརོད་ནབལ་ ཐས་བྲ་གགས་པའི་ཡི་དགིས་བཏགསཔ་དང་། འཐས་བྲུ་གགས་པ་ཤིད་ལ་གུགས་པར་བཞག་པའོ། ` ་ 


རྟགས་ཀྱིས་དོན་ཐམསཅད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ཐླས་བརྔོད་ཆུ་དདུ་དབོག་པ་ལྟུ་པའོ་། །གཉིས་བཞི་དོན་བྱདཞུས་པའི་ཏགས་ཀྱིས་བུམ་པདངོས་བོའི་ཐ་སྙད་བྲའུ་པདུ་དཔོག་པ་ལུ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའེ་རྗེས་དབག་ཁས་ལེན་ཀྱང་།ལོགོ 
པརཞུགས་པཞྲི་གངས། དང་ ། ཤྱིྲག་པར། རའ་ཞིག་སྐབ། དཱ ྙཾསབས་སུལས་ཞུངབདདུལས་ླབའྲིབར་དང། མ་དང་དོསའི་ཡོདས། །༢བསགས་ཉུཡདཆས་ྲི་ག 


དང; 


རྗེས་དཔགའཇུག་པའི་ཡུལྡའ ༽ གཞལ་འའ་གནས་ངངཔ་གྲས་ཡིནཉེ་༽ལུངརནས་བད་དའི་གཞལ་རྱའི་གནས་དངང་གཉོས་ཚདམ་མངནྔ་རེས་ཉིས་མླ་གལ་རལི་དན། ཨུངདེ་དཔད་བྲནས་པམ་གབའ་ཕིར སུབ་ཡད 


ཅུངལ། དེ་དེས་དག་པའི་ཚནི་ད་གཉིས་གླབ་ཟིནཔའི་ཕིནརོ་། །ད་བསན ། ད་འཇུག་པའི་ཡུ'འི་ཤིསྐ་ཀྐོགྱ་ཧུར་ཁོནོ་ཡིནནོ། །ད་ལར་ཡོག་པརྩ་ཙོགོ་པ་བསལ་ནས་། ཁས་ལན་པའི་ཉ་གས་དངྡ་རེས་དཔག་ནི་གཉིས་ཏེ །རྡོརོག་ 














༄༅། ་ །པ་དངཔ་སྐད་འབའཞིག་དཔོག་པའོ།། །དངངོ་ལ། མངོན་བརདཔག་པའིསྲབདྲམངོཨམགྲིགབ་པའི་དོནྷཏགས་ཀིས་དཔོག་དགོསོན་ཉརརཐལ་བའྲི་ལིར །དེསནགློཏ་ྱདཔོའརྔབས་ཡུལ་པམཚོ་ཙོ་། 
དཔོག་བདང་། ཤིས གོ ར་པའི ངགཚན་དབོགབའྐོ་པས།གྟསགགསི་དང་།གཉིས་པལ་མད་ར་དཏོགས་དངྲས་དབ་འཇུག་པ། 
༩ ལཿ 





ཧཾ 





(ཏ ། ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སོབས་ཀིཚདམས་སྲུབ་ཕའ་ཉགས་དང་། ནེ་ 
རོ ཁ་བཏྙན་པའི་རྗས་དཔག་གིས་གཤལ་བྷ་ནོགྱོ་གུར་ ˆ ཙམ་དཔོག་ནུས་ཤིར། ཚེགོས་ཆོས་མདྒོར་ཨུམ་དངུབ་འདའ 
༤ པའི་བི། རལ་ལོས་པ་ཇི་ བུ་ནམིསཔས། ར་ལས 
ཟི ་ཡ་ད་ཡགོས་ཆོསོ་མ་ངོནུམ་ཤིསླ་གུབཅིདྲུ་ཁའ་འབྲེ་ལ་གགས་པས་བླུབ་པ་ཡིན་ཏ ། རྟོག་པ་ལྟན་སྨྱེས་ འི་ཧིང་ 


་པ་ལུངལ་ངས་པརྟ་ཆོས་པའི་ཉགས་དངྡ་རེས་དཔག་གིས་ཤིནཏུ་ཀཀྱོཏྭཱ་གུད་པའི་འཔསཚན་དཔག་གོས་ 
'ལཱར་ཞི་ན ། ཡུང་དནས་བཤད་པ་དང་ ། བཤོད་པ་ལྟ་དོན་ལ་གནས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་པོགཉིས པལ ཨཔ འི་ང ྲ་ ± 
;¡ ཤཱ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདདཡདམཐདནི་དངས་པོ་ཚབས་ཞུགས་ལྔ་ཐུག་པ་ཡིན་ |སྨྲ་མཾ་རྟག་པར་ཡུངལས་བཤད་པ་དང་། དེར་ངོནོ་ལ་གནས་པ་གཤིས་ཚོགས་ཏ ། མདོན་སུམ་དད་དངོསཔོ་ལྟ 
བྷ མསྭ་གུབ་པའི་ཕི་འོ། །གཉིས་པ་ནི །གགས་པའི་ཏགས་དངྡ་ཆས་དཔག་ཡིན་ལ། འདིའ་ ཙཿ གུགས་གྲས་ རྱས་གུབ་པའི་ཤོང་།རྐ་དདྲད་ ། 
འདོད་པས་འཇུག་ཊྱེར་དགག་མེད་པ། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཇེས་དཔག་འདིའི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཤྲས་བླརོདརངམཆནཔ་ད་ཁོན་ཡེན་། དེལས་མ་ཤཏོགས་པའིརོད་རང་མཚོན་དོའི་འཇུག་ཞུབ་དུབས་ 'ལྡ༣་ཏོ་། ཤ་ཤར་ཁོ་ཞདཔོག་ 











ཞིནའི་དོན་མི་དཔོག་པའོ། །སྟལརྤ་རེས་དཔག་ལྟ་ཏྟནྱཀི་གོ་ནོས་ཕིན །ངདོནགབསྦའི་གཏནཚེགས་ལ་བ། པ་དང་། གཞནདོན བསྭ་ཏི་གཏནཆིགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དཿབོ་ལ་གཉིས་ཉ ] སྒྲབ་ཧྱད་འགོད་མཁན་གྙཱི་རྒོལ་བ་གཞནལ་ ' 

མུཉ་དང་ ། ལོུས་པ། ཛི དཔག དད ཚི ངང འན །འདི་རང་དོན་སྐབས་ 

ཀྱི་གཏནཚིགས་ཡངདག་ཡིན་ཏེ།། གཏན་ཆིག་ཡང་དགའི་ཡིན།། གཞན་དན་བི་རུགས་ཨང་དགུ་ པའི་བ ཚུལ་གྲས་སྨུབཤདའགདམ་ཁན་ཅི་ནོལ་བརགིས་མི་ ཤིས་པ ཕུ །རྟགས་ཡདདག་ནེ་ཡིན་ཏེ ། ཚུལ་གུཊ 

སྐབས་ཐབ་ཉི་རྒོལ་བའ་ཚད་མསུ་ཤེས་བའི་ངོའ་དེ་དྲན་འགུནའཕ ུད་བ་གཏན་ཆེགས་ཡེདཔའིབོར་ ༈ །དས་ཉངབམེཚོནནས་སྔར་རྒོལ་གྱིུ་བའེ་རྟགས་བཀོད་ཅིང་སྨྲབ་པའོ་དག་སུ་བཀོད་པའི་བར་དནར་ནོལ་གྱི་ཚུལ 

‹ གསུས་དནཔ་དའི་ཚོ་ཡང་གཏུན་ཆིགས་དནང་དོནོགཔསྭ་ཉི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏ གཏན་ཆིག་སདགཞི་ཡོན།གཞན་དོན་ྱི་ཏགས་ཡང་དགིུ་ནཔའིཤིད། གལ་ཏེ་ཡིནནྡ་ས་ཆེསོ་ཅན ། མི་རྟག་རྙུ 
འཕན་མ་ 














ྱས་པའེ་ཛ་ན | ཞེས་པའི 
རེ་དག་ཆོསན ། གྲཞུནརོྗརེཔགྱཏཱ་ཝ་༽ ཐརནོལ་རདགྲིཚདམས་མཐོངབའི་རུགས་ཉིས་ཚལ་གསུམ་ཕིརྒལ་སི་དན་ལནྭ་དུའནརརྦ་ནག་བོའི་རུགསྨ་རོ་ནམ་དག་གང་ཞིག །ཉོད་ཀི་བསན་བྱ་གརཔ་འིགཏན་ཆིགས་ 
དེ་ཡིནན་གཞན་ ནམབསྤི་ན་ས་སོངདག ཡིན་དགོས་པའི་ཧིན ། འེན་ཉོདྱ་ཊི་ལུརག་ཡང་། བྤད་ཤང་འང་་ས་སནས་ས། སན་དང བགྲུ རོགས 








ད བ་དག་གང་དགྱུ་རུར་བ་ལ་དིཙམྱ་ཊི་ས་མི་ཆོག་པའི་ཕྲིད། དང་པོ་ བ་ཏེ། རི་ག གཞན་དོན་རས་དཔག་རའཉིདྱ་ཏིས། །མཝོངོབ་གཞན་ལ་སྟེན་པའི་ངག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཧིན། སང་ནའོདོ། 
སོབས རི ་ ཐལ་བ ེཾེཾྣནེ གས གནད གཞས་པ བོ་ག ཉྱི་ངོའོ་དུ་བ་ དྲི 

ཤེ ལ་ལ་མེ་ཡོད་དོ་ཞས་པོའི་ ོ་ག་ཆོས་ཅན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ བ་འགྱིཏུ་ཐལ།། བ་དང་ག ོང ཏུགསཉིསར་གཡུང ཐལ་རང ནས ནབརནསཔ ག་སོ མདག་གང་ཁི་ ུད་ 
བསྟནཉརྩཐར་པའི་གཏན་ཚོགས་དེ་ཡིནན ། རདདོནྷ་གབསཀི་གཏནི་ ས་ཡ་ང་དག་ ༣ དེལུརམིསནུངས་ དིར (ཚན་ཡང་གཞན་དྲོན་། རྟགས་ཡུདྲ་དག་ །ལ་བརྟེན་ གཞན་ད སོ 

ཚཱཾ ལ་ངས་པད། སོ་དགོས་ལ།། གཅིག་ཤོསད་རངགིི་ཉེན་ ཅེ ཚནྱ་ཧཾས་སོ། ད་ན དན་པ ༨ སམད་དག་ཁབ་ུན་པའིཔ དཔག་ སི་ 

ཨཱཿ ཏྟ བློཐོུནཿ ྒས་ྔྱསྱ་ྱི་ུལ་གྱུསདྲ བས་པའི ཡང་འདི་་ སྱིད དཔ ། གད་ཤས་ནམི་ཏག་པསྱ་ུབ། དཔརན་བུམ་པ་བཞིན ས་སོགས སིས 

རཾ བའི་གཞུང་ལ་ནོལ་བ་དང་ཉིད་གཅིག་ཐུས་ཐོས་བསམ་རྱིས་སྨངས་པས་སྒ་མི་རྟག་” ིསྱ་སིས་དགགྱ་ས་བསཝརབའ་ཕིན ༩ འདིད་གཡཿ་བའི་དས་བཅའ་གསུམ་སྟེ ། རྗས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གངལ་རྗེས་དཔགཚ་ ཨརསངོབའི 




















ག༧གཀཀླ༡༤༡༧་སཔ།༡༤༡ར ང་འ 


, |༄༅། 
ཏཾ 
། 


་ 


 གི་འཇུགམུལ་ལ་ིའབ་བརལ བོུ 
།དལ་རྟོག་པ་དངྲབལ་ཞིང་ །དེལམ་འཛུལ་བའི་རིག་ 
ག་པ་ལ་འཕུལ་པརྦ་ཁལ་ ། དེ་ལ ི ཕིན། ད པཔ དླས་ད་ངནཔརདག། སའ 
ག་ཐ རཿ རག་ 
མཾན་པཿཐལ་། ཐམ་ ན།རས་པག་དདདགི་ གུ 
ས་པ སྩིམཚནགཅིག་ཡེདེ 
་ རིབབས་ ཀྲ དག +` བའི་ག མིན་པ 


མོང 


005 











: “ཡ།ནྡངེསུ་བ་དུང་ ུ་ཏུགས་པའི་ པོ ིཔག་ཞོརར་སགསལ་འག་ུཞི་  ིམཚནི །ལ་མ་ོནྒོ་ཞུམ །།ནུམ་ཏོག་མེད་པར་ི་འཛིནསིན 
རི བྱོ །ཅེས་གསུངས་བའི་ཤིར ། འོནྲོ་རས་དཔག་དེས༔ གཱ ` ` བིད ± 
| འཇདཝདགནལྟ་ཏོགས་བད་བསལ། ཞིན ! དེའི་སོང་ཚོད་ དཱའགལ་བའི་ཕི་ ཡིནརོ། ི་ོ བཤེད སྒྲ ྲ།ེིེིྲིྲི 
དངོསེ་ཉི་གཞལ་བཏེད། ཅིས སཱ ྲ  ་ ས་ལུ པའི་ཡིན་། ས་རེསདཔག་ཚད་མན་ོབའི་འདག་མུལ་ཊི 
གོལོ་དེགང་ཐག་དེ་ལ་ ག་པ་མ གལ་སད ས་ གང་ཟག་དེ ྡ་་པ འི་ཚདམ་ཡིནན་ཏདོལྔ་རས་དབག 
ཡིན་པསམ་ཊྱབ་རྙེ། དེའི་རྒྱ་ སས ཉེད བམག་ིནཔའྡིའ ག་ལ སྱ བམརན་སྤིའི་ུལ་རིས་ཏགས་འཛྲདས་བཟོད་འརཉེ། ཇི་སྐད་དུ. ] ཨ་མཐོང་བདག་ཉིད་ 


རང་གི་འདུག་ཨུ་དྲུ་ཐུར་བའི་རང་མཚན་གསརདྨད་ཏོགས་པ་་ ཡནཞབབ་དདགནི། ོསོ་་གས་པའི་གྲངགསཡས་ ཿ གོ དི་གཞཔ་རས་དཔ་ཚོན་ །ནོའི་གཞུང་ལས་རངམཚན་གསནདཏོགས་པའི་ཚད་མནི་མངོནྒོསམཌོ 
སཿ 














( ཨགས ± གས གར རི གི ་ ཌ།་ 
ཡ་་ ལེ ཀ་མ 8 ` ལས་ཁ སིས ཅ་ རེ | 


སེ ེེྲིང ྒ 
བར་འ དྲ ་ + ་ | 











སང དྲ ་ 





་ཆིང་ ཏཤསཔ་ 

ཀ༽ལས ༽ཉན ` གས་ཡིན་ཡ་ བཞི་ལོ་ཀར་ 

| ༦ ༥ ཁ=ར་ི དག ས་ ཆང 
ད ི་ཤེས་པ་ཐ སཿནའདུལ་པ་ཡེའ་ལ་། ± $ 








རར 


ཡྲུ་ ཱ 









ཅོད་འབུལ་པ་ ལཱ གཉིས་པོ་མིནཔའི་ཤིས་བྲ་ཐམསཅདམ་འ ལ་བ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་རེས ངི གཏནགསུ་སྦལབཉིན་ རྣ་སངལ་བ། རྭ །དཤིནའགལབ་དང་། ཿ མ་ནེས་པ་དང་། 
རྟུགས་འབརྟེན་པའི་དབེ་བས་ག མུས་ཡིན་ལ ། གཞུམ་བོ་དའི་མི་ི་མ་ ལ་ར གི གི དབ ་ ་ $; སོ །གཞུམ་པོཿ 
རྗས་དབག་ལྟན་སྣང་ཡིན་ཏེ། རར ་ དེན་སྣངབ་ཡིན་ཏི ] གཏན་ཚེགས་ལ་བཏེན་པའི་ཤ 










ཏྟ 
ངནོ་སུམ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ཡང་ 

མངོན་ཨུམ་སུར་སྣངདུའཇོགདགོས་པ་བཞིནནོ། རར ཞོམ བལ་གཞིས་ཏ། 
ཙཱ གཞུངའགེལ་ལས་ངི ངི་ུརའབདེཚུལདང་། དགི ཊཔ་དས་བཟུང་བའོ། ་ །ནདམའི་མདོམངན་ཨམ ས་ུར་ཐགྲི་ན་ དུ་བཤད་པ་དང་ | རྗེད་ གིཛན་ལསབག་སམརའདབསཉགསབནསེནདང 
ཚདམ་མངོན་རེ་ ས་གཉི ངགི་གཞི་མཐུནམདཔ་ལྟ་ བུནབཤད ། སདཚད་ནའི་མདོན། འུ དས གས་ལ སྭ་བདབ་བསྟན་པའི་ཤི་ད།། ཞེ ས་པས་ག ཁ་མ 
- དྟསཅིང་།ཁབ་འཐེལ་ཚདམསདོས་པད། བད་གས་འཞི་ཉགས་ནང་པཆ ཚསཿཧིསདིུན་པ ལྣམས་རྟག སལྱི་གནས་ཞིནསྟོན། ས་ ལ་པར། རྟགས་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱིརྨྱ 


འཇོན་བླམས་ཏེབསྙན་པའོ། །དངཔོ་ལོ; འདིན་གས་དང་ ¡ རྟགསཅནསྲཧཱཨུལ་ྷ་བདཔའི་ཞི་བསྲུ་བའི་ཤེས་པི་བཞི་སྟེ | གངཞིན ། ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བརུབདཔའི་ཚདམ་དང་ ། ཚདམདས་གདས་པའེ་རས་ཤེས་བྟཝུས་གཞི་ 
༩ མོསོའེ་མུརྡདཱ་ཚུལ་གསུམདྲནཔའྲིབོ་སོ་སོ་བ་དང་། དད་ག ལི ལི ིོ་ན་མངབམཅིགདང་  རགསཅནྲ་ངས་བགྲ་ནམས་སོ།།འོ་བོ་རགསབཤི་པོ་དདག་གགསྣ་མབས་གངཊགང་སུཞིར་ 
ནཐལ་སྭ་ཝཱནདཱ་སཔ་དང་ །མ་ནད་ཉིས་མཚན་མའི་མམུུམདླུད་བླམབ་པ་ལ་མཚོནན། སྔད་བཀདཔའི་མ་དམི བ་མོ ོ་འ་ཕགགས་དཔ་ཅནདང་། དམིགས་པ་ཐོནོདུ་གགོ་བྲ་མུགས་གསུཿ ཁད་པོར་ཅན་ 
གཉིས་མཐོངབ་ལེསི་རགས་དགཉིས་ཀའི་ཁབ་འཕེལ་དེསཿེདྲའི་ཚད་མ་སྐུའོ། ལའི་སྟྭདུད་བ་སྲངོམ་ཐགཔས་ལཱ་ནདུ་སྦྲབ་པའི་ཧོགསཿ སཾ་འཇལ་བའི་ཚད་མདང་ ། རྒྱ་མཆོཿས་ཚད་མས་མ་མཛོང་བཉིད་ལ་གཙོ་གཤས་ཏྱི་ཧོགས་ཆོས 
-' འཇམ་བའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཀྱའོ། ློ་རིགས་གཉིས་པའི་དྷལ་བུའི་རེས་ཤེས་ཀྱི་རལིསོ་གཞི་སོ་ས་དཔའབལ་བ་རྟགས་ཉན་རས་དཔབ་གི་དངོས་ཀྱི་རམ་ཡིན་པ་ཞིག་གོ །འདིལའང་གཉིས་ཏེ ། ཊྱབ་འབྲེལ་ཚདམསངེས་པཱ་མྔེཞོདུ་ 













༤ སོངོནས་ཟོགས་ཆོས་དན་པའི་བོ་དང་ །ཉོགས་ཆོས་ཚདམས་ངེས་པ་སྔོན་ སངོནས་ཌབ་འབུལ་དྲན་པའི་པློའོ། །་ལྟཝགཉེས་ལས་ བ་པའི་གཏནརེགས་ནམས་ལནེ་དང་པོ་རྟགས་འཛེནྱ་སིསླེསསུ་བཞག་དགོས་ལ །དགག་པའེ་གཏན་ཚོགས་ 
ཅུ ས་གས གདོ ནམ་བཞག་དགན་པ ཡན་ཏ གཞུང་ལས དམར་དོསཔ་།ིས་འ་ལ་ ཞེས་པར ཤིདའིན་པའི་སམས་ལ་ཏགས་འཇིན་སམསསུབཤངཔའཕིཌ་རང་། དགགཔྲ་འ་ནའམས་ཅདྲད། 





།ཞཾས་པར། རརིིསིིཾེཾཾཟཀ དེལས་གཞན་དུན་གཞུང་དདག་གིས་དགག་རུགས་ལ་ 


ཏནབའི་རསདགག་འཇུག་ཨུལ་འངསཚན་མ་ླམ་བྱི་ཚུལ་དི 
པོག ྲ་ རུ གས་དཔག 


༄༅།། 

རྨ ས་གསུམ་པནི་ ། གངན་བ་ཡོདན་་༠""ཨེ་ཡོད་པས་ཀྱབེས་སོགས་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ ། མི་མཐུན་པའི བ་ངག་བཀོད་པའི་དེ་མ་ཐཀཏུ་ཚུལ་གྭ །ུམ་བྲསམོས་ནས་དྲན་པའི་ 
གས་བསམ །ཟློ་རིགས་བཞི་པའི་། རར ྣྣན་ སོ 
གྲམ་བཅནྱིཏུགསཿ པ་འདི ཐེའགཉིས་ཏུགས་འཛིནས་མསྭ་སུམིའཇོག་པ ཤིན ] བཤདོཔ་ བད ཚལགན་མདང་འཡ ་འཇིནསམས་སུ་འགལ་པའི་ 


དང ། བརྐད་གཅོད་5དྱཀི་དན་པཞྲི་ཚུལ་གསུམ་ཆརབསྡོལ་སནས་འདྲེནཔ་ཡིན་པས། ཤོགས་ཆོསོ་དྭངཔ ད་ཞི པ་རེད ཀླ ་ི 


ལི 
ང་ཤོས གན རྩ ་ 


དགོས་པའི་ཕིར། འདིརྩ་ཏོགས་དཀའ་བ་དགག་པའི་གཏན་ཆིགས་ཉི་ྟགས་འཛོན་སེམས་དང་། དེ་འདུཿ 





མི པས་ལཿ ཤབ བ་པའི་ ལཿ [ཤབ་འ་ཛལཝ་' འཚད་ སོང་ 
ཟད་པ་དང ཏོག པའ་ཚས གང་ཞིག བཾ ུ་མིགས་པསཏནསིནཡའས དས ནན 
༦ མཆས ྒེ 






འིའྲསྭབུ་ཡིན་པའི་ཕི་ཕགཉིས་པ་ལ། མཚནཏི་དདང་། དཔེ་བའོ། །དངཔོ་ནི །སྣོར་བདེ་ 


དྲ་གོར་བྲི་ཚུལ་གྲུསམ་འཛལ 
རྟགསཱ་འཛིན་སེམས , 
རྒག་གཔའག་རང་འདྲས་ 
















ོ་ཾགས་ཅན་ེས་དཔག་ དནས་བསྩེད་བེདདོ། །དཔེད་བརྗོད་པཞིམ་དུའི་འབྲེལ་བཚད་མས་ངེས་ཟིནམ་བརྗེདཔའི་རོལ་བྱྱི་དུདྱའི་ལ་ འེ 

ལོ པུའ་འབལ་པྲ་དགལས་ སཿ ང་གི་དུ་བ་མཐོངབའི་མངོནོསུསྱ་ཉིས་དངས་པའི་ལའྲིད་འཛེམ་པཞྟད 

རིང་ རོ ་ཚཨཨཨ(། 
ཏགསའཛར་སེམས་ ག་ཁ ཅ་་ ཡ། ÷` 5ཞསས་བརྗོད་རུངདུ་། 


རྟགསཾ་ཅནགཉིས་ཀ་འཇུད་ཡུལ་གི 
་ བཟུངཀ་དངོས་པོརམ་ 






















རྩོ་ཉབ་འྲེལ་འཇལ་བའིནདམས་དངས་ནས་རྒྱས་པའི་དེསྒོར་ཕྱི་ལྡོགོ་འབྲེལ་ངེས་པའི་ ཆེས་ཤེས་གངཞིག་རང་འབྲས་དེ་སྐོརོ་སྷི་ཏགས་ཅན་ཇེས་དཔག་རྒྱུདནས་གྱིད་བྱེདདོ། །དཔེརབྱངོདོ་པནི་ ། མེ་མདྱ་ཏི་དཱགསྭ་ཀི་མཚན་མོའི་རྒུ་མཚོ་ 
5 མད་དབླསབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚོདསས་དངས་པའི་མ་རུའི་འཐལ་པ་ངེས་པའྲིབོ་ལྟ་དུའོ། །དེའི་ཚ་ཡདཔོགས་ཆོས་ནི་ཚུདམ་སྭ་སྱེད་པའི་དྲན་ལམ་ནམད་པ་ཞིག་ ཏེ ཡོདན་ཇསདཔག་གིདཔརརཟལ་བའི ཤིད 
ད ལྟཾ་་ཇིན་སམ་སདེའི་ཆུགཞན།།དནིཚུངམ་གི་མིངགི་མཡསྤསི་བ་མངོནཨམྱི་ཐབཔའིཅི་་ བ་དེཾཉིདདེ། །དིཆོས་ཉན་དེའྱ་རྱ་ཡིན་ཏི ། མེ་དུའི་འཐལ་པ་འཛེན་པ རེས་ཤིས་དེངས་སུ་འདྲནཔའིའེདོནསུམ་རྱི་དངོས་རྒྱ་ 

“)། ཡེན་པའི་ཕིན ། དོན་དེལ་དགངོས་ནསྣ་རམ་འབྲེལ་ངེས་སུ༔ ཕུབ་དགས་ལ་བཏེན་བ་འྲི་རེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བ །བའི་ཤེས་བདྭདུ ། ཅེགས་ཅན་ རྟགས་འབིནལས་མ་བ་དང་ ། རུགས་འིན་ནགས་ལས་སྒེབ་དང་ ། གུར 
ཧཱུ སྒྲབ་ཐའི་ ཐ་ལྔ་རེསཨུ་འོ་ ལྗོག་མི་འྔ་འུལ་བྲས་བཤད། ] དགག་ནུགས་ལ་བཉེན་བའྲིརས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལྭ་མི་བྲས་པའི་ཤས་བདན་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དགུགེས་དགགྱ་པ་འགོག་པ་དགག་བ་དམིགས་བདྲ ཚད་ 
པོ སི ཤོག་པ པ་ག ཕག་པ དད་པས་དེ་ཕང་དག་བྲ་བཟུམ་པྭལ་བུ་དམགས་ཙད་ཚདམདཉདབམ་པ་ཡདདྲངས་པའསྲ་ེསདོསཐུར་ྱིར་ིནཔལྭཐུག་ཅརཅུམ་པ་དཞགསཿྱིདུམདིད་ུནསམ་བུཅདམུ་ 
ས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེས་དག་པའི་སྭ་ཕོགས་སུད་མེདཔརླསབ་པའི་རེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའྱ་ཡིར་། ད་ཡིན ། དལར་རིགས ཁྲིརས་སསག་ངྲ་ཞུབ་པོ་རསྱཿབཅངཊས་ངོན་མནན་འཇུགཔི་ཙ་གསརུ་ས་གན་ 





















པ་ ལབ ཛི་སྐད་བཤཤདཔ་ལས་གཞན། ཨཾ ། པཿ 

ནཱ ༢ དགག་རྟགས་ལ་བརྟིན་པའི་རྫོས་དཔག་འ 
ི ཆུ གསས གས་ིཁས་ཁར་ པ་ཞིནསཔ་གཉིས་ཏ ྱིགཞི་ཆསཅན་སོསར ཨྱབ་བ་སཱིའ་ ་ ས་བ དམའ སླབ་དདནན་ས་ཨརོག་དངམཐུན་འབ་ཤག་ས། 
༤. 


བྱའུངཟིན བ་ཏྲོགས་པ་མད་པའི །གཞནནི་ཕོགས་ཀིརོས་ར བཟ དྭ 
ས་ལས ` ཅྲ་ ང་ལ་བ ` ོ་ 
ཿམི་ཞལ་བྲདན་པ་ཡཱ །ཞས་གྲསངས་ས། དིའི་དོནལ་རགས་ནི་སྩི་ཁབ་འཇེནཔའི་ཟོ་། བྲ་ེནོད་འྭ་བཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བསནྟ་དགས་ཤིས་པ་། བཟུནཔ་ག 
དཔོ། ཤྱི་བར་གསལ་ལོ། །ཡངན་འདིལ་རབ ཤད་པ གསི་ནི་ཧྱི་ཌ 8 ] ཐོ་གས་ཆོསོ་ནྲ་བོང་བ རུག་ས་ཉན་བྱིརྐ་ཡནཏཾ་ཌབ་མི་ཁུལ 
ཧུཉྟ།གགས་ཡོགས ། དཾ་ཡད་དེའི་བློ་ཡིན་ ཊསུ་ཏེན་བསནས་སྡེ་ཁབད་བའྲི་མོ་བར རྐ 
་འོའི་ལོ་འོ་འོ་ ཞེས་པའི ནས དུའི སང 
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615 \ ཏེ, ‰ ཚིས 
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ཞེན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་དེ་རངམ་ཚན་ དི་དྔརེས་དཔལ་གྱི་་སིན་པའྱི་རུ་མཚནཉིས ། དེདེལ་མི་བས་བར་བཤདནས ། ཞོན་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཉེན་པ་འྲེ་རེས་དཔ་གྲནནས་ལྷ་རོས་ཆོདྱ་ི་བླ་མབྱ་བ་པམཚན་པ་སདཔས་ངེ་ལྟར་འཇུག་ཡུལ 
༩ ༤ ༤༨ ༢: འོ ༤༨ ¬--- ༥7 ༩༢༽ ༨༥༥ ༦༨ ཛོ ^ 6༨. ་ེ ༩༨༨༠ €` 
༩ ༢ང་མཚན་ལ་མི་བླས་སཱམ་པ་ལུ ། སྣང་ནུཔས་དུམེགས་པའི་གཏནཆིགས་ཡུ་གག་ཡནནྲ་དོ་ཆོང་ཊི་བླདབ་རང་མཚན་པ་གཅིག་ཡོད་དགོས་ཏེ དཡིནནརངགི་ཤེས་འདོང་ཆས་ཅན་གྱི་སྙདདུ ། བླླཾབ་བའི་ཆོས་ཉི་ཐ་སྣདརཾས་པའྨ་སྦུབ་པསྦ་ཁབ 


༨ ུ པའ ཆིག ¬ ལེ ༤ ལི \ ངུ ༢༣ ཙི ༽. ༨༤ 
པའི་ཕིཿ་དང་ ། དེ་ཡཾན་ན་པངགྱིགབྱ་པྭ་མབ་བའེ་མནས་འང་བཞེནྱ་སི་གཏན་ཚིག་ཡ་ དག་ཡིན་དགོས་པའཐོ་མཞེས་སྣོན་པནི ། དགག་པ་ཡི་ནི་ཞེས་སགས་ཡནནོ། །ར་གཉེས་ཀདེ་ལཾ་བསྨུ་བ་ཡེན་ཀྱང་སྔ་མ་ངེཆྭ་སམ་ ིན་པའི་ཤེསྣ་བདནི།དེས 











། 
རའ ཆུད - ༣ ༣ པའ ༨ ` ངེ པ་འ 
ཨེ འཇུག་ཡུལ་དམ་བཅད་པའྱི་རམཚོནྱ་ཅིས་ས། འེགཉས་ཀརེཡིནྱ་ཀངཔིམ་གས་དུ་མ་བླས་བམ་ཡིན་པརམིའྱགར་བའིཤེས་བེད་ཀང་།རས་དགས་རདབཅད་པའྱ་རུ་མཚན་ཅིསུ་ཡིནི་ །ྟགས་དཔསྨུབ་བའེ་འཕྲེལ་ཚུལ་མི་ཤཾས་པར། །རྟགས 
རར 
ཏཱཾ 





འཛིན་འཆད་པནྨ་རྩོམ་པ་དྲོཚིའི་གནས། །རྟགས་ཉན་ཨུཡའཇུག་པའི་ཆུལ་བླམཐསནས་ ། །རྟགསསམས་ལགས་པའ་བཤདའའི་ཏོག་གིའི་རྒྱན། ༦ །འྭབས་མད་བཛུན་བྱི་དདྱ་ཧུད་ཨབའ་དག་དང་། །འབས་མཚཚུངས་གཡོ་སྱའི 
༦༽ ༣ ` ༨ ༤ ༨༡༡ ༨ 
ཐལ་འརུམམང་པོ་ལ། །འབས་ཅུའི་ཆ་ཀས་འགའ་ཡངསདག་ཟིགས་ནས། །འྭབསྟ་ནོག་གསུང་བརལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པན་བྲདོདནས །མངོནསུམ་དངྡ་རེས་སྲུ་དཔག་པའི་ཚོདམ་གཉིས་ཉི་འབས་བུ་འཆད་པ་ལ །སྣིའི 
༨༡༩༨ ¦ ` ༨༽ \ ༤༨༥ ༤ 
པན་བཞག་པ་དང་ ། སོ་སོའི་རྣམ་པཝབཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ །ཚད་མ་མདོ་ལསཇི་ལྷར་གསུངས་པའི་ཚུལ ། རྣམ་འཐྲེལ་ངེས་མུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ ། འགྲེལ་ཕེ་ཧྱེན་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟད་བཤད་པའི་ཚུལ ] རངགིའདོད་པས་ཇི་ལྟརབརྟགས 


་ 














།བའི་ཚུལ་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་ཚདམི་འྲབས་ཐུཤེས་པའི་དནོན་ ཚདམྭརྒྱད་ལ་གྷེད་པའི་དགོས་བའམ་ཚད་མ། ཨའྱི་བ་བ་ལ་ཟེངབ་ཡིནལ །ད་ལའང་གཉིས་ །གཞལཱབྷ་རྟོགོས་པདང་འཇུག་ཤུལ་ལ་མི་བསླ་ 
ཤོ །ནལ་འབགནསྣ་སཔཞཐན་ཆུག་ད་བགཉིས་པོོ་ད་ དཔས འ་ཞ ད་ དོ་དྲས་པན་གནས་བཞི །མིབ་ཞེས་སོགས་སུ༔ ྩནིིིོ་ འི་བ 
རཾ ཟླངས་དད་དོན་བུའི་དེ་ཉིད་ནི། །བས་བཅསརག།རས་་ཞིས། །གཙོཿ ྱིགཤདཔསའདྲི ཆུད པསགས་།་ འཆད་པ་ཡིན་ཏ །ཇི་སྐད་ནུ་ཌྣས 

ཨ་བ་ལན ཚདམ་འདིའ་འབས་བུ་གང་འི་ དིན གཞལ་སད་ཤསགས་མའོ། ` བཀའི དབེ་བས་གཉིས་ 'འྭབས་མུ་སྲར་བཤིན ། །བརནརསའ་ལས།འའ 


བ་ནི་སོན་མུམ་བཞིན་དུ་ ་བཞིན་དུ་ཤེས་པདའོ། ུགས་གསཔས་སོ།།དང་ དཔོན ཨུམ 0 ` 
8 ཧཱ ལུའི སར ཀ་གདུང གཉིས་པ་ནི ། མངནདདའགའཛིད་འབསྣ སྐ་བ དལ ། དི འོ་ ཨི །ཞེས་རྐངཔ་གཅིག་གེ །དེའི་ དང རླ ར་ས་པ་ོགས་ 
༤ རའཐོས་ཨུའིན་པརྡཏོ་བཞི་གཉིས༔ ན་བཤད་ཀྱི །གཞུམ་བ་མེད་དོ། བས་ག དེལ ཉདུའགོས་པྷ་ཏ།ཞསར། གཞུང་གིས་བསྟན་བ་དང་ །ཡུང 









ི་སྣུངབཉད་རའདིའི་ཚདས་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའོ། །འོནོ་ཚདམདེགཉིས་ལ་ཐ་དད་དུགབཅི་ཞིག་ཡོདོ་ན ། གཞུངགྲི་གབས་སོ་སོར་བསྟན་པ་མ་གཏོགསཚདམ་རང་གི་ངོབོ་ལ་འདཔ་བཞི་འགའ་ཡུང་ཡོད་པ་ཞིན་ཏ ། གཞུང་ད 
གཉིས་ཀས་གཟུང་བའྱི་ནམ་པ་ཁྲོན་ཚོདམབསྟན་པའིིཾའོ། །འོན་འཇིན་ན་ཚདམ་དཏྟན་ 








པའི་མདོམད་དམ་ཞན ། འཕེལ་པྲ་བདཔྷནམས་ལ་ཆུདམ་དཔའབས་ཐུའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་གསུམ་ནུ་གགས་པ་དའི་བཤད་ཅའི་མདའི་ནངནའ 
རྣུམ་ཚད་མར་བཤད་པ་གཙཾག་ཀྱངམད་ལ | འབྲས་རྟོག་གསུམ་དུ་གྲགསཔ་དྫྫོགས་པའི་འོག་ནས །ཚདམ་དངའེའི་འབྲས་བུནི ། འཇིན་རྣམ་རིག་པ་དེའི་ཕིད ། དེ་གསུམ་ཐ་དདདུམ་ཤས། ཞེས་པརའཛིནྨ་ནམ་ཚདམ་དབ་ཤད་པ་ཅིག་ཡོད་ཅིང་ 
དེའི་དགོངས་པནི་འོགུ་དདྭབསྟོ་རགས་པའི་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲུ་འབུང་བདྡའྱུན་དོ། །མདོནན།མདོལས་གསུངས་པའི་ཚདམ་ཡངགཉིས་ཁོན་སྟེ་། བཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་ ། །པའི་རྣམ་པའོ། །དར་གསུངས་པའི་གཞལ་བ་ཡང་ 
གཉིས་ཁོན་ཉྭ། མིའལོ་ཊྱི་དོན་དང་ ། གཟུང་བའི་རྣམ་པའོ། །དཾགཉིས་ཞེདོགངགིས་བསྟནཞེན ། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་ ། གཉིས་པད་གྲགསཔ་དེའི་མདན། གཞལྦ་བ་སྟོན་བེདྱཏི་གཞུང་གསལ་པོ་མི་སྣངལ ། གནུམ་པ་དགགས་པ་དེ་སོནཔའི 
མདོང་ལད་ལྭག་ལན།གང་གི་ཕི་ཕོལརི་དོའཕམ་ཞིག་གཞལ་བརེད་པ་དེའི་ཚོཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། འཐས་རྟོགགསུམ་པརགྲགསཔ་ད་རྫོགས་པའིའོག་ནས། གངགི་ཚོརྣམུ་པ་རྲ་གཞལ་ཀྱ་ཞེས་བཤད་ཉིང་ ། དེལྟ་བཤད་པ་ 
འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པམིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་ ། ཞེས་པའི་བཤད་ཊའི་མདོ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ཡ་པའོག་ནས་འཆད་པརའགྱརའོ། དི 

















བཤད་པ་རིནི་ཇིིསྐད་དུ ] བཟུང་བ 
།མདོར་བསྫུ་ན་བདག་ པོས། ཚདམའི་མདོན་གསུངས་པའི་ཚདའགཞའ་གམ་གྱི་རྣམ་པ༣ 



















༄༅། །བཞག་པཞིའའ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཁོན་བཤད་འུ། གསུས་པ་བཤད་ད་མད་དོ། །གཉིས་པྲ་ནམ་འཐེལ་རིས་མུའྲིལར་བཀལ་བའྲི་ཚུལལ། ཐདངབཉས་པར།ོས་པའི་ཕོའ། །ཞེསསོགོས་ར་འཐོལི་དྡོ། 
འཇདབཞི  ཆབགླསབ་པར་ཟདཿུས ནགས་བ ཡན | འདིན་འབུས་6ུ་དང་། ཚད་མགཉིས་གསུལ་བདྲ་གྲགདསྱུ་བརགཞལ་བུ་འདི་ཡིནྱ་ི་གསལ་ཁམདལ། དིའྱི་ཏམཚན་ཡ་དགཞལ་བརྩོཆུའི་ཕིའོལཀ 
དོནདེཉིད་། །སྐབས་འདིརླུད་བུ་ཡིན་ི །རམབམ་ཟན་པའྱི་མཚནྱ་ཤིསསོ། །འོནདི་ཐབ་ པའྱི་སྐབསནིགད་དུ་ཨིན ། སྒུབ་ཧེད་ཀྱིའིགས་པ་ནིཿཾ ཞེན ུ་ནི་དོན་ཡང་ཤིན་བསུན ། དོན་ནི་ག ་བ་ིདུ་འདད། ཅའི་ཕནད 
ན་ན [རགས་པ དན་འདུབ་དངདནོས་ཊི་འྲལ་བ་བླབ་པ་ལས་སེ། །དའི་ཡད་དགས་པནི། ློལགེབ་པལ ཅི་རོམདན་སིས་གཏོདདན་ོ། བལ ཤའས་དོནཔསགཞན་པདཔའ 
/ ཤེས་པ ར་ད རིུ་དོན་ཡང་ཡནཔསན། །ཤས་གླསས་པུསསི །དལརནམ་དབྲབསདང་པོའ་གཤལ་བི འོགནསདངབགདོནགསལཡིནན། །།རབ་ཤདཔའི་ོ་སནི དོགས་པའི 
བྱད དུའྱཧུ་ཡིན་པ་འགོདལ་། ༢ངགིསུགས་ལའི་དོན་གཞལ་་ཡིན་པའི་སླབ་བདདུ་། ུ་ཱ་པའགདབསྭུདབད་སོདྱ་ དདགས་ཏེ། ཉིལོལཔ་ི་ཚད་འཐས་ཇུས་གཞནཁས་འན་ལ།རདགྲིལུགས་འདྲི་ཚད་འབུས་གཉིས་ 
དང་གཞ་བྱ་ཇེས་གཟན་ནུཁས་ལན་པའི་པེའ ། འོན་ཚད་འྲབས་དང་པོའི་ཚད་མེནིགང་། འབས་བུནིི་ཞན ། དངཔོནྡཡིརོལ་དོནྱོྷི་ནམ་པ་ཤར་བའོ། །བོདྷཔི་སྣ་ནཱམས་དེའི་ནས་པ་ཤདནས་དེལ་གསསད་ཡི་བླས་བཤེས་ཟརབ་ལ་ནི་ཚདལྡནྱིཿ 


££ 





བཾ... --------~---------- - 
ུ་མེའཅིང་། ༣ིགས་བས་མི་འཐདདེའི་ཕེདྱཡི་རོལ་བི་དོན་ཏོགས་པྲ་སབཁ་ཡིན་དྲེ་སིད་ད་དོན་ལ་ཡི་བླམ་བ་ཡང་བ བ་དགོས་པའ་ཤེརདང་། མདོ་ས་པའི་གཞུང་གྲི་ཆ་ཤསྲ་སུ་ ། དོནོགས་པའི་སྒྱབ་བྱེད་དུ་དོནགྱིརྣུམ་པ༨ཀརབ་བཀོད་པ་ཡོད་ 
༩༠ ཀྱི དོནལ་མི་བྱས་པ་བཀོང་པ་མདཔའི་ཕིན ། ཨོ་ཊི ིི་་ གས བླ་མས ོ ིདམཁབསུན་ཟདབ་ལའི པ་པ ! འཇིག་རྟན་བྱི་ལུག 
ཡང་སིན་ཏཾ ། ༣༣འིཡུགས་ལ་དངོས་རཏོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཉྱི་དཔྱད་པ་ཞིབམོམད་པའི་ཕིར ། མུཔན་དད་རིག་འདེད་འབས་བུ༔ །ཞེས་པ་འི་རྐངཔ་གཅིག་པོརྩ་འཐྲལ་གྱི་ དོནའཆདཔ་ལ དསང ཤེབས་ིལོ བརྐོའི 
ཨཾ སྨྲུབ་བྱེདམི་འཐད་པ་དང་ ། དེསན་རངརིག་པདབསནཔ་གཤིས་ལས་དང་པོནི་དོན་དིག་གང་ཡི་སོགས་ཡིནལ། གཉེས་པ་ལ་ ། དོན་ག ཤས་པས་རདརིག་པ་སྦིརབསནཔ ཕྱི་ོན་ཁས་བྣངས་ཀྱང་ ། ས་ནང་དི་ པམི་འལ་བདྲ་ཚུལ།།ལི་ཕོཝ 
ཏི ཾནོ་གནུས་དསདཔིག་པ་འཛད་ནུདཔབ་པ །དེགཉས་ཀའི་སྒབབ་ དབཤདཔ་དཔུགསུམམོ། །དངཔོན །དྱི་སོདོདབདག་ཉདདེ །ཞེས་སོགས་ཡིནལ་། གཉིས་བཞི། དེཡི་དཔས་དྲལོ་སགོསཅིར། །ཞེས་སོུགས་ཤིས་འཆུད 
ཅིང་། གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། ཉི་དོན་འགོགྱི་བྱཀི་རིགས་པའོ། །དང་ ནི །རིགྱ་བ རིགཡདྨ་ནས་པ་མད། །ཅེས་སགས་ཡིནལ། གཉིས་པའི ། མྔངོང་བའི་ཁད་པ་དདངབལ་བ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པནི། དེའི་ངོ་ལོ་ལས་དོན 
སྭ། (ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིགགི་དོནའཆད་པ་ཡིནལ། འདིལ་ཕི་རོལྱ་སི་དོན་ཁས་བུངས་ཀྱངརང་རིགཔ་འབྲས་ཐུན་འཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཉི་དོནཁེགས་པའྱིས་མཚནྱིས་ནངརིག་འྲབས་ཅུ་ཡིནཔའྱི་རུམཚན །དྷཱཝཱ་ན་མཔའཇིག 


















ཧུའ་ ཟེས དོན་རིགས་པར་མགས་པ་དངམིའ ྲག་ 
༄ དཱ སྔ `÷ 


ཤཱ 
རར ་་ 


མནི་དོན་སྣང་ སྲུས 





༤ མདའཆན་པ སིགས་ཏ གལསད་པར 














པའི་དོན ིཞས་པ་ཡདདདགོས་ལཞིན་ཏེ འདཊའི་བཟམས་དོན་རས། ཞེས་པའི་དོནའཆད་ེད་ཡིན་ཅིང་ ། མདོདས་ནི་འབབས་ཉོག་གཉིས་པའིའབས་ སང པ་ཡིན ཟུབདོའཆདཔ་མིནཔའི་ཤ །དེས་ནའབས། 
རཿ།ོགོགཉིས་པ་དང་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནུམ་གཞུག་གཉིས་པ་སོ་སོད་ཡེ་དགོས་པའྱི་ར་མཚན་ཡངའོ་གནས་འཆད་པདའབུར་དོ། །ཡང་མདོལས་། ཡུལ་བྱི་སྣེང་བ་ཉིད་དའདི་། ས་འ ེསྐ་དངཔ་ 
ས་སྦོལ་འབ་ི་དོགའཆདནི། ནོལ ནོགི་མདོན་ཡད། ཞེས་བཞས་དོནནི་གཡལ་བཉིདུའ་ འདོད། ས་པའི་བ གྱམངས་སོ། ས་པན་ཞག་ འ འྷི་སབས་སུ་ཚདམའི་མདོརནི་འབས་བུའིགསལ་ཁ་མདལ ། 
ྱིུ་མཚན་ཨང་ ། འབྲས་ཊུའི་རྣ་ སཔ གིས་ལས་ཞད ཉིད །གཉིས་བོ་དེི་དེའི་དོོ་ལས་ རྙེས །ཞེས་པ་ཨན་ཆོདད། ། རྣམ་འགྲེལ་མཛ་ སའ ་ར་བཞག་པའད།།རདའུས་གཞས 
ཐཱ གསུམ་ཀའི་ གསལ་བདགསུངས་པ། རི་འ སོལ་གཟས་བསའང། །པ་ །ཟངཉདཞུམས་མོད་འབུས་ དིན འི ནས་འ འོན ཚད མཞས་གསུངས་པའི་ཤིར དད 
མདོ་དང་ནམ་འ ཟི པར་ྲས་དཆོད་དྲངས་གཞལ་གསུམ་ཀའི་རམ་གཞག་ཙདམད་སོནཔ་གབས་འདིགཅིག་ ༡ཕས་གཞན་ མདད། །འདེར་ ར་མག་བདཔཚན་འིའ་ག་ཚལ མི་མདཱནཔ་མདྱ་ཏངའྦབས་པུའི་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ་ཐསད་དདོན་རིག་པ་འཐས་ཐུར་འཇོག་བཞི་མི་འཐད་དེ །ཨུ་ཡདིའགས་པདབགལ་པའི་ལ་ རའོ ཞུན་དད ད་ས་གསེབ ས་པོ་རའོ་ནོཡོདཏི།། ཁིད་འདོདཔ 




















འི པ་ཚདམ་ཡིནན་ཚདའབས་ ཉིས་ཤུལ་རྫས་གཞ 'ལའཇུག་པད་འགྱར་རོགམ་པའི་དོགས་པ་ཡོདཔས་དེསལ་བཞི། དོན་འདོག་དེའི་ འིདཔེར། །སགོས་སོ། །ཡད་ཕི་རོལོ་ཉི་དོན་གཞལ་བ་དང་། །ཟུངནམ་ཚད་སལ 
འིས་པཟདམ། ་ཚནའམ་གཞིས་མ་ལ་ཚ་གཞནཇག་པ་བུ་འུསཔའ་དགས་པཡདབས་ སིགས ད་ག ¡།རང་གི་ངོ་བེ་སྤོདཔན། གཞབ ། ངང་ 
2 པ་འབབས་བུ་ཡིནན། ། མིནོལྱ་སི་དོན་གནའ་བུམ་ཡིན་པརའྱར་པོ་གས་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པས་དསེལ་བཞི ། ད་དང 'གཞུནའདྲའའུང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ཁཀ་ཅིགགསངས་ལ །གཞན་ཡངྱའིདཞོས།ཤལ་བ་དང་གྱུ་སཚཾནས 
རའི་འརྲལ་ 
ལཞཕ 
དི། 







ལ་བ་དདདུ་དོན་རིག་པའྲབས་བྲུ་བཞག་པའྡེ་ནམ་བཞག་དེནྲི་སར་ཚད་འྭབས་དཔཔའི་སྐབསྲུས་བཤད་ཟིནཔས ། སླད་ཡངའདིའོངས་པ་ལ་དགོས་པདངྱནུས་པ་གཉིས་ཀུལེདདོ། །ཡངཤརཆོསཱདགདགཞལ་ཐ། །ཚུདམ་ 

8 ཅའ དདསདེགབའ་དི་ལའ། །དེགཅུམཐ་དདས། །ཞེསཔའེཤོལ་ཀགཔོ་དའི་དོ་འཐལཔཞ། དགདཔས་མདཔའ་སངཿནདཞེས་བནས། | འདིནི་ཞུནལ་མརབད། ་ཤུརགྱས་ཡས་།ཞི། 
གཉིས་ལས། རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ ་འཆུད་པཞི་གཞུང་སྔ་མྔ་རམས་ཡིན་ལ ། རྐངཔ་དངཔོ་གསུས་ྱི་དེན་འཆདབ་ནི ངབ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཤེས་པནས་། གཞལ་བནང་དེགོ་འས་བུ་ཡེན། །ཞེས་པའི་ཐརྦ་གསུངས་སོ། ། 
བཤད་བླ་ནམས་རྱིགུབ་པའི་དོན་ནི་འདེ་ཡེན་ཏ ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མབ་སྲས་གཉིསྱའི་གཞུངལས་གསུངས་པ་ ལསནནནབརྡ་འོག་པའིགཉསབོནརམ་ལ ། ཚད་འབྲཾས་གཞལ་གསུམྨ་རྩོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནིབཞིཌེ་ནའོ། ` 




















༄༅། །པོཞ་གང་ རྣམ་འགུལ་མ་ཛད་བཞིགཤུང་གདགིས་བསྟུན་ཞུན ། དདབོ་ནདོནཏོགས་པ་ཡིན་ལ་། དཡ་དབུབ་སྒུབ་པནས་འཇུག་ཕྱི་ཞིབར་གྱིས་སྟེན། གཉིས་བ་ནི་རང་རེགཔ་ཡིནལ་།ངྡེའདོཞོ་འ གནས་། 

སྐོདབ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། དུམ་བུ་བཞི་པ ་་བ་་གཞསའཇུག་ིཞ་བ་ིསསོན།གཉིསབཞི་བརག་ཡན། དེ དོའ གཞས 

ཙཱ བའི་འདོདབ་ཁུཔནཐིར་ལལངནཾས་ནམས་ཀདེུག་པའི་ོ་ཨུམ་ བསྡུད་པ་] ཤཔ་ེདའི་རྣམེ་པར་བཞག་པ་གཅིག་དང་གཉེས་ཡོད་དོ། །འོན་ནམ་གཞག་བཞི་ལོ་གང་ཤིནདགཞུངགང་གིས་ཇི་ལྱུར་སྟོན་ཞེན །འདི་ལྟར་བཤེ 

ཙི ནི། མདོ་སྡེ་བས་བཤདད་པའི་ཚད་འབུས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞུག་པ་གཉིས་དེང་། སྐུམས་ཙས་པ་ཨུ་བཤད་པའི་ཚུདའབས་གཤལ་༤ ཉུམ་གྱི་ནམ་པན་བཞག་པ་གཉིསྣ་ནམས་སོ། །དངུཔོན ། གྲབུངའདཞྲ་གངས་མཉམ་དུ་གྲ་བའི་ 

ཐཾ། མདྫོསཾ་པས།། འྲབས་པུའི་རྣམ་བརྡ་ཏོག་པ་འཇིག་ཉུནནྲ་གགས་པ་བཞིནཁས་བླདསནས །དའི་ བཤྱ་ཀི་ཚད་ཨ་རངགི་རིགས་པས་བཞགཔ་གིག་དང་། སྣཚྫོགས་གཉིས་མད་དུ་སྩྲབའི་མདོ་ཕྲ་པས་འབྲས་བུ་དངདེའི་གླུབ་ྱེད་ཚདཨ 
གརགས་ས་དབུདཛས་ཞག་བཟྲའིགད་ོིོས།།དགཉས་་ནའོདཞོགགས་ཤདད་སྱ་བསཔདསདོ། །གཉིས་པ་ནྲ་ནམ་བདེན་པས་གཙུང་ནམ་གཞུལ་ཁ་ལ་ར་འིག་མཚན་ཏིད་པ་ཁའས་དུན་ཉས་པའི་ 

ཆེ་( འདིནརྣམ་སྒྱུབ་བྱེདཚད་མདབ ཤད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཅིག་དང་།།རྣམ་བརྫུན་བས་གཙུང་རྣམ་གཞལ་ཀྱ་ཡ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་ཐུན་ཧས་བའི་ཚེ་། འཛིན་ནས་བླསབྱབིདཚོད་མརྦ་བས་པའྱི་ནམ་གཞག་གཅིག་ནམས་སེ་།། 

























ོ་རྷམ་བཞུ་དངཔའོ་གནས་སབསས། 


® དམྒ་གཞ་ད ་བཏགས་པ་བ་འྲབས་བུ༔ 


བདག་གིས་བ ག་པོས བུགས ཅས་བས་བསན། །།ལགི གྲ 
ཅརསས་སགྲག་ེས་ 






ཧྱ ུམདགགསས། ཀླ 
རྣམ་པ་ནབཞག་ 
གཅིག་དང ། དངརིག་ཚད་འབྲ 


གཔ ེས་བྲ་ཕ།སཿཉིསརངརིགཔའྱཚུལྱརས་བར་འཇད། ་པའི་ཕིདརོ། 0 


ས་མཚནཉདཔ་སོངཚོད་ ཆུ་ ཇོ 1 ཏུ 
] །གཉིས་ 
ཁྲིགས །ཞེས་སགས་སོ། །གཉི་ས་པ་ 


པ་ཡིནནོ། པས ནད་སེལ 


་པ་བཞག་པ་གཉིསྣ་ནམས་སོ། །།དཔཔ་ཞྷཉསྟསདོག་པདས་ཉི་ཞུགས་ཉབྟནཚུལ་ཚམ་མོ་ ཡ་ 





སགས 





སྟུན་ཞེན་ སགཞགཕྲས་གསས་པའི་སུ་ངིའསྣ་མ་ 


ཧཾ རདཤཔས་ྱི་རམ་ཕར་བླའགཔ།། 
ཅནརེཾ་ 


















ྒྱུའི་དབ དབངྱད་ུས་པ་དང་ ་ གས 
་ པར ཨི ཡས ས་་ ཀུན་ལས་ ལར 
སུའི གས་ ྟོགཔ་གཉས། ཞིའོ། ཅུ 
















དཿ | དགོངོས་པ་ཡིན། སོ་ན འྲམཉ གླས ] དཾ་ལྟརནརྣམ་པར། ག་པ་གཉིས་པ་བཤདཔ་ ཡིནནོཤེས་གསུངས་ རྨ 
ལྭ་བུནམོ་ 


༣ 


ན། ེ་ཡཿདསྭ་ི་ན་གཞགགྱུནཔལ་གངམཔ་ཞིནྱ འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ལ་ | 
འོ། །ཡང་སྐ་ ས་འདུས །མོག་པརྙ་ཏོགོ་པ་ཐསལ་ 'པ་མཛོད་པ་ཏུན 

ཌཱུ ས་ད །འཐས་ཏོག་དང་པོའི་སབས་སུནི་འཐས་ཅུཔ་ལོག་བརྟ་ཉ་པ་འགའ་ཡདུ་མདད། ཞིག་པ ལ་ཤ ཚད་ལ་ལགོ་ ག་པ་ཏོག་པ་ ས་བའི པིནམཐོངད་དབདའབལ་དང་། ཨཱ 
ཧུ ཧིས པོ གཧུ་ཡ་པཱ་ལས་་ ཤྭས་པས་སོ། ། ཁྲབསྭབབ་ནམ་པརྙཏ པ་གཉིས་པརྡི་འབསབ་པ་ལགཔ ཉོ་བ ཡ་ཐ་ཡིན་ཏེ། དེར་དོན་ ལཱང་གི་རྣ མ་པ༣ཤ བ་འི དྲ ་ 

ངི ཧྱ ཊིནནོ། །ལ །འྲས་རྟོགོ་གཤིས་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དརཚད་མ་ལ་ལོག་ པཱ །པ་འགའཕད་བསལ་བས་ད ར་ད བད དས་བ །བརདཔ་གའ་ཡབདོས་ཡྲིན།།ཞམཔ་ ཞི་བ 


།ཤའི་ཡི། འོ་སབ་དཔནདས་འྲགས་ཨུའྲནམ་པར་ཏོག་པ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། སབ་ཤདཔ་མི་ུས་ཞན། | 
| 
| 
འི་ད །འབྲས་ རྟོག་གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར ། ད་།འས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་ལོག་བྲ་དོག་པ་བསལ་བ ཡིན ། གཟུང་རརེགས་བསླུ་སྒུབ་པའི་ཤིར་ 
པའི་ད ། ཤུ སས་ླ་པཞས་བགས་བུ འཚད ད་། འཐས་ཅུག །ས་ཀ་ལ་ལེག་པར་ཏོག ཛུ །གཅུངནཿ དགས་བསྡ་སྲུབ་པྱ་དདང་། དོན་འ ་ བསུབ 





`® 




































] ༡ འང་ཁགསས།་༥གས༧༡༠༩༡༧༩༧༥ག༡༤༠༧་༧༤༧༡༡༡༩༤ 


རྫོད་པ་སྡོང་ཚུལརྒྱས་ ་པ་དགསུངས་པའྲི་ཤིནརོ། རཾ ད་ལས པམཡིཁྲབས་བུ བུར་ཞེས་ཟེདཔའི་ དམ་དེདང་ ། ཚད་འབྲས་གཉིས་ སི་སི 




















རྣམ་གཞག་དྭང སྒབས་ཨུ་ཤྱ་བ་དད་ཧེེད་པ། ཊཔའི་ཡིང་གིས་བཏག 


32 
གསལ་བར་མི་འྱཔུང་ཞིང་ ། ནྣམ་གཞུག་གསུམ་པའགྲགས་པ་དའི་ 





ལགནགག།ེབཡིག་ཏ |དདཔོ་ནེ མཚན་གཞི ས་ུ་་འདདདགོས་པ་ཡིནལ། གཉིས་པའི །མན་གཞདའི་ཤཟསྭུདཞགཔདདངེནབཔདཔའྱིནཟེདཚདམ་ལ་འཆནདདགསཔའིཡི།དེང 


།སྭ་ཤ་འཚདམ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྐདབསལ་བ མི་སྣང རྣམ་གཞག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ ། ཧྱཏྱིདེས་དང་ ། ཚད་འྲབས་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ 


སྭསུ་གཞལ་ཤདང་ །ཚདམ་དངུ །འྲབསབ་གྲསམ་ 


'ཀའི་ཐ་སཱད་གསུལ་པར་གསུངས་སོ། །དེའྱི་ཆམཚན་ཡང་། དོན་རེཀ་ ་པ་འབྲས་བུརའདོག་པའི་སྐབས་སུ། 


འྲབས་ཐུ་དེ་གསལ་ལན་པའི་ཡཚན་གཞེ་ཚདས་དེཉིད །ཌྲས་ཐུཿ ི་སབ་ེདདུ་འཇོག་མིནུས་པརྨ་སུབ་ཐདགཞན་ཞི་གཆོལ་དགོས་ལ ། རངརིག་པ་འཕས་ཐུར་འཇག་པའི་སྐབ་ས་ནི་འྲས་ཐུ་དགངལ་ལྡན་པའི་མཚན་གཤི་ཚད་མ་དེ།འཕྲསསུ་ 


ཟ 
ལྲེ 
¥ 


༤ 





ཕེའི་སང་ སྨྲཔ་ཤདི་ཀྱད་པ་ལ་བསསནས་དེལྟ་པ་ཤདཱམ་ཡིནན། །ཨབོད་པོ་ཡ་དག །ཚེད་འབྲས་གཉིས:མཚནུམཆོན་དུ་ཁས་ཁེན་ 
ག་མ་དང ཚདའཇས་། སྔ་ཁབནཉམ་ཙམ་ཡུངདགོས་པད་སོན་པའི་ཚྲ་ལྱའི་གཞུང་འགྲལ་ག 
སིནུས་ཏ །ཆཱམ་པར་བཤག་འཇོག་གི་དནནྲིནས་པར་འཇོག་་ཀྱ་མུད་། ནྣས་བརབཤག་ཙའི 


(བཞིརིགསུ་པ་མིན་ཏེ ཡུངམེད་བདང་ ། རིགས་པ་དཔའག ོ། །དཔཔ་ནི།ཚད་འྲབས་གཉིས 
ུངམི་སྣངབའི་ཕྱིད། འོནྒ་ནམ་པར་བཞག་འདོགཏུ་བཤདཔ་ཨིནནས་ཤེན། དེཙས་ཧཱཾས་མཆན་མཆོན་དུ་བཞག 
ཐཾས་ཐུལ་ཟིརབ་ཡིན་ལ། ལོ + ལི །གལ་ཏེ་དྭལཱ་ཡིནནགཞུངའགྲེལ་ཚད་ ” 


| 














ཞ་བའགེལ་ནྭ་ཐའ་དགཏྱརམ་གཞག་དང་པོ་འཆད་བན ། དོནའད་བཙདམ་དང་། དན་ནོགས་པ་འབས་ཅུན་བཞག་ཅིདྨནམ་གཞུག 


་བཤད་པའི་ཚོད་འྲབས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཐགས་ཅདའའུལ་བརའྱགུརཏི། ཚད་ལྡནྱའི་ག 
བ་ཤད་པའེ་ཚྭད། འགུརཏ ཟུང་བའི༔ བཙའ འཛི་འས་ཅརཤཔདེབགལམི་ཤར ཇིལྟ་ཞེན ། དོན: རོདཔའད་བལ ོ་ཏོགས་ 


གྲ 

གཉིས་པ་འཆད་པན་འདཊཔ་འི་ནམ་པ་ཚདམ་༽ བ་འབད གསགཞས་པའཛབདྲས འེ 

སོ་ག ་དང་ །འྭ་པའི་དོན ། ད་ཤ བ་འ སོས རྣམ་རྫུན་པ་སོགས་རྣམ་མད་བའི་ཉེ། 

༈ མཐའ་དགལ་དོནད་དངདཊོས་བསཚདམའི་ཟགད དཔུར་འྱར་དོ། །དེརོནརམ་བདྱའི ། ཐམསཿདམཌཱནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ཕི་རོལདྩོནི ན་པ ཤནཱའྱམར་ཞིང་ །འདོདནདས་དལ་ སིན་པ ། དེ་ཡ་པ་འདོད་ན 
ན་པའི་ག ཆགས་པར རཔརེག་པ་ལའ་ཇན་ ན་ནསྱ་གས་མུཆབ་བའི་བིདང་། དེ །ལ་གཟུང་ནུམ་ [ཀྱངམ་ཁྱབ་པའི་ 


ཙ་བ ཡནདེའི་ཡུལ་ཿཤྱི་ཝམས་ཧདམ ˆ` ` རོ། །ཡངྨ་ནཱས་གཞག་གཉིས་ 
རྫ ་ ཊི ཡ་པའི་ཨཚནི་དུ་འཛིན་ ིསནམའཆད་པ་དང་། ཟས ད་རའི་མནག་ན ༥འཆད་བ་ནི་ ` ་ འཛནནསདདེགགི་མཚནཉདནཁས་ལནི །་རིག 
ཙི དྷ ཨ་སསདྡཁས་ི་ཡནཔ་དང་ ] རྣམ་གཞགགསུམ་བད་། ཁར སད་པར ིགཔའིམཚན་ནིད་ུབས་ལན་བཡོག་མཞན ། ར་འཇཔ་ དཔས་མི་རིགས་བརུམ་ཟད་ཀི ། ཁས་བྲ་ 























ནཔའགལ་བ་འདྲི་ལུན ། །གཟུང་རྣམངེསེད་པ་ོས་ཅན ། དཔུདན་ངེནྷ་ནམ་དུ་ཐལ་ ། དཔདན་རངག ཡིན་པའི་ཕིན་། དབང་ཤས་འཁུལ་ པའི་ངས་ཆསོཅན ྭ་ནི་པསིནཔ་ཐ། གླ ། གང མཡིན་པའི་ཕིད ། ཞིས་པའིཉེསཔ ། ། 
ྨ འདྱི་བྱ་ཏག་གིས་བླ་ཆོག་པ་ནནུས་པ་ཡིནནོ། །ཡངབོད་ཕ་མ་དག་ཡང་ཚད་འྲབས་གཉིས་ཀྱི་ཟས་ 'ཕེཔའི་ཚདམོ་དཔའྲག་ཐུ་གང་ནུང་ཡིནནིིཚ དམ་ཡིན་པས་ཏབ་པ་དང་ ] གཞལ་པ་དྭསཔསྦཀཉི་ཧོལ་ཊྱར ལ་གཞས་ཀ་ལཞྱ་ དུགབ་བདང་ 
འབྲསཐུཿ ཨདམཚན་གག་རེ་ུྡཏགས་ཉིསབསབ་བ་ 'བ་ཤིན་པས་ཏུཔ་པ་ཡིནནོཞས་ཟར་བདེ་དགཞི་། མཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་ དྭ་ལཱ། ཡིནན་གུ་འྲེལ་ནས་བཤདཔའི་ཚདྲབས་གནལ་གསུམ་ཐུནསཅདྱམནོཿནཊཅཿསབའི་ིར དང་། དང་ ། དེ་ལྐུད་འཆད། 

9 ལྡན་རྩི་སུང་གཅིག་ཀྱཔ་ སྣང་བའི་ཉིད ༈ཇི་ལྷར་ཞེན ' དོན་འདུད་ཡིནནཚདམ་ཡིནཔས་ཁབ་པ་དང་། ར་དུ་ཨིནཚས་ཡིནཔས་ཁུབབདུ། རི་ཕུད 
ཙཾ ཐཤདཔའི་ཉྱིཌ་དང་ ། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བུའི་༣༣ཿཤིི།ཿེས་པའི་རང་བཞི་ནའེདང་ ས་ལ ུས་ཞས་པ བྱད་དེ་ཡིནན་ཚདམ་ཡིན་པས་ཁབ་མར་འགུར་ལ་། དེལུ་ནདུ་ཡིནན 
ནོརབས་པའིབ་དམ་ཡིག་འགོས བྱ ལ¡ དེ་ཡང་ ནབ སྟག་དང་པོའི་སྐབསནས་པ་སྙན་པའི་གླུབ་ར པཱ ྲཀ ྣ་ 

_ | འཇུག་བརཀསྱརཏེ བསརོག་ད་འི་མིདྱི་ཚདམདའ ནདོན་ཉགས་ ཡཟཚགས་མནདགས་པའིོས། སྐི ཨགཔཡིནནཛདམ་སིན་དགས་བརནྱབ།།དོགསཔརོ་དཁབསམུའིནས་ བརྟཾཏོག་པ་དངའོར་བཤདཔའ 











༄༅། ྱིན དཾསན་དེ་དང་དལཚདམས་ཁུབ་བརནོནཔའི་ཞུངམ་དདོ། །གཉིས་བ་ཞི་འཐད་པའྱི་ཚུལ་ནི ། ཚདམ་དཔའབས་བུ་དངགཞལ་བ་གཞུམ་བྱི་རམ་གཞག་འཇོག་པའི་དུསྱའི་གཞལ་བུདེ་མིནན་སྐུབ་ས་བབས་ྱི་ོལོ 
ཧཱཾ ཞྱི་ི་ོོ་ླབདོས་ལི་ཡའདང་ ] ཐུབ་ཟིན་པ་འི་འོགོ་སོལ་དུ་གཤལ་བརའངོག་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏ ད 


ཤྲ རན་འདད་ལཞིམསྟིསགོས་ས་སའ་རིགཧ་ཡང་། །དེཤིད་ ནི་བདག་ཉད་ཤིན ། ཞེས་དང་ ། སྐབས་གཞན་དའངརང་ག་གི་གབཔདནི་ྱསངནས་ཁོ་ནས་པི་ཕིར  རྷ་ཉུན་ཡང་འཾསྟ་ཏོགོ་གསུམ་བརའ་རབའིག་པ་དང་ 
ཟྭཟུང་ནས་གཉི་སྣྲགབྱ་བྭ་སཱྱལཾཱ་འཇོག་པ་ཨིན་ཏ ། ཧུས་དེན་ནངརེག་ཞུབ་ཟི་ནཔའི་ཟིར ། འོན་རིི་སྐད་དུ་ དནསགསོ་བ་གིནནསནོ། །ཆ་དག་བཟླྲབ་བྲ་སྒྲུད་བེདཕཤག རྩ ི་ི ། ཨི་ནི་ཏགས་ད་ཏགས 














ཧནཟི་དོན་ཨིན་ཏ ། གལ་ེ་ཞིནན ། སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཨེ་རྟགས་སྦྱོརོ་རམ ། མཛོན་སྩོ་་འམ་སྒྲབ་པའི་ངག་གང་ནུང་ཅིག་འགོད་པ༣་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་བཀོད་པརཚད་འབྲས་སུ་བཀོདཔ་ལ་དགོས་པ་དང་ཞུས་པ་གང་ཡང་མད་པའི་ཁིན་ 
^༠ དུབསུནྡ་ནས་པར་བཞགའངོག་གི་དནོན ། ནའི་རནམཛ་ ཞག ག་མཚན གི་་བཤུར་བམདོད་ །དདགས་པའྲི་ད་ དནི་་དདོ་ཞན་པས་མཆན་ཉདད པས ནྭ་ཧ་བཏགས་པ་བ་ཡིནྱཀི །གོཆོད་པོ་ནི་ས་ཡིན 

ཏི དོན་ཏོགསུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ ། མི་བླས་བདང་ ། མ་ཤེས་དེནོགསལ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕི་དཞེས་གསུང་ངོ་། །རང་གི་ལུགསནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ ། དོནའདྲབ་དང་ ། དོན་ཏོགས་བླསཔ་བ་དང་སྒུབ་བདནི་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏ ། 
;„ ཇི་སྐད་དུ,། ཤིད་པསའང་གི་ལས་ལནི ། །བྱེད་དབབཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ ! །ཞེས་བསྒྲུག་ཐ་སྒྲུབ་ཀྱེད་བཏགས་པ་བརབཤད་པའི་ཕྱིན ། རྣམ་ཕར་བཞག་འཇོག་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏི ། དོནྱ་ཀྷི་ནས་བ་ཤརཔའི་དབངགིས་དོནཏོགས་པ༣ 
འཇོག་པའྱི་ིཔརི་སདྷཱ ། བདག་ཉིད་ཟུད་པོ་མིནན་ཡང་། །དིའི་དབདའིས་དེར་གཞགྱིན། །འས་ངེ་ཤད་པའི་ཕིན །འཇིན་རྣམ་དང་རངརིག་ཞི་བ་ེདདངྒ་ནམ་བར་བཞག་འཇོག་གཉིས་ཀམཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཉེ ། དེདེའི་མཚུནཉིདཡིན་པའི་ཕུར། དེ་ལྟ་ན 
ཡབ་འངིག་པའི་ཐ་སྙདྱི་སྦུབ་བྱད་ཡིནིཿ། དེ་ཊི་སྦུབ་བདནི་མིན་ཏེའཛིནམ་ཐྲུབ་པན་རངརིག་གི་དོན་གྲུབ་་ ༡ ་རིན་པའི་ཤིན ། གཟུངྱ་ནམ་དང་ནངིག་ནི་ནམ་པ་དབཞག་འཇོག་བཏུགས་པ་པ་དང་ ། བསྒྱ་བཟྱ་བསྒུབ་3ྱེཏམཛནཏིདཔ་ཡིན་ཏ །ཾ ཇི་སྐད 
ནུ ༨ རང་གིའོ་བརྱོ་ུར་སྣང་པེ |།དེ་ཚ༔ོངབར་མུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར་དོ། །དེ་བསནའབྲས་རྟོག་དངཔོའོ་སྐབསསུནི་དོན་བྱི་རྣམ་པདར་བའི་དབང་གིས་དོན་རྟོགས་པན་འཇོག་པ་དེཉིད་བླླམ་རོ་ཡིན༔ཊེ་ ། དོན་ཏོགས་པའ་ཚད་མ་ནྱི་གུབ 




















། ༢༠ ༡ འི་མིག ི་ོོ་དྲི་གབསའདདབ་ཟིནདབར་ུ་གཉིས་ིནཏ འ་མོ འུས 
བའོ་དོནོ་ཡངའཉིད་ཡིའ་སོ། ༼རེུ་གྱིགུལཟ་ནབ་དང་ ། ཟབ་ལདདང་།འཇག་ཤདགྲམཀ་གིཧནོ། །ྣམ་གཞག་གསུམ་པའི་སྐབསས | འཐས་བུམ་བཞག་པའི་འཛ་ ཀིའི 


བྱུས ། ཇི་སྐད་དུ 








དོན་གཞལ་བད་བས་བ་དང་ ། ནི་བཀག་ནས་གཟུངཊ་གཤལ་ཧདགས་པའོ། །དེ་ལའང་ ཨྱི་དཔ་ཁས་གཉིས་ཏེབཞི་ཡིན་ནོ། །དེལས་དངཔོ་གཉིས་ནི་གོ་རོམ་བཞིན་དུ་། འཇིག་རྟནྲ་ཧྲི་གས་བས་གཞུག་པ་དང་ ། མདོ་ཐ་པ་རདགི་རིགས 
#9 པསྣ་ནུས་པ་དདཔདནས་བཞག་པའོ། དི རི ་ ས་ལསྟ་ཱ་ཝཱྩི་ལ་ལསྭ་ཨཱང་བའི་ཤེསྣ་ནམ་ཚདམ་རྟགས་ལ་བཏནནས་ཀོགཏྱགུར་པའི་མ་རོགས་པ་འཐས་ཐོུ །དེནི་ངྙ་ཀ 
རུ ༨ དྲ་ཤིར་གཞལྱ་བ་རྟོགས་པ་ཡི་། །སྦྱང་ཤེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད །ཅེས་པས་ས། །གཉིས་བཞི་ ། ཡང་སྔ་མ་གཞལ་བ། དྷཏོགས་པའི་ཤེསྣ་ནམ་ཚདམ་རདརིག་པ་ཁྱེབས་བུའོ། །དེནི་ཇྲི་ཀད་ཏུ། དཔི་དཔི་རོལ་ 
གཞལ་ཀྱ་ལའང་། ར༦ཉིད་ཉམས་སྱུ་མོང་འབས་ཡེནརིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྙུན་པ་ཡིན་ ། །གཨུམ་བ་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་དབུང་རྣན་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚདམ ། རང་རེག་མཚན་ཉིད་པ་འདྲས་བུའོ། །བཞི་པཞི་དགཞའབ། 
ཧྱ རཾཚདམ། ༣ཇརིག་བཏགསཔསྲགས་པུའོ། །དགཉིས་ནི་ངྡེས་དད། གཟུང་བ་འཇིནཔ་ རིག་པ་དག །བདོཔ་མིན་ཡང་ཞས་སོགས་དང་ ། དྲ་པེདེདའི་སྒྲབཁེད་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། །དེལྟར་སྙེའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བཤད་བིན་ནས། གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པརབཞུག་པ་ལ།འབུས་ཙུའྱི་རམ་བནཏོག་པ་དང་པོ་བཤད་པ་དང་ ། གཉིས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཕྲོསནག། གོང་དུ་ཚདམའི་མཚནཉིད་དུང་། མཚན་གཞིའི་དྭབེ་པ་བཤདནས་། ཚད་མ་དེ་ 
འབས་བུ་གངཞེཞ་ཤཞལ་པ་ཏོགས་པའོ། །དེལའཔགཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་རང་རེག་པའོ། །དང་པོ་ཚོད་མའི་འབྲས་ཤུན་ཁས་ལན་པའི་གླུབ་མཐའ་སླྲབཞི་གཉིས་ེ །ཕྱི་ལོ་པ་དང་རང་གི་སྡེ་པའོ། །དེལ་འདགཉི་ས་ཏེ། 





























ཤོ 
ཨཾ 


ཧྭ 








[ཏྱ གོ 492 


བུག ༦༡ ོ་ ཨུག འདང་ 
ཚོགོསགཉིས་ཐད པའི་མདྲོ་ས་ པཾ 
ཅཱ བའི་བརྩ་ཧིས་ནི ། ཟ་  ་ ངིད དུ སད་ཡས་བཙོ་ས་དོང སྤད ས་ཚདའབས་འདོད། 


གི་དུགས་བཞག་ས། །དངཔོ་ནཾ་། ཕྲི་ 








རཏོགས་བཏགས་པ་བདའ་ (ཡེན་པ་ཡིནཏ ། 


་སྤཱ། །ལ་ལ་དབང་ཤིསཚད་འབྲས་འདོད་། གཙང་བར །དང་པོར་དོན་མཐོང་ 


གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ གཞུག་ངེས་བྱཟང་ ] 


དོན་ཉོགས་པ་འཕལྭ་བུའོ་། །གཉིས་པ་ལྲ་བྲཔེད 


་བསྒབ་ 
ཅོས ཊས་གསུས་ཨྱིདངོསྣ་གས་བསམ་པ་དང་། 


ད་དཔ ཤོདྱྱི་གཞལ་བན་། སི ུས་དངསོགབས་་དང་ (ལ་། རློམ་ 


མ་ངོན་ཨུམ་ལ་དོན་གགན་མོར་ཁུས་ལནཔའི་ཕིན་། འབས་ཐུདེའི་སྒྲབཕྱད་གང་ཡིན་ཞེ་ན ། འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཡུགས་ 
ཅན་། ཚདམས་དོནོ་ཏོགས་པའི་འཇོག་བེད་སེན་ཏ །དོ ནས་པདཔའབེལ 


བ་བའོ། ད་པོའི། འདིར་ལས་ཞི་གཞལ་བའོ། །ཟཁནི་འྭབས་མུའོ། ཉནད་ལཛ་ུ 


མོ ཱེ་པའོ། །ད་ད་དན་ནོགས། སྣ་ཚ ལ་མིམཏ ཙཱ སྨྲབ་དུང་། གཟུང་འཛེན་གྲངས་ས༡ཨནུ ཟའ་མདོ་པས་ཞྱི ིྐ་གི་དོནཏོགས་མཚན་ཞིདཔ་ཁས་ལེན ། 


'འཐད་པ་དང་ །རང་ 
།ཧདབ་ྲ་བདབ་དཆན་ 
འདྲལ་བཡེད་པའི་ཧྲི འེ ཅི 


ནིའིགས་ལ་ཤད། ± བཱ × པི ཁི་འོ་བིདོ་གཞབ་། ཤིརོལྱ་ཧི ིོ་བའདབ་ཚད། ི་ོ 
ཆོད་ནི་ཤེས་བ་དང་ནུས་མཉམ་ཿ ་བརྡ་རོམ་པའོ། །གཉིས་པ། འབྲསཊུ་ལ་སོང་ཚོད་ནི་། ད་་ཟེདབ་ ཉིན ད་ 








འཛརིགའཞེད་ཡིནལ། རླམ འི ་རོྱ་ིདོ 
ནི ི་རོལ་ི་ོརགཔྨ་ོ་པའོ། །ཚདམན་ས་དྫགཔའངགའིག བཱ 
ཁུ ཞིས ་པའངག་དགས་པས་ནམ་པདསདགས་བཞགཔི་ ་ །ཁོནནངེས་སོ། །ི་ལུརརོམམོངགཉི་ སལས་འདི 
གྲ ནྭ་ལཱར་བཞག་པ་ཡིནྱ་ི་  གུབ་ཨྭཱཐྔའ་ལ་གྲགས་བཿ ས་གས་བཞགཔ་ ུ་ཆོདགཙོ་ཆབ་ཨིན་ཏ ཁ་ 
ག་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྲིན གཉིས་པ་ནི 
ན། 
ཉིད་བྱ་བའི་ལས 








ཤསཔའི་ཉེས་བ་སྱ༡དལ་མབས་འདྲའགནོད་པ་མིནན་ སཔ དི བརཤདཔལ་དོན་ཏོགོས་པར་བཞག་པ་འདི་། འཇིག་ རྟེནགྱི་གླག་ 
དབས་མི་ལཔའྱིར ། དི དུ་ཡང ཟ་བལགཀྱི་ད་གཞགགི །འདི་ནི་འ ཿ འགྱུར། །ཞཾ ང།་འདོགས་འབུལ་བལས། ། ་སགས་སོངའགས་སིནི། ས་པས 
ཤཿ :: གོས། ས། མ་པའི ] འོནྷྣཱས་པ་ར་བཞུག་འཇོག་ ུབསྣུ་བསན་ཆུ་བའི ཨ་ཞེནཔ་འཞུལ་ཁ་ཞ་ཞིའ ཊམིན་ཏེ །འཇགཉེནྱ་ི་ུགས་ནོབཞགཔ་ན་པའི་བིར།འོནོད་གཉིསབ་ན་བཅས བ་དན 
ྐ མཅན། ^ - ཊྱི་ཧུ་པ་ཡང་ཁས་ལན་དགོས་པར་ཐལ་། བདག དགཉིདའདྲབརའང་བའི་ཕྱིན། འཇིག་ རི་རྒྱ་གཟུགས་འིནཞེས་བརྗོད །ཅེ་ 
རྫ མི ཟསཔ་གཉས་པས་།ུཟ་གནདཔ། ནམབརགཞག་འཇོག་མི།བཙམ་ཡིས་འུམཉསཁས་ཡ་ནཔའི་བཱ་ ཤེན | དལུར་བ་ཤདཔ་ས་ཚད་ལྡནིུ་ག འགོས་པའིཚདགབས་དཔ་པོའི་ནུས། 
7 སྒྲ་ཇི་བཤིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ ས་མོད ། །འོནོ་འདྲི་གུབ་བའི་མབའ་གངགི་དབདད་པས་ཞེན ། འབྲས་བུ་ ནི་འཇིག སཚ་ིས་བཞགའཡོ་ཞྱ ུབ་འིམཐས་ནིའཇོག་མ།། ཚད་ཞིབ 
ཤོ་ཞེང་། དཾ་གཉི་སྭཏྱ་པེད་ གབཞི་གཟང་མཛེད་གར་མཉས་བསམ་བངས་མོ། ཀ་གས་།མོ། །སོན་བཞི། ད་ཕི་རབས་པ་དགན་ེ། ཀ་ས ག་འ 












ཇཾ ཟིས ངང 














པཚདམ་དྷ་ཏོགས་པའི་ཚདམ་འཕྲས་སུ་ཞེསའཇོག་ཅིང་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ནནོ་ཞེས་གསུང་ངོ། །འདིལ་དཔ་འིཀ་པ་ནརེ ། སྐབས་འདིར་པི་རོལོ་དོནྱོི་རང་ཝོག་ནས་གཞལ་འཐའ་ངོག་པནི་མི་འཐད་དེ་ ། སམས་ཙམ་པས་མདོ་ཚུཔ་ལྭ་པི་རོལ 
2༠ རྱེ་དོནམ་གྲུབ་པརབརྩད་པནཱ ། མདོ་སྡེ་པས་འབྲས་ཐུརྣམ་ཤཾས་བ བའ་ུགས།ིསགནོནཔ་བ་ུནཔིེ ས་དམར ཁ་སབ རྟོགས་པའི་ཚདས་འབྲས 
ཅུནས་པའྱི་ནས་གཞག་འིདེ ། འྭབས་རྟོག་དང་པོའྲ་ནམ་གཞག་ཡིན་ཞིང་། དེནི་མདོ་སམས་རན་མངོབའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟའོ། །དྷ་སུར་དུགས་གཉི་ས་ལུ། ལུགས་དང་པོའི་གཞལ་བདང་འབསཊུའི་འཇོགྲ་ཚུལ་འཐད་ཀུང་།ཚད 

„„| མའི་འཇོགྷ ཚུལ་ད་ནི་ནངབཟོ་ཁོ་ན་ཡེན་ཏྲ། ལུངས་དཔ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་ ། ལུདུདྤའགལ་བའི་ཤིད་རོ། དངཔོ་ནི ། འབྲས་རྟོག རཔོན་སི་རོལ་དོན་ལ་གསནདུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཚདས་པའཇོག་པ་ལ་མུང་ཡོདཔ 
རོ། མིན་ཏེ } མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རྩ་འབྲེལ་དང་ །རིགས་པའི་གཏེརསོགསནས་མ་བཤདཔའི་ཕིར ། གཉིས་པནི། མི་བསྤུ་བའི་ (གང་ཡཾན །རྟོགས་པའོ་ཟོནབ་ལས་འོས་མདཔས་། སྱི་ས་ད་ཏགས་བའྱི་ག་ཤད་ཡི་དག་གསར་དུ 
རྟོགས་པ་འགོད་ན་རེགས་པ་དཔའགལ་བ་ཡིན་ཉེ ། མྭ་གུཟ་པ་ཉིད་སྤུབ་ཀྱད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིརྨ་ ། གསུམ་པའི་ཡུངདང་ཡངའགལ་བ་ཡིན་ཏ ། མདྒོ་བ་དོནརིག་མངོནོ་སུམ་རྱིས་དོན་རགས་པའི་སྒུབ་བེད་འ་ དོ་པ་ན ། དོནོདང་འདྭ་བརྡ་ 
དོན་ལཱ་སྩེས་པདང་། དོན་ལ་ངེས་པརའདྲེན་པ་ཞེས་བྱབགསུམ་འགོད་པདབེདྱའི་ ། དོནལ་མི་ སྩུ་བའིིའ་ཞེས་བཀོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིན་། དེས་ན་འྲབས་ཏོག་དང་པོར་དོན་ལ་མྱི་གུ་བླགུཔྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་། རྒྱུབ་ཀྱད་དུ་འཐུ 














ཅེ 
ཤཱ སྐབས་མིན་པས9ཿཧི་སྨུག་ཧེདདེལ་འབྲལ་བམདདོ། །གཞན་ཨངའཐུས་ཏོགོ་ གཉིས་པ་འཆད་པའི་གཞུང་གིས་དགག་བའི་ག གས་ཁ པའི་ཚདཁབསདལོའི་རུམགཞག་གཅིག་སད་དར་འྱུའཏ།ཧརོམ་ཞལ་ ཙུར 


སབ་དང་ 
£ འཆད་མི་དགོས་པ་བཤད་པའི་ཤེས་པའོ། །དང་པོན་ ། དོན་ཀྱི་རྣན་པ༨ཤན་བའམ་། དོན་དང་འདྲ་བ་དེག་ཞུང་ལས་སྐབསའདོའའབྲས་ཐུ་འཇོག་ཀྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ནབ་ཤད་པ་ལ་ཌྱདྱྱིསཞིད་མ་བཤད་པའི་ཕིན ལྱིས་ཐབ་བ་ཡིནན་གི ། 
_ ཊི | ྡཾ་ལུན་ཞ་སྣས་ནང་འགལ་ཏེ། སྔན་བོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚདམ་ཆོས་ཅན། པོའྡནན་ཤདཔ་གཟོས་སུ་ཐལ། དག་པའི་ཚད་ཡིནསའྱིམི། གཞུན་པར་ཁངས་སོ །གཉིས་བཞི། ད་པས་ད 


























བླས་བའ་རིག་པ་ཞེས་འདཔཤིའང་པ་ཁོན་ཡིན་ཏ།ད་གས་དངབ་ལུ་ཞོག །གསུམ་ཀའྲེ་སབས་སུ་ཚ་དཝ་ཆད་པའི་ཟུར་དུ་ཅད་ཝནྱསི་གཞུང་འབེལ་ལྲས་བཤད་པ་ནད་པའི་ཕི་མདང་ རྣམ་པར་བཞག་5་དཾཉིདའཇྲོག་པདྨ་དུ་བཀོད་པར་སངོ་བའི་ཕིད། ད 
གསུམ་པ་འཕྲས་བུལའཇོགྲཚུལ་དཔདཔ་ནི་གཉིས་ཏ ༢ འཐས་བུའི་ཅུར་ུ་ཚདམ་ཞེས་སྫྱོ་རོབ་མི་འཐད་པ་དང་ ། དྲ་སྤེ་སུ་ཏོགས་པ་ཞེས་ སྩོདོ་བམེ་འཐད་པའོ། དང་པོ་ནི ། རེའི་ཟླུརུདུ་ཚདམ་ཞེས་སྩོརོབ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྱོའོབ་གཞུཔའགྲེལ 
ལྭསྭ་ཟླུ་ཙམ་ཡང་ཨི་སྣང་བའི་ཕྲིའ་དང་ ། གཞལ་བཏོགས་པདེཚདམའི་འྲགས་ཧུ་ཡིནནོཞེས་བ་བའདི་རིགས་ཤིང་གཞུང་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནྱའི ། གཞལྷ་བ་ཉོགས་པའི་ཚོདམུ་དཚད་མའི་འབབསྱབ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟོརཔ་འདི་འད་འདི་ 
| ནི་ཡི་སེའི་དོན་དངམི་འཚྭམ་པའི་ཐིརའོ། ༈གཉེས་པནེ །འབས་ཐུའི་ཟུར་དུ་དོནདངོས་མུ་རྟོགས་པ་ཤེས་སྦྱོའབ་ནིསི་འཐད་དེ ། གཞུང་འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཡྱི༥་དང་ | རྣུམ་བ ཙད་མད་བའི་ཡྱིར་དང་ །རྟཾགས་པ་ལ་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུབྤ ; 
རྟོགས་གཉི་ས་མུ་འཐེདྐན་ཤུགས་ཏོགས་ལུ་ཁབ་པའི་སྐོན་ཡོདཔ་ ཡིནཔའ་ཕིརདད་ ། ཤགསྟ་ཏོགས་ཚད་མའི་འྲཐས་ཞུརཨམི་འཇོག་པའི་ཤསྦ་པདྱ་ཀུང་ཁཾད་ལ་མདཔའི་ཕིར། ཡངམ་གཞུག་དང་པོ་མདོ་སམསྤ་བནམོངདུ་སོར་བ་མི་རྡིག ། 
; དེས་སྡོ་སེམསོགས་ཊ་གཱ་དཱ་ཡང་ཁས་མི་ལནཔའྲི རཱལ་གོཔདྲུ་རས་བརབ་ཤད་ཟིན་པའི་པིར་དང་ ། དྲེ་ལིད་གཞལ་པ་ཏོགོས་པ་ཡི་ ། །ཞེས་པའྲ་སབསནས་བསྟུན་པའི་འཐསཅུ་དཔའའིའ་ཇོག་ དགཉེས་ཀདན་རགགང་ཡིནས་ 


3 ༨ ༨. ༦༣. རྭ ༤༨ | 
སྐོར་རིག །ཅེས་བབྲི་སབས་ནས་འགོག་པ་དེཉིད་ཡེན་པའི་ཡིད་། དལ་ཁདྲིསད་དུ་ཆོལ་ཏེ། སེིམསཙམ་པས་དཁས་མིེ་ལེནན ། བག་ཆགས་བརན་རྱངགི་དབང་ཤས་ཚད་སརཁས་ཡི་ལན་པརའགུར་ཞིང་། དྷ་ལྟན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ ¦ 


<© 











986 














དེ་སློ་ 'ུ་ཏོགོ་མདལོགོ ཤསྣ་ཨུ་འྱྱར་ལ།དེཡང་དྱེ་ཚན ། སབ་དཔོནོགོས་མདགིས་ོ་དོགབ་ལ། བརྟག་བྲ་འདཔ་སོགོས་བིརོལྱ་སི་དོན་འགོག་པའི་སབས་སུ་དབབཤེས་འཁུལ་བདང་། 
བལཌ#ཌཚ ་ི ིད། ར་ར བཏང་དང་། སལ ༣༦ སྲ༽ཀཾཾེཾེྱེྱཿོོ་ོ 
ཤུ (ཉུང་ཟདཀྱང་ཡ་བསྟན་ །འེག་པ་དབངམ་ སིལ དའི་ལུགས་ལ་སོ་སྭ་ཟུ རར ཆར ་ནིརིགས་པ་ ཏི 

ཟླ་ ལི ག་གས ཊུ རར ི`་ˆ་ དམད ་དས་བདང་། ་ྲ་ྲིིྲི སའ 
ོ་ཐམ་སཿ། ཨ་ཉིད་དྲུ་བལ་བའ་འྱགར་རོ། །ཡང་ས་དོན་སུམ་ལམ་ 

' རིག་ནངོན། 8 ་ ཁི ས་བཅས ོད་པ དའིལུགསྭཀྱ་ཐུནསོང་བའི་གུང་འཆད་བན །བུང་ཡིད་ཀིའོདོ་སུམ་བཤདཔ་མད་པའི་ཉིད། གལ་ ནུ 


/ 








ཝཱ 
ཧཾ 


རཾ 





པི ར་སོ་ཏགས་མྱགསགངཡིན་དབསས། རྐྱེས་ལའདྲབྲསམ།། ད མཤསབགསགཔོ་ཡན་དསགཞམ་ །ཙས་བརྟགསན་འཇེག་པ་ ༩ ད་འཛ དཔང 








ན་ནེ ཕྱི་རོམ་དོནད་གྒྱུཝ་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ9། དའི་རྣམ་པ༨ཤར་ནསརེ་ལས་སོགོས་ཚད་མ། །དེ་དངོས་སྐུ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་འཕས་བྲན་ཧྲས་པ་འདི་། མདོ་སེ་པའི་ཐུག་མོང་མིན་པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་བེད། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་པནི། ། 
སྔོན་པོདུག བསམའགཞེན་འ ནུས པམ ས་དམ དངོས་ཏོངས་པ། འན ཁ་ད འས ཅི་ག ! སྔོན་པོ་རྟོག ས་པའི་ཚདམ | 
ཡིན་པའི་བིའ ། ཁུབ་པའང་བད་རངྱ་ལུན་ཁྲས་ཐངས་སོ། ཞིན གཉིས་སྣ་བཅན་གྱི་ཤེས་པེར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡད་ད་ཡ་རང་ཨུལ་སྫོན་པེ་ཨིན་པ་ཞིག་གཉམ་པཤརནས་སྔོན་པོ་ལམི་བླསུ་་ཡིན་ནས་  རང་ུལ་སྔོན་པོའི་ 
ུས་བ་ཤནནསྣ་མེནཔ་ཁ་གསརདུལྱི་མུ་བ་ཡིན ། དང་པོ་ལྟར་ན,། སྟ་ལེའི་ཀེདཔ་སེང་ལྟེད་ལ་ཞུགས་ནས་། འབས་བུ་ལ་ཤུག་པ་དུམ་བུར་སོངབ་དང་མཚུངས་པས་མི་རིགས་སོ། གཉིས་པ་ལྟརིན །དེ་ཆེས་ཉན་སྔོན་པོ་དོངས་སུ 

གོས་པྲ་ཐལ། དེའྱི་ནམ་པ༨ཤནནས་དེལ་གསརད་སྤི་མུ་པའི་ཤས་པ་ཡིན་པའི་ཕིད ། གསུམ་ཆར་ཁསླ་བངས་སོ། །གཞན་ཡདྨ་སབས་འདི་དདོན་འདྲ་བ་དོན་དོགསྱྱི་ སུད ད་འ སུངས གོམས 


ནའི སྔོན་བོ་གཞལ་བ ། དདུལ་ཀྩི་ནུམ་པ་ཤརནསྭ་སྟོནོ་པོ་ལ་གསར་དུཀི་བླ་མ་བའི་རིག "ཚད་མ ྫོན་པོརོགས་པའི་ཚད་མ་འྲབས་པུ་ཞེས་ཟྲ ཞིང ༡རབཝུ་ཁྱ་ཊི་ཤེས་བ་མ་ོནོ་ཨམ་ཤུགསྟོག་བསྡདཔ་ཡིནནོཞེས་ཟྲེར། ཡང་ལ་ཡ ། ད 
རོགས་ཁགས་པ་ཡིནནོ། །ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐདཔ་ནི) ཤི་རོལ་དུ་རྱར་པའི་སྔོནཔོ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚདམ ། ཚད་འཕས་དང་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབས་བུར་འདོག་ན་ ༈ད་མ ངནསུམ་རྱི་ཚདའབྲས་ཡིནཔ་ལས་འོས་མད་པས། | 








ཅཆྱ། 


;  ོ་བསྐོར། 








༄༅། 





ཆོག་བྱི་ྱ་གི་ོ་སིནཔེ་ །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མ་ངོནྡོ་སུསྱ་ཧིས་ 


སྲི ི་དདན ། དལས་ཐདདཔ་ཡོདདོཞེས་གདལས་ཤེས་ཞན 


དོན་ཡིནོ་ཞོས་གྲྭ་ཞུ་པས་སོ། །གཞན་ཡ་བའདི་ལར་དོན་རིག་མངོན་ཨུམ་གི་དན་དངོས། 
7 ་ ས་པོ འི་ཏུདོནིགམངནུ་དོན་་ 


༧ཾ།ི ལགསན་མི་བཔའི་ (ཤས་པ་ཡིན། 


སྡོན་ཡོལ་གསཧུའི་ 


རི ] བགས 


སྲ དེ་ཡང རོ རྟུགས' ཡ་གསབླུནབ ཞྱི དེ་ཡིན་ཏེ ། སཔྲདམཔ་ལས། གས 
། 


། ནུས་པའི་རྒྱ་གཞན་ ནཱ་ཡོདྱ་ཀངའྲབས་བུ་ཤེ ༈ རྒྱུགཞནམ་ཚང་བརསྟུན་པ་ ཡིན་ལ །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ 
ཨུགོས་པཿ པཾ བའྲི་གུབ་ གླུ ན་ནི་ཆགཞ །འཇིག། ཉན་ཅྲི་གགས་ ིི དབྱུགས་ཏགས་ དཔེ་མད་པའི་ཡི༣ ། 


འབུང་སྟ ། སྟོ་ པ་དབངཤེས་ བོ་བའི་༣༨་རེག་མ་ངོན་ཨུམཿ ཅན། སོན་པོ་དངོས་སྐུ་ཏོགས་པའི་ རཐལ་། དེའྲེརམ་པ་ཤརནས་ 

འི་ཡི | ཛོ ོ་ ། དཾར་རྩམ། ོ་ ་ ས་ད 
གསའ །བས་བདས་ཏེ། དེས་དྷཏོགོས་པ་དཁསླརངས་པའི་ཕྲིད། གཞུན་ཡ་།ནམན ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆན ལོའིནམ་པ་གད་བ 
ད་ནརྟམངབའཟིར། དྷཆོསོཉན ། དེ་ལདརྷསཔབ་ཡིནཏེ་ཡོད་པའི་ཛོར ། རབ ཤདཔས་ུབ་པའི་དཞནི་ ། དོན་འདྲ་བཚདམ་ལ་དོན་ཏྟོགས་འབྲས་བུརགཞག་བཞི་] གཟུང་འཛིན་གྲངག་མཉམ 


གེས་མུུཐལ། དེདངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚདམ་ཡིནབའི་ཕིན། 





། 





། 
ཡཿ བདག་ཉིད་དུ་གུར་པའོ། །དེ་གད་དུ་ཡུང་ ། འདིནི་དོནོདངའཕྲེལ་བདཔ་ ། །དྷོན་སིར་བོ་ལས་གཞན་ ་།ཅས་བ་ཡིི་ལསདས་ཏེ། དེ་ཡི་མ ུབ། །ཅས་དང་།དགཞིད་ུརམད་ཆུ་དགལས། །ཞསགསུངས 
སོ། །དེ་ལརཱན་ཁུབ་པའི་སྒོ་ ༨“་གཅིག་པོ་དེ་ཁས་ལན་པའིཚོ གོ་ས རལཁམག་ དར ྣྣླྭླྭནླན#ནྨྣ་འ གཱ | 

༤ མནབ ད་བཞིནིྱས་བརན་འཛནཔའི་ཡག་ཤེས་ཅིས་བད་གགས་ས་རོགས་པར་ཐལ་ལོཞས་ཤབའདྲིགརས་འདིའོ། །ཞུང་རེགས་འཛུམ་ཕཔའི་འདོདལུནས། སདཔོདམ་ཛའཔ 


ཆོས་འདེདྲ་གོགས་པོའི་མིག་གིས་ཡ་བླབངས། །ལགས་བཤད་གཏམ་གྱི་སྐོརོབ་ དཔངའིགསནས། །ལེགས་བཤདད་བྱི་ནདམ་པ། | 
ཞོན ་ནས། །མདོ་ 

















དོ༦ཡྲེ། ,རྒྱ་མཚོའི་ཕ་འོལ་དུ། ཟོ །རིལཔར་འདོདགལབཟོ་མདག །ལེགས་བཤདདདདཔོནགཔའདིག་ཆོ་སཤིག །ཅེས་མཆོདཔར་བླརདོནས །འསྭའིན་པརྙ་ོགཔ་གཉིས་པའཌད་པ། 
ག་ལ་འབྲསཐུ་ུ བས ་ དུ པའི ཚད་ུས་གཞལགསསིདཔབཞགཔ། ིམ་གཉིསྤརས་པ་དབཤདཔའོ། །དུང་པོལ་དོན་སྣངགི་ཤེས་བས་ཕི་རོལྱ་བི་དོན་དངས་མུ་མི་ 
ཛེའི མ་ནི གར་བ བང འྱིརུ་མཚནྱ་ཧིས་༣ངརེག་པྲདྨ་གུབ་པའོ། ། དངཔེལོ་མདོ་ཝ་བ་དང་ དང །སཞས་ཙས་པྱ་དནམོང་གི་ གིའིགས་པ་ཉནས་ ས་དོན་ རིམ་པས ཤིས 
དི ནུམབའིག་པའ རེ ས་བས་དབ་ཀྐནནར་གུང་བའ། །བ །དང་པོནི༽ སྣ གས་གཉིས་ མདཱ་བའ་མདྫོན་པས། འི་ག །ི་དགིས་པ།སབངསནས་གསུང་ / 


ཤཿ) ༢ 

༥ དོན་ཏོགས་པལ་ཀས་ནས་རང་རིག 

ངི ཆི ་བརྟ་ཏོག་པ་དཔ་པོར །མྱ་ོལྱ་ཕིདོན་ཏོད་ བའབཅུརའཇོདེམཚནགཞིགཔ་མིན། གས གསྭ་ཊྷི་མ་པ་སོ་སའོ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིནཔ་དེ ༥ 
སྨ ཉིད་དོ། (ཞུན (ངེས་དོན་ཉོགོས་པའྱི་ཆུམཚནི ། མཔའཟས་ཏོོ་ དན ཤདཐགཔའི་དནོདཔ་དབ་གཞིདདཞག། འད་མ་འ སི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏུ གསག པའ་བྷསནཔ་དང་། གུབ་ཊངྱ་ཁབ་པ་འྭཞུལ་བའོ། །དངཔ་ནི། 
པ རྩ ༡ ྣ”ི མི་ཨྱནཔ་ཡིན་ཏ །ཅི་རོལ་དནོསི་གནས་ཚུལཞི་ཚུལ་ཐརབ་ཏུ་གནས་ལ། །དེལ་སའཚུལ་ནི་རགས ་ 














པ་ 





པ 


| །བླ་ས་ངབའྲི་ཕིར་དང་། སྐབས་འདིནརྨུལཕྲ་རབ་ཁྲ་སླངས་ནག་དནོའདྲབ་འགོག་བ་ཡིན་ཏེ །ཇི་སྐད་དུ། དགངས འག ས་པར་སྣངབ་དེ་འདྲནཐེད། ། །ཅེས་དཔ་། རྣམ་པར་དེས་པ་ལསྱ་ཀངགརས་འདིན་ཕོ་རོརྱ་ཤིདོན་དུལ 








སབདེ་ནི་དངརིག་པའི་སྨྲབ་བདཡིན་པའི་བྲིར་། ཞེས་སྟོན་པཞི་གཡ་ཏྲེ་བོ་འདདྱ་སོངན ། དནི་འདལས་སྱོངམ་ཡིའ ། ཞེས་དང་ །འིད་དེབ་དག་ཉིད་རིགས་བསུན །། 
དེལ་འའི་སྟམ་དུ | དརདནའག་མངནམ་ིསདནརག བའི་མ སྐནས་།འགོནགྲི་ོལབདེ་ས་ཙན་པ་ཞིནི འདྲོག་པ མི་རིགས ། 
















༄༅། །ཐལ་བའཕདས་བཞི ། དོན་སྣང་གི་ཤཾས་བས་འངམི་རིགན | གྱི་རོལ་དོན་ཡང་མི་རིག་གོ་ཞེས་འབདས་པ་ལ )ག་ ༈དག་གིས་ལན་ ་བ་། ནང་རིག་པ་མེདྭ་ཀང་ །དོན་དཔའདབ་ལས་མོང་བར་འ་ཇོག་གོ་ཞེས་འཆད་བ 
ནི གལ་ཏེ་དེདང་འདུབ་ལས་། ཅ;ཿ ལི །དའགག་པ་ལདོནྱ་གིནསཔ་ཤན་ སགས་པ བས་མི དང །སིད་ནག་ཤ་པསསདོནནོགས་པད་བ་པའ་ཁབཔཁྱནལལཤོས 


དཾ བལས 
ཧཱ། འཆད་བཞི། བདག་ཧིདྨ་ུནྱཀིས་འྭདགནི། །ཞེས་དང་།འྲབ་ཐམས་ཅད་བཞཚུན་དུ། །ཞས་པའི་། །འནོ་ཝ་སཱདད་དོན་ནོགས་པའིི་གུབྱ་བདམདདམ་སུས་ན  ཐ་གཱད་ནུདྱ་བི་ནུམ་པ་ཤར་དེ། དའྱ་ཆབྱ་བིདའནནོ་ཞས་འཆད་པ་ནི། 
པ་འ » །ཞེས་བནས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་། ་ །མདོརཾནཿ ཆེ ོགསཔླིས་སདདས་ སུར དངས་པ བོ གོ་ཁ 
སྣཱ་ཆོགསགཉིས་མེ་དངུ་སྦྲབའེ་ལུགསསོ། འོནདོན་ཏོགོས་པའི་ཚདམ་དེགང་ཞེན། ས་ལ་བེནཔའི་ སསུ་དཔག་པསསོ། །རྟགས་དེ་ཡངགཔཞུཾན ། དོནྭ་སྣངགི་ཤེཾས་པ་རིའགའ་སྩེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་འགའ་ཞིག་ཉུཕྱི་རོལ་གི་དོན 
ཡདོ་པ་བླསུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ོད་པ གི ནས་པ གས་ག པའི་མ ག་མཚནཏིདབ་ཡན མདོ ཇིསྟརན་དཱོཏགས་མཚན་ིད་པད་འཇོག་ཅེན ། ཚུལ་གྲསམ་ཚང་བའི་ཉུགས་ལ་ས་མི་དྲོནྲ་གོག། 
སོལས་དྡགཤོས་པའྱ མཚནཡས་དེདའཇིགག །འོན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་རེས་ཀངཡིརོལ་བྱི་དོན་རྟོགས་བར་མཚུངས་སེ། །ཞིན། མཚུངས་པ་མིནཏེ ། མངོན་ཨུམ་ཊིས་རོགསན་དངོས་སྐུ་རྟོགས་དགོས་པ་ལས་དེས་དའི་རམ་པཙམ 
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ཏྭེ། དེས་དལ་དརཞན་པའི་ཉིར་ཞེས་འཆད་པནི ། 
| 











ཚུལ་ནི་ལྒོགཏིུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡིནལ་། རྗེས་དཔག་ནེས་ཕི་རོལ་དོནྱཀི་ ་པས་སུ་ོགས་པ་དང ། ྱིམལ་ིདོན་སྐེགོཏུ་ཐྱ་) 


ལྡོག་ནས་བཀག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སམས་ཙམ་བའི་རིགས་པས་ད་བཀག་ནས་དེད་ བང་ལ། ར་པདེག་པྲདླ་སྒྲབ་པ་དང་ ། ཕྱི་དོན་འགོག་ཕེདྱ་ཏི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྭ། ཕི་དནོ་མད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེལ་མོདོ་པ 
ངབ དེས་ནདོན་སྣངགི་ཤེས་པས་རཔ་དིག་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པ་ན དེམི་རིག་བྱ་ རཿ དས 





ཙྷུཿ རིགསལ་རསའ་ 


329 ༽@& ༦ @.་ 


 །ལིདུུགབའིནདྲོས་བན །གཞི ིའདརཆོས་ཅན 
དཱ ལི ིངཔའི་ཕིད། ཞེས་པ་ པལ 


དང་པོ་བ ས་སི འདས ། ཤིས་པ དན 


ཝ་དད་བཤིན་། །ཞས་པརྨ་ནམ་རྫུན་པའི་རིགས་བས་ཕི་དོནབཀག་བའོ། ༢༨ བདེན་པའི་རིགས་པས་ཕི་རོལ་གི་དོད་བཀག་པའོ། །ྱི་འོལ་ཧི་དོན་དཔ་དོན་ཏོགས་པའི་མངོན་ཨུམ་མི་སིད་པའི་ཕིར། 
ན། །ཞས་པར་རྣམ་རྫུ་ པའ ཤིས རོ །ཅས་སོགསསོ། །གཉིས་བརིརོལདེྱ་ནུ་་འིག་པའི་རུ་མཚནབྱིས། རདའག་པར་སྒྲབ་པ་ཁ། ཚད་མའི་མདོ 


ཅན་དང ། འབུས་བུའི་རྣམ་པར་ གོ་བ་གཉིས་པྱ་གུབ་པ། ནོཞས་འཆད་པའི། 
| དའིརེ་བོ་ལ་དོན་རེས ྫད  ོ་ 





མིཐལོ་གི་དོན་ཡོདོད  དོན་སྣདགི་ཤཾས་པ་ལ་དཱའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བིད་ ། ] རའའི་ནམབ་དཆསོཅན རངྱརཕིརོལྷ་ི་དོནསནོདཱ་སོངོབ་ཡིན་ཏ ། ཕྱིའོལ་དོན་ 
༣ཟུབཔོ་ཞོའི་ ྭཱ གདུའི་ལནལ་ རིར (བསྙུནཔ་ནི | ཕྱི་རཱོལ་ `} །གྲིས་སོགས་སོ། །དེ་བཤདཔ ལྟི ིརོ་འོ་ི་རིགསཔདང་། ར་ས 


གའ སྐྱི་བའི་འཐད་པའོ། དཔོན ཅུ རྱི ོ་ ལན་འ པ་པ ཅད་མི ས་པའི ་ 
ཕེན་པའི་ཕི་ སྐ་སོགས་ཤེས་པའ 


 ཤུས་བ་དངྱ་ལནཅིག་ 'དམི་གས་བྲིས་ ཙི་ཤེས་འཆད་པའི ། ྲུ ཨཐོང་བའི་ཁུདཔན་དཔྲབལ་བ་། ཞེས་སོ གྲི །མདོར་གོང་། ངོད 
ཟློ་གཅཾ 


ིད་ཚུལ་གཉིས་པ 


ནདྩོ་མ་པའི་རིགས་པ་ལ་པ། ནས་དོནྱེ་སྱི་རམ་པ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཉད་དང་རིག་ པའི་མངན་ུམ་ནུ་བུ་ ། སེམ་ཙན་པའི་རིགས་པ་ལ། བརྟེན 








ནས་དཾདེན་བསྒྲབ ། དཾགཉིས་ཀ་ལ་འཇིག་རྟེ གྱི་གྲགས་པ་དཔའགྲལ་བའི་རོད་བསང་བའོ། །དང་པོནི། གངཚྲཾརམརིག་ཉེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི ། གངཚ་ཤེསྭ་བ་ཤེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པཞི་།གལ་ཏེ་འདི་དགའདོདནམ་དང། ! 
པ་འ ཟཱས་མགསསོ། །བདགགིསནི་འབས་ བམ་བརྡ་གོལ་གཞིས་པ་འགས་ང་ཐབ མི བདད ག་གས ཆོག གཡྲེགསདཔཞགནས་བའོས་འག་ད། 
གསུངས་པ་མད་ཅིང་ | གཞུ་པདེ་དགསམསཙམ་པ་ཁོནའི་རཔགཤདད་སོོབའྲི་ནས་པ་འམ་བརུགས་པ་ཡིན། ། ནུལ་བནདེ་དགགངགིསན། །ཞས་པ་དང་། དེ་དགའཐལ་པ་ལ་བིནནས། ཞེས་པ་མདྫོས་པ་འི་གཞུང་དགསལབ་དང་ ། སླ་སོགས 

„ ཤིས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། །ཞིས་པ་རླམ་རྫུན་པ་དང་། སྔོན་པེའ་སྣདང་མཐོངབན། ཞས མ་གདན་ འི་གཞུངནཱ་གསལ་བའེཤིརའོ་། །གཉིས་པ་འས་དདང་ཞནཔའི་ཚུད་འྲབས་གཞུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བརབཞགཔ་ལ་གཉེསཉ ཕི 

ཙཾ དོནཁསྨ་ཟླང་ནས་རང་དིག་པའི་མངོན་སུམ་འབས་ཐུན་འཇོག་པ་སྣ་ཆོགས་གཉིས་སེད་དུ་མབའི་མདྲོས་པའི་ཚདའྲབས་གཞལ་གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞུག་དང་ ། དེ་བཀག་ནས་རང་རིག་པའི་མངོནཨུམ་འབསདུནའཇོག་པ་སེམསུཙམ་པའི་ཡྲུག 
ཀྱི་ཚད་མ་དངའབྲས་བུ་གཞལ་བྲ་གསུམ་བྱི་རྣས་པརབཞག་པའོ། །དང་པོལ་ནང་གི་ཡུགསེ་གཞག །གཤནབྱི་བཏགས་པ་ནི་འཐདཔའོ། །དངཔོ་ལ ། རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་། །དེཉིདགཞུང་དདྱ་སུར་བའོ། །དངཔོ་ནི། ཤི་འཕྱ་ཧིདོན་སྐོག 
ནམོ་གཞལྭ་ཤ། གཟུང་བའི་རྣམཔ་ཚདམ། རང་རིག་འབས་ཤུའོ། །འོན་འདིན།ཉི་དནྷ་ཀེགོན་མོ་ཡིནབའ་གང་གིས་གུབཉེན །དེ་གཞལ་བན་ནི་བཤདལ་དོན་རིག་མོན་ཨུམ་ལ་དངོས་མུ་མི་སྣདབརོ་བཤད་པའི་ཕི༣ ། འདིན་ཚད་མད་འཇོག 











| . ..-..--.. བ་ད བ་ཡིན་ འི་ཡི །ཀའི 
བྲཱིཐོསོ་རོནོ སལ འི་ཤི་་ལ་ འདོར ༢༣མས་སྱིལ་གོ་འབ་བལ་འིལ སྡེལ་རནི་འོབས་ དས་དངའུསབུགཉིས་ཀའི་སོང་ཚོད་ཉི་གཞུལ་བ་ཡིན་ལི་མིརརོ། །ཧི 

- པཾ ལོ་དོད་སྣངབའི་ཤེས་པ་ལ་འདདཔུཡིཉྱི་༽དར་སང་ཙམ་ཕྱི་འགོཔ་ལྔ་བབ་ཡིནཏ །དེྲདདྲི་ནབས་དའི་ཚདས་དང་ ོན་ཨུམ་ཁྷ་ཅི་འལྕོཨིདོན་མི་སྣང་ཡདཔི་དོན་གཞལ་པར 
ཅིལ་ པོ རག རར རིག་པ་བ དགསི་རབརགཔའིམང་ས་ལ་་རོར། ཚདས མུས 

པུལ ( ི་དོབ་གཞུལ་བ། ཉི་རིར་དོན་ནི་ཡོདོན་སང་ ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པནི ། གདཔོཾར་རི་ཧུ་འདི་ང་བཞིན། །ཞེས་སོ གིངོབྱ་ཡེདོབན། །ཞས་སོགས་སོ། །གསུམ་པནི་] དེ་དང་འདྲ་བརའའ 
བྱ་བད་ཀིརིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི མི་རོལ་ནནནི་ཡོདོན་གང་། །ཞེས་ས འཇོ་དེའི་བདག་ིདཅིར། །ཞས་སོགས་སོ། །གཉིས་པནི།།རངགི་དབྱ་ཡུདབན། །ཤེས་སོགས་སོ། །གྲས བའྱི་གཞོས་རནང་ 
བན ༢ དང་པོ་དང རོད ། དན་འཇག་དའེ་བདག་ ད། ། ༣ 1 ༡ ¬ བར །ཧའང་ཡུ་ཁྱ་སྷིནམ་པ་ཤན་བའི་སྒོན་ 

རན དི ་ེསའབུམདང་བཅས་པནའེ། ཚད་འྲས་དཔ།༽ ¦ ལ་གནད 
༨'འདྲའང་ཅུང་ བའ ཅིན. ཀགོས་པའི་ཚད་མ་འབྲསབུ་ཞེས་པའོ། 

མ་གསད་དུསརས་བའི་ཤས་བཚདམ་ ཤས་པརབ་དི་བདག་དདདུརཔའ་སནཔ། ས་པ དམ་འབུས་ཅུ ཉི 


'དྭལཱརྣསཿ ཕ་བཤད་པ་ཡནན་ཞས་ 'གསུ་སཔ་ལྟར་རོ། ཁི 
པྲ་རོག་པ། ཿ ནོ་ ༨] རྣམ་གཞག་ག སཔ་ལས་ད། རྣནས་བརྟ་ཏོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པོ་ཡིན་ སྲ་ 
མ་ཡིན་ཏེ སླབ་དཔིནོ་ལྷ་དབ་དབློས ། དོནམདཔ་ལ་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ གཅིག་ཡིན་ ཞཾས་དང་། ནྣ གཞག་གསུཿ × ་སོགས་ སྲས རོ 







¿89 \1$༦8༦ ཨི» 














རོལ་དོནནི་ཡོདན་ཡང་། ཞསསགོསཉི་དོན་མངམདྩོག་པས་ི་ོལ་དོ དད དོཔའི་ནོཔ་གཞལ་བུནཤདཔའི་ཤེསཔ་འགི་བདགད བའི་མ རིགས སྲུ གགཞནགའསམིགསཞེས 
© །པའོ།ོ ༈དོནོནི་གཞལ་པཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ཡངདངཝུགས་ལ་ཕི་རོལ་རྱི་ ཤླཿབཞིདཔ་མ་ཡིན་ ཏཱ མདོ་ལ ལཱ་པ་ལྭ་ཁས་བདསནངའགལ་བས་ ནཔའི་ཆེ དྭུ་མིནཔི་ཕི སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་ཤཾས་པ་ཆོས་ཅན 
་ོ་ ནོ པོ་ོདྱིཆ་ཡནཔས་གཞལ་་བཉིད་འདོད་རིགསཔ་དཟལ ། འདབར་ སུད དི བྱིད མྲིན དོན་དག ་ །འདི་ཡངྨ་ནོཔ 
གྷ གགོ་སམཆས་གེས་གངསལ་ིནཏི ལིས འཐད་ལནལས། གངགིསྤ་ཡི་དེན་རུ་ཡེནཔ་དེའི་ཕིཿདོན་དགཞལ་བ་ཡིན་ པ་ནའདོད་ར་དབུན་འ། དེ ] [དགོངོས་བཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བར་ངེས་བཞི་གཉིས་ཀ་སཐོདོ་བ་ལ་དག་ལས་པ 
ཙཾ ཡིན་ལ རྣམ་པ་དངབས་པའི་ཕོགས་ལ །དནའི་ཝརགང་གྲས་ཀང་མཐོངབ་ཡི་ནད་རི ར་འྲངཔརབཏག་ཙས་གྱམངས་སོ། ཞེས་སྦཱ་བར་ཧདདོ།། །འདི་མི་འཐུད་པ་ལ་གསུམ་སྙེ ུསསེ། ནས་གཞུག་ཉིད་དའབསོཁོན་ཡནཔ་་བསྟན 
ལྟརའཆད་པ་གཞུང་དང་མི་འཕྱནྟ་བའེཆུལ།,' འགེལ་བཤད་ཊིདབའི་དགངོས་པ་མིན་པ། ལ་བཤུད་པའོ། །དང་པོ་ལ ། གཞལྱ་པཡི་འཐད་བ་དང་ ། ༦ ] །དང་པོ་ལ་ སླ་བ་ཞང་ 
འགལ་བས་མི་འཐད་པ་དང་། རིགས་པས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་། ཌོདོལ་པན་ཚད་འཐས་འདིའི་གཞལ་བ་སྟོན་བྱདྱ་ཀི་གཞུད་མདདོ། །གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོནནི་ཡོད་ན་ཡང་ ། །ཞེས་བས་བསྟན་ནོིན ། གཞུང་དེས་ཀྱི་འོགོ་གྱི་དོན 













༠ །མདཔའ་བསྟན་པན་་"""ཨིན་ནམ ། དེལྟར་སྙོན་པའི་གཞུང་གིས་སྔོན་པོ་གཞལ་ཐད་སྐེཞོཔ་ཇི་ལྟུདའཕྲེལ| གལ་ཏེ་ཕྲི་འོལོ་གཞལ་བྲ་ལའང་། ཞས་བ ། སདོསྡེ་བསྲ་སྟི་ཐོལ་དོནོ་དུའདདབའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བ༣ 
བསུནཔ་ཡིནནོ་ཞེན །འོནསདོན་པས་ཕི་རོལ་དོན་དུ་ཞདོད་བའི་སྐོན་པོ་ཆོས་ཅན ། ༣ངའཛིན་མཱངོནོ་སུམ་ཕྱི་སྣྲ་ལོགས་ན་ཡདོ་བརཐལ། རྩ འདོདན །རཔའཇིནས་དོན་སུག་ 
དང་་ལུནཅིག་དམིགས་འས་ཡིནཔ་ཉམས་ཤིང་། ཆུབ་པཨདན་འངའི་ངོནསྲུས་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྣོན་པོ་ཡང་ཤེན། །མདྒོས་པསྭ་ཡི་རོལ་དོན་དུའདོདཔ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་འྱབརལ་།དྷ་ཝརན་། ནདློས་པས་སྔོན་པོ་དང་རྭང་ 
འཛིནམ་ངོནསྦུས་དུས་མཉས་དུ་ཁས་ལནཔའྱགར་དོ། །གཞན་ཡུང་མདྡོམ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚདའབས་ཉྱིརམ་གཞག་འཇོགོ་པན ། སེམས་ཙམ་པས་ཤས་པའི་བདག་ཤིདདུ་འདོདཔ་འི་སོནོཔོ་གཞལ་བར་བདརེགས་པདབལ་།སྡེལ 
ཙམ་པའི་ཞུན་མོད་མིན་པ་འི་དེའ་ཇོག་པནམདོ་སེ་པས་དན། འདོད་པ་འིད་གཤལ་ཤདཤེདརགས་པའི་ཕིད། འདོད་ནསེམས་ཙམ་པས་དེརའདོད་པའི་སློན་པོ་ཆོསོཅན། རའི་གཞལ་ཐདེད་ཡི་རིགས་པར་ཐལ ། འངའིན་མདོན་སུམ་དང་ 
ནུསམཉམ་ཡིན་པའྱི་ཕིན ། རྟགས་ཁས་བངས་། ཞྭ་ཁུབན་ཨདོ་ པས་རངརག་ན།ནོས་ིས་དོ་ག་མེདཆག་བུད།འཛིནཔ་ཁས་ལནཔྲ་ཐལ་ ! མདོ་སཱ་པསྭ་ཐུན་མོད་ནིན་བལི་འབབས་ཏོག་དང་པོའིསྐབས་ཉི་གཞལ་བ་ཡང་ཡིན། 














༢༤༤༡༨-༨༤༡-༡ˆˆ-------¬---༤¬- 


), ༢ཇཛེནཱམངོའི་སྐུས་དྭད་ས་མཉམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར། གཉིས་པརིགསཔས་མི་འཐདཔ་ནི་། སྔནོ་པོ་ཤཾས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁ་ས་ལནན་ནལ་འབོར་པས་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་སྡུགབ་སྔལ་རྱོོབ་འཐལ་བ་དང་།ངདན་སོངལ 







མཐོ་རེསྭཀ་ ཀྱི་བདེ་བརྒྱོད་བའའགྱར། སཐོ་རིས་པས་ སོང་ག སྲུག་བསྡལ སྐྱོངབར་ཐལ་བདང་ | སྐམསཿནྱི་ཤེསུ་ད་ཉསབླས་པའིསངས་རས་ཉིགཟུགསྣ་ུ་ཡདཔརྲ་ཐལ་བ ་བ་དང་ མས་རིགས 
2༠ སསཅན་སེདུཔ་ལས་ས ས་པར་རཐལ་བདྱརཏ། གཏངཆགས་ག་རིམས་བཞན། རྣལ་འཱཾརོམདོན་ཨུམ་ཕྱིས་དམྱལ་བ་པའི་ ུབ་མས་པ་དམིགས་པངོ། འིལ ག་བསྔལ་དེ་རྣ། ཨི 
གདག་ཉིད་་་ "ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཕིར། ཌུཊ་པ་ཤོད་དེ ། རང་གི་བདག [རྱན་དས་མོང་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིད། གཉིས་པ་ཚད་མཱ་ཨི་འབྲདཔཿ རྱི ས་ ན་པོ་ལ་གསུནདུ་ ` 
བྱ ༈ཧཱནཔའཇོག་པཡ་འཇད། དར འགྲས་པ དཔུས རོ དང གཡ ཧྲིད མམཚུངས་པའི་ཕིན་ ༢ དེལྟརསྙོན་པའི་ དྲ་མེད་ད།གག ཏ 
མ་ནེ ོད ༥ ཤེས་པའི ་གཞུང་ ཏག གོ པལསདམ་ ས་ག སད་པའི མ་ར་ཅིན་ོསི་ལམཔ་གསུ་ པགཞུང་དུས་ད གཞུང ༥ 
གངོམ་དཔའག ་འགལ་ཞེན། ཐོན་པོ་ལྭ་ལཱ་བའི་དྲགའི་མིགཤཱས་དང་གཉེནི་ཡིག་ཤེས་གཉིས་ཀཅོསཉན། སན་པོ་ལ་གསནདུ་ ་པརྲ་བལ། སཱནཔོ་ཏིགོས་པའི་ཚ་ 
:» ླར ི_- ི་གམ་མོདརཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉྱེད་ཀི་ དཀངས་དབ་བདད་གརན། མདྨོས་པསྡས་ྱཐས་ཡིན། སྡོན མལ་ན 






















ཐཱ རྨི སིགས འཁི ཁ་ས ལན ་ བཤད 

དང ལདབཟོེསི་བེའ ཀ་པ་དེདག་མ་གཟིགྲས་བཞིན་དུ་སུམ་པའམ་། མདོ ཞི ནདལགོ་པདའཆད་པལ ཡན ་ ལ་པ་དེདང་དེ 
སས་སས་སས གལ་བ 

ནྱ བདད ་མངོགགིང་པ་ཡི་དཔརབས། ཞེན མི་འདུག ངོགས སེ གོ་ས ; 








གག ཤར ({#{#ཛ ི་ོ 
་ོ་ྷ་ལ པལ ཀན་ཨོོ་གིགགསམ་པ་དྡི།།གངཆཤས་་དནནི།།ཞསསགོསཉ་་་པན་ཐ་བིནམ།ནའ་དནནཚདའིམདས་ིུནུམཔོགཉས་མས་གྲཿམལ་མདམ། སོའ་ི 
པ ་སིག་དེ་བྟཞས༔ འི ནབ དག ི་ པ་འདེསམས་ཙས་པ་ལ སྤྱེནོབལ་ཅི་ཡང་ཕན་པ་ཨིན་ཏེ །དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་ཆིག 
དི རིག་པ་ནི རི །ཞེས་པའི་གཞུང་ཇོ་གྲས་མཚམས་དེའྱུང་ལ་། ཏེད་ཀིསནེགཤུང་དིདག་འབྲསྟ་ཏོག་གཉིས་པའི་གཞུང་ཁོཞར་འདོད་ཉི།། འབས་རགི་གསུམ་པའིའྲཔསབུ་སྙོན་ཤད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཤིདདང་།དོན 
༩ །ེག་དེབདག་ཉད་ཕིན་ནོ། །ེསཔའི་ལྷ་དབངདློན།།འབས་ཤའི་ནམ་པརྙ་ཏོག་བགྲསམ་བུབ་ཤད་ཟིནིས་འྱབངལ། །དེའི་གྲས་པད་ཡང་གཡུཡིན་ཁེད་ཉིས་སྨུ་དགོས་པའྱིཡིན་། ཅི་མའྲབས་ཏོགགསུམ་གྱི་ཟསཔ་བའི་གསུམ་པ 
གཞན་དགག་པར་བཞེད་ནས་བསྟནཔ་ཡེནནེ།ཞེས་བཤདཔས། ཤེརྱ་བི་དོན་གཞུལ་བ་ཡན་པ་དའྲབས་ཉག་འདའེ་དང་ཕུགས་མན་པན་པྷ་སན་པ་ཡནན། །ཞས་བརབ་ བོ་དཔོན་དིའི་ལུགས་མིན་ཏེ་ ། མོབ་དཔེན་དེས་གོངདུ 
༤ ཙ།གས་ཞིནབ་དུདཞིནཏཤལ་གིས་བཞས་པི་ཅད། ཁན་འབེལབདའ་དགོའཞེན། རྒྱུ་ནེ་དོན་ཡང་ ན་པསན། རྫ །ཅེས་པ། གཞན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་རང་དགར་བཞེད 
















399 ༽98༦.༩ .6»34& 








! །བཞིནགྱི་། ། གཞནསདོ་མེ་པ་དགག་པརབཞེདནསདད་བསུནབ་ཡིད་ ནོ །ཞས་པ་ ། །ཞིས་པའོ། ལོ །མོག་ིནིིགས་པདབགབཞན། དོན་ད རང །ལི་ཀརདནའཛིནཞེན སུཔ་ལ་ 
བདེནལེནཅིནཔ་རས་སོ། །གདརོན་དགནི་གཞལ་་ཉིདཔ་འདོད།། ཅས་བ་དང་། ་པའི་དོགས་བ་སྡོངོབ་ལ་འགྲལ་པད་གསུངས་པ་ཤི་།།དེརི་ཕི་ླསོབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས། 
ལིན ལྤང ཤད ཡ་ སླུ 





་ཞེས་གསུངས་བའི་ཉིར་རོ། ཉས་ཆད དུ ] །ཉཾས་པ་འབྲསྟ་ཏོག་གསུམ་པ་ལ་བལོོས་པའི་ཐོགས་སྣ་མརའཆད་པ་སློབ་ད་ དེའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ །སློབ 
མན་ེས་ཚ་ས། དེ་སགཞག་འཆདཔ་ ཐིརོལ་གྱི ས་པ་མི གོ ། གི་འ འག་བའས་ཨཞེསགྲས ངྲས་པའི་ཕིར སོས་པ པེས 
འ་བ 


ནད་ལུགས་ལྭ་ཤི་རོལྭ་གི་དོན་ སྨུ དམ་བ ཡིན་བ་ལྭཐུག་པ་ཡིན་ ། ༢ 
གསོ ོ་ོ སུས ག་ཚག ས་ྲ⁄། དགད །དཔནི་མངསབོདམནཔ་ས། 1 །འདབ་ཡིན་པར་དེས་ངེས་འགུར། །ཞས་གསུངས་བ་དང་སྦཊནའོ། 














༨་ཟུདདཔད་པའྱི་ནུམ་གཞག་དང་ ། ཡི་དོན་བཀག་ནས་གཅུང་རམ་གཞུལ་བ་ །གཞག་དེ | ཤིནུཏུ་དཔད་པའི་རྣམ་གཞུག་གྭི་དབང་ པན 
ད་གས བཞི་བ འདིདའིྱ་་དགཞའ་བོ་ཁས་ས ཞོ ཏེ ཇི་གདཏ། གིའི་ིདོད་འ་འཤིག གཞས་ནཔས་བདའ་ ལ་འ སུ་ 


དགེལ་རམཛདབིདཔ་ནཏ སོ ནས་ཇི་གདྭད། མུགསད་ས་སོགསཅི ས་ཉི །དབྱེ་བསཔ་གདའདྲི་ནམ་གྲས། ¡ ༤ འིག་འྲབསྭབ་གཤག་པ་དེས་ཏྭག་། 
ཡཿ རྨ གསུས་པས་ས། །།མདོན་ྲབས་ཏག་གྲ་པརྨ་གགས་པ་འདི། ཧམ ཙན་ཡ་་་ ཤེེཔྲག་ཏུ་རྣ རཾ །གྱུབ་མཐའ་སྣྲ་བ་བཞཾ་པོ་གང་ ཤིསསསས་ 





ཞི] ཚད་ལྡན་རྩི་ག ཞུང་འགྲེལ་ལྷ་ནས་པནས་གཏུགས་པོ་ཡིན་པ་ཁ་ནནས་བདེ། སྩེརམ་ སླཾ་པ་དདཤེ་བྲག་སྣ་ཚོག འད སྨྲ་བའི་མདོ་ པའྲི་གུབ་མཐའ་ལས་ལྟས་བདཾིཔ་ ཞལ་བྱལ་རངའིག་པ་འབྲས་དྲུ་ 
དཀ རར ནབཅོསྣ་ནུད་གསནཔར་ཐ སི །ཡངབེདོ། དྲ ས་ད ་ ནས ཛ་ཤདྱདནའིསཔ་ཅོས་ གྲ དུད འིག་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ ་དང་ །རངདག་པ་འབྲསཊ་ལྕ་ཝི་འོལ་དནནམ་པ་ཅནཾ་གཟུངནས་ཚདས་རབཞག་པ་ས་བ རབས་ནོས་པ་ཡནཏོ སོཏ་ཡནར་སན་ཾ། 











གཱང་བའི་གཞུང་ཡིནའི་ ། ཚད་འབས་འཇོག་པུན ། དཔད་ནཞེས་འཇོག་དགོས་པའི་དོན 


༄༅། །དོནརིག་འབས་དུཞེས་ཟིརབདོན་མདཔའི་ཕིརདང་ ། དབདན་ཞེས་ཐེརབའི་དན་མད་པའི་ིར་དང་ དའྱི་ཧཱ་མཚན་ཡུང་དོན་རིགའས་ཅུར་སྒུན་པའི་གཞུང་མད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། རངི་ང་བོ་དབྱོད་པན །ཞེས་པུཚོ་དོ་པ 

དོན་མིན་པའི་ཕིའའོ། །འོན་གཟུངནམ་ཚདམ་ ལ་རངརིག་པ་འབས་བུར་གཞག་ན་འཇིན་ནམ་ཐམསས་ཅད་ཀབུང་ནམ་དུ་ཐལ་བདང་ ། ཁྭ་ཕིལ་སཱའི་ཤེས་པ 

ཛཱ ྱིྲ་ དཔའང་ཉིད་ཉིས་སྔངས་ཟིན་པའི་དོགས་པ་དཉིད་སརའོངས་པ་ཡིན་ཏུ ། ཇྲི་གདདུ། འཛིན་བདག་ལྟོས་པ་དབ་བ་ཨིན། །ཞེས་དང་། དྲི་ཕིར་ཨུལ་ཐ་དད་པའང་ཡིན། "ཞི 
ས་པ་དེཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྲི་ 


ིས་ལྭ་ཁབཔ་སྒོ་བཞི་ཁས་ཐི་ལེན་པའི་ཕྲིརཏེ ། དྷེ་ལུར་ཁུས་ལནདགོས་པའི 


ཤཱཾ། ཐམས་ཉད་རང་རིག་ཉུ་ཐལ་བསེནནས་ཞེཿ ཧཱ 

ཨུ པའི་གཞུང་གིས་གྫངས་ཟིན་པའི་ དཱ །འོནྭ་ཀངགློས་བའི་ལནནའདི་ཡེན་ཏ ། ཉེས་པ་དང་པོས་མི་གནོདད ། ཚད་འབས་ག 

ཟླ ཚད་ཞུན་ཙི་ཞུངམི་སཱངབའི་ཕུར་དང་། གཞན་ །འབས་ཀི་གཞུང་འདིདག་རངརིག་པ་དང་ པུ རེག་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྙོན་ཌེདདུ་ཧྭ་ང་ཐལ་བའི་ཕིཿདང་ ། ཚད་འབྲས་གཞལ་ག སུསྱ་ཀྷི་ནམ་གཞག་འདི་མཆོན་སྦྱོརོདུ་ཧཅང་ 
གྷ ཐལ་བའི་ཕྱིའ། ཉེས་པ་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་ དེད། ཤེས་པ་ཡིནནརདིརག་པས་ཞབ་པའྱི་ཕིརྡར། །ཡང་བོངོམ་ཁས་པ་དགའབུསྟ་ཉོག་འདི་ཕོགས་སྔ་མེཉྲ་བགྙཏཱ་སཱ་བལ་སྦྱོརབ་ཡང་། མས་པ་མིན་ཏེ ། འདིའི་ཕུགས་སྣ་མ་ཤེས 





ནིཕི་རོལ་དོནྱགིས་དོན་པངགྲི་ནམ་བམ་ཤེས་པ་ལ་དང་ འབའི་རྣམ་པ་གཏད་བརས་བདས་ལ། དེས་ནི་དྭལརཁས་མི་ལེན་པའྱི་ཕི་འོ། །འོན་ཅ 


ཤེ་ནགཟུ་བའ་ཛེན་གངས་མཉམ་བརླས་བའི་མདྲོས་པས་ ། དེས་དོན་རིག་མངོན 











དི་ ད་ཧངདཏོགས་པར་ཁས་ལན་པ་ལ་ ངོ རར ཚྫོགལ་ལཆམདང་ པ་ལ རྨནིཕྱི 
2༧ རེམ་གྱི་ དོན་ཉིདུ་ཡིནྱ་གི་དས་ག འེཕིའ། ཧིལ ཉྱི་དོན་གཞལ་་ཡའ པལི་འགལ་བ་དང་ ནས་པ ད་ ཤསཔ་ཡཞེ་པ་ི་ཆ་མཚནྲའ༩ཟིག་པའྲབ སབ་ས ཚད ཧ་པ ི 

ས་ཡིན དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ གས ས་པར ཨུ པཙམྱཁྱིུ་་བད་བག།འཇུག་དའི་ ན་ནོ། ༈ ུ་ན་འསགནལ་ག་ིན་པར་པ་གཏནཔས་དནནས པར་བཞག་པ་གདྱུལ་ 
ཧལ འུ དའི་མདདད་། མད ་ིས་འདྲིནས་བཞུག་ག མ་པ་ཡིནཔརགུབ་པ འྱི་ཚུལ །དཉིདྡ་ནམ་འགལ་མཛད་པའི་གཞུང་གིས་ཇི་ལཱ་མབསྟན་པ་ ཟླ་ཚུལ་ ། བསྙན་པའྱི་ནམ་གཞ དཞིདུ་བརབ་ཤུ མོ 




















གྱ 
རྔ 


། གང་ཚེ བའིགཞལཅ། །ཚདམདད་དེའི་འབས་ཐུནི ། །འཛེནུ་རམ་རིག་པའོ་དོཡི་ཕྲི། དེ་གུམ་ཐ་དདདུམ་བུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡརམདོ་དང་པོས་རམ་བདེན་པ་དང་ །དེའི་ཕིད་ཤིས་བ་མཱན་གྱིས། 
་པའི་ལུགས་ཀི་དེགསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ཡེནནོ། གཉིས་པ་ནི ] གཟུང་རྣམ་གཞལ་བདབས་བའི་ཚད་འདེས་ཀི 'ཀི་རྣམ་གཞག་འདི་། ཚད་འབྲས་གསུམ་པསྲའཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཉེ། དྲངསས་ཐག་པའི་མདོདི་ 


་དུ་ཚད་འས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཚངས་གཉེས་ལས་ མ་གསུངས་པའི་ཕྱིནདང་ † ད་གཉིས་ཀ། ལ་ཡདི་ལཕྱ་གི་དོན་གཞལ་བམའཇོག་ དགོས་པའི་ཕིརདང་ ། ཁད་པརདུ་གཟུང་ནམ་གཞའདསས་པའི་རམ་གཞག་ི 





















།མདོ་དོའི་གངོན་ཅིག་ཀུངམད་པའི་ཕི་དང་། ཡངན་རང་རིག་འདིར་འྭབས་བུརཞེས་པའི་མ་ དོ་འགལ་ག ་གཉིས་ཀན །ཚད་དང་གཞ་ཆའིབ ཤདབྱཅང་ཟད་ང་ ཨི པབའེཊིརདང་ ། །རེགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ ཡིན་ཏེ 
དྩོ་པའ་ུ་གཞགགཉིས་་བད་ེཔའི་་འབས་ཉི་ནམགཞ་བགན  ད་ཡམསགཉིས་་ཆི་ིམ བ་རྟོན་ཚུལ་དངཡི་མཐུན་པའི་ཐིར་ ། རླབ་ཉིིག་པྱ། ཅིཞེན།ཊ ཉེ་བགཏུ་ཱ་བས་དོན་སྣང་གི་ཤེས 
ཤཱ པསྭ་ཕི་ཕོཕ་ཅི དོན་ཐུག་ཕྲདམུའ་བེནཔ་བཀག་ནུས། དོན་གྱི་རྣམ་པ༨ཀ༣བའི་དབང་གིས་དོན་རིག་པར་ རད ློཌོ་ཕ །གཟུང་འཇིན་གྲུཔམཉམ་དུ་ས་བའིམདློས་པས་དདོན་རིག 
༈ མངོན་སུམ་་ི་འོལ་རྱི་དོན་དཔའདྲུབ་དང་ ། དི་ལུ་གིསས་དོསསའགོང་དཀགནས་དད་ དང ད་མེད་ད །འྲུས་གཞལ་གསུམ་གི་རུམ་གཞག་གཉིས་པའོ། ུ་གཞན་གཤིསཔའི་ནས 
ཿ དེརྭ་སཱ་ཆོགས་གཉིས་མདེ་དུ་ཆབའི་མདྩོ་ས་པས། ཕྱིརོལ་རྱི་དོནདེ་དོན་སྣང་གྱི་ནུམ་པདཤེས་པ་ལ ། དྲེནྱ་ཀི་རམ་བ་གཏོད་བྱད་ཀྱིཆུ་ ་བའི་ཉགས་ིས་གཞ་བརའདོདཔ་ཀགནས་རོལ ོ་ཐི་དོན་སཾ་མ་པ་ཉིདགཞལ་བ་ 

པའི ཚདའབསགཞལ་ུམ་ིམཔརགཞགགྲསཔ ། ཤིས་ས་ནསདནཔས་གྲག མ་ཤེས་པ མདོདཔ་བཀག་ཞས་ དའདེནམསླ་གས་བཞན ཊ་གཞག་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ འགྲགི་ངས་ངཆོས་ཉུང་ 
སུ་པཉྩི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ལས་གསལ་བར་ཞོདཔ་ ནོ །གསུམ་པ་དེནིད་ནམ་འབྲེལ་མཛདཔའི་གཞུང་གིས་ཇི་ ཇིལྟ་འབསྟན་པའེཚུལ་ལ། ཡྲ་ི་མ་གཞིས་གའི་བས་ཅྱ་ཡོང་ད ནོ་པའི་མདོརངཔ་གཞིས་པོ་དའེ་དོན 











བཤད་པའི་སྒེ་ནོས | མདོ་སམས་གཉིས་ཀའི་རིག་པསྣ་ནམ་གཞག་ཕི་མ་གཉིས་ཀིི་འཐུསྭབ་དུནམོདོད་བསབ་པའི་གཞུང་ནི } དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སཱོ་རོགས། །ཞེས་བཞས དོན་རིག་པ་རནི་འགུརབ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརགསུངས་སོ། །འཐྲས 
༧༠ ཅུབ་ཤད་མ་ཐགཔ་དལ་ཡི་དོན་གཞལ་བ་དང་། གཅུང་ནམ་ཚདམར་སྦྱུས་འཆད་པའི། ཉི་ལོལ་དོནནི། དའ ཐཡིཞས་། རུང་རིག་འྲབས་བུ་ཡེན་བརབཤད་། ས་པའི་བགགས་གས།། ཕྱི་དོན་གཞལ་བརབ སྲ་བ 
འཆད་པ དེ་དང་འྭད་བའམ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ ༽སབས་དེམབ་སྙན་བཅོས་མཛད་པ་ལུ་གཞན་དག་གིས་སྩས་པ ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་རེག་པའི་མངོན་སུམ་རྱིས་ཐི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འཇལ་བརཐལ། ལ་དོན པོ་མི་སྣང་བའེ 
ཕྱིར ཞེས་པའི་དོགས་པསླངས་ནས་རྩོདཔ་དེལ་བདལན་བེན་པའྲེ་སྭོདོས ¡ ཕི་དོན་གཞལ་བ་ཡིན་པ་དབསྡུན་བཅིས་མཛུདཔ་འདགེ་ཕུགས་ཉི་བཞེདཔ་མིནཔར་སྟོནཔནི་། འྷལརྨ་ནམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག 
དེ་ནས་རྣམ་གཞག་གསུམ་པའཆད་པ་ཡ།། མྱི་རོལ་དེནཁས་མི་ལན་པ་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐུད་པའི་རྩོ་དོཔ་སཱང་བ་དང་། རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟདའཐད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། གོ་དུ་རྣམ་གཞགགཉི༔ 
བཤཕ་དོན་ཁས་ཐངས་པའི་ཚོགོས་ལ་ཚདའྲབས་གཞལ་གུས་གྱི་རྣམ་གཞགབ་ཤདཔ་ལ་འྲོསནས། འོན་ཕྱི་འོལྱགི་དོན་མད་པའི་ཡོགས་ལ་ཆད་འབས་གཞལ་གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞག་མེ་འཐྲད་པརའབྱར་ཏ །རངརེག་པ་འབས་བུ་ཡིན་ 
བ་ཙམ་ཞིག་སྤམབ༨དད་ཀྱང་། ཚད་ས་དང་གཞལ་བྱ་འདི་ཡིནནེ་ཞས་མ་བཤད་པའི་ཡིའདང་། ཕྱི་ལོཕོགྱེཿ ཞ་མེདན་གཞལྱ་བདངཚདམ་འོ་ནམ་པར་འཞགཔ་མི་འཅལ་འ་། ཞེས་རོད་པ་ནི་ཇིི་གད་དུ །རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས ི་རོལ 
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བྲག 





འདིནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིནཀྲི། དཁོོ་ཇི་ལུ་བ' 




















གཞན་དང་། དེའི་ཡུལ་དུ་སྣངབའི་རྒྱ་མཚནརྱིས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིན། དཔེརན བྱམསམ་གོས་ཀིས་བླགདའིམིག་ཤེས་ལྟ་དུ་སོགས གཞའ ི་ོ 
28 བ་ཨིན་གྱི་ ¡ 5 ོ་ ༈གཉས་པ་ནམ་གཞག་ཇི། རར ར་་ ན་དང 
ར་རིག་ལསྣ་རས་གཞཿ དུ བཞིན་ཡུང་།ཆུདོའངནནཔས་ཀི་ག །གལྱ་བདང་། ནས་ད དྱི་ ྱི་འཇལ་བདདང་།རརག་འྲབསཔོག་པྱི 
„ དུ་གྣང་བའི་རྒྱམ བྱིས་དར་བཞག་པའི་ཉིད །ཞེས་པའོ། །གཤུང་འདིས་རྣས་བདེན་ འབོ དའབྲས་གཞལ་ག ཅཅ -⁄- ་ 
བླ རད ག་མིན་གཉིས་ཛས་གཞན། །པ་བཀགྱ་ཀུང་། གཟུངནམ་ཛས་སུམ་མུབ་པརབ་ཤངཔ་སེད་པའི་ཕི༣་རོ་། ཡབ སད སླགས ཚོགས་ཀྱི ཞིས་པན་ 
དངྷདཱ་མའི་འང་བཞིན་མད་ །ཅེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། ས་ས་ས འི བའི་ག ག་དང་ནུམ་གདྷ་དདུམ་སུབ་ ཟིཡཉིད་ཞེས་པའོ། 1 །གཞུངའདི་ དོགས ཞེས་མ ཊའི་ཚད་འྲབས 
གཞལ་གསུམ་གྱི་རམ་གཞག་ཐོནོ་པནའཆད་དགོས་པ་ཡིནནོ། དེ་ལྟ་གཟུདརྣམ་བདེན་མདཏུ་གནབ་རྩོ་ད་སཱངབནི | ཆོས་བཞི བ་ལས །ཞེས་བནས། ལྟོསོ་མད་རབ་རེབ་ལ་སོགས་བཞིན། འབིན 
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ཅུ 


¿5 \༦. 


'གཅུ་དྨ་ནུས་བདནམདྦད་སཱབ་པའེ་རིགས་བྱ་ཆས་པར་གསུངས་པ་འདི་ངེས་སོ། །བཞི་པ་དེས་བསུ 
གཞལ་གནུམ་བྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ༣བཤད་པ་ལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་དང་ } ཚདའྲབས་གཞལ་གསུམ་རྱིད་པརསོ་དདྱར་ཁདང་ ¦ ཱ སི 
དང་གཞུང་ལེས་འབས་རྟོག་གཉིས་ལསམ་གསུདས་ཤིང་ ། ལྷ་ཤཱཀགི་སའབྲསབུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འཆད ] གཉིས་ 


་སམ་གསུམ་གུང་ཤིནཀུཿནུང་སི 
ཤབ་སླུབ་པརཧྱེདཔ་སྟེ། ། 


འེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞ 



















ཧ་ལོལ་དོནནི་ཡོདོན་ཡང་། ཤས་པནསཞིཞིག་གཞལབཉད་ུའདོད། དོ། །ཅེས་པའི་བརྩ་ཧི་ས་འཆདཅིང་ དུ གིམད་སཔགིས་ི་སུགས་སོ།ུསགཞགགསམཔ་འགས་།ནམ་དེནམའིུན་མོ་ིན་གས། 


་པའྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ ། ༣ངརིག་འདོད་བཀུན་བྱི་ཅུན་མོངགི་ལུགས་སོ། ། །ནདག་གཞུགིསཇི་ ན་བ ནི། བཤདམ་ཐག་པ་རེ་ཡིནནོ། ་ལ།འདིརླ་ནམ་གཞག་ཛུམས་ཅདབ ཉའ 
༩༠ ནུས འི་ནོུ་མིནཔའི་ སྲ་ ས་ཡོལ ཁུད་པཱཿ ཀུ་བ་དས་ དོན་ཏོགས་པ་འབས་བུའོ། གསུམ་པ་ནི དྱིནམཔཤར་། ཨུས ནི ཞེས 
ཤཱ ཏུ བ་པའི་ད ཟང །གཉིསཔས།།ཅི་དོ་ཁསྨ་འངས་པདང་། འགད །དང་ ོགགན་མོ་གཞལ་ གཔ་ད 'བ་འབས་པུའོ། [ག ཡར་ལ 


ར་གཞག་པུ་ལ། རྣམ་བདེན་རྫནསོ་སོརམ་ཕྱེ་ཐའི་ཡུགས་དང་། སོ་སེ་ཕྲ་པའི་ཡུག སུགས་ྱིནུས་པརབཞག་པའོ། རེ ཧིརོལ་བྱི་དན་ཡེད་ 
] རླུ་བས་གཞ་གསུམཅ་ར་གཞ་བུ། མ་པ ཏུ མ། བརིག་པ་འའ། །རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་དངོ་ ་གམ་ ལ་པོ་བ མོངནིན་པའི་ཉུམ་པརབཤགཔ་མིཞགཞིང་། རྣམ་བདེན 
རྒུན གཉིས་ཞས་ཅུནམོངནཁས་ལནཔའི་ཟིན ། ླ 4 ་ ག་གས གིས །པའི་དགོངོས་པ་ས་ཡིན་ཏི། རྣམ་གཞག་འདི་དའ་བསྟན་ཐིནན 








གཉིས་པ་ལ་ ལོའོ རྣམ་རྫུན་པའི་ཡུགུསསོ། སྭ། །དངཔོནི 

ོད་པ སས་མ ོང རྩ ། དེས་ སས ་ 
གཟུང་རྣམ་གཞལ3 སི 
÷ ་ ད་འས་ུའ། ། ༩ རད ་ ས་པ་འ ` ས་ཀྱང 
ིད་གལ་ཧུ། དའདལ་བདདཔའི་འ ` སིི (བ་ཡིན ཇི་སདད། ་་།ུདཔའགསང འདོས ཀ། གུངས་པ་ བརྩ་བ་ཡིནཏེ ། ཇི་སྐད་དུ, ! ར་བདག 

་ཡིན་ཞི་བ་ཡ་ཁསམ་ཡན ཅྱི] དོནཿ མ་པརབཞག་པ་འ་ དིནྲི་གུབ་མཐའ་སྨྲབ་ཕུལ་ ཆེརལ་སྩརབར་བ་ཡིན་ཏེ པའ ཿ བད 0 ་ 
༨ ིདན་ཁསབུངསཔ ན་ཏ རི ཏུ ་སྱལི།  །ཞསགསུས སས་སོ། དུ ་མཐུན། །ཞས་གསུངསབཞིི་ཐོ། །འོན་ཌད་ིརམ་པརབཞག་པ་གསུ། ལྟུར 
བཞག་པན། འདི་ནི 









68 ༽%.@ ༢༦༦༦ 








གིས་རུས་གཞག་གསུམ་གྱིནས་པརབ་ཤདབྱ་ོགས་གཅིྱ་ཀླགིགས་ནསབ་ཤདཔ་དུའི་ཚ། བདག་ཉིད་གཞལ་བ། འཛིན་པའི་ནས་པ་ཚད་ས ། བདག་ཉིད་རིག་པནི་འབསཊུ་ཡིནནོ། །ཞེས་ནྣམ་གཞག་གཉིས་པར་བཤད་པ་མེནནས་ཞེ 
༈ དེ་ལྟའ་བཤད་མོད་ ། ཆོས་མཆོག་གི་བཤད་པ་ཐམས་ཉད་ཁོ་བེཅག་ལ་ཚད་མར་མི་རུཿ་ཞིང་ ། བཤད་པ་དེ་ཡང་ལྷཿཤཀ་གིས ། འབྲས་རྟོག་དང་ཚད་འདྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅིགཏུ་འཁྲུལ་ནས ། འབྲས་ཏོག་གསུམ་བྱིས་རྣམ་གཞག 
ལེགས་པའུ་བཤད་པམ་ཡིན་པ་དེཉིདཆོས་མ་ཆོག་གྲི་ཉད་བསདཔའོ། །འབསྐུ་ཏོག་གསུམ་མེ་འཐད་པའྱི་རུ་མཚན་ཡང་། ཚད་བ ས་ལ་ལབསེཔ་པགཅིགཨུལས་གཞནམདཔལཚདས་དང།གཤའབ་ས་སྩཔ 
བའི་དབང་གིསཁྲབས་ཐུ་ཡངགསུམ་དུ་འཟེདནགཅང་ཐལ་བའི་ཕིར་དོ། །དོན་འདི་ལ་ནེ་སློངོ་དཔོན་རལ་དབད་བོ་ཁོ་ནོས་ལེགས་པ་བཤད་བ་ཤིན་ཏི ། བིག དེས་རུས་བའིམ་འིའྲགལ་བཤདལས། གི་ནང །ཅིག ཐོ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ལ | མདོགཅིག་ཁོནོསའབདས་མུའི་ནམ་པརྡ་དོགོ་པའཆདཔར་བཞད་པས་བཤད་པ་ཡངན་རང་རིག་འདེར་འྲབས་བུ་། ཞས་བུཤད་པའི་ཕི་འོ།རམདཔོད་ མ་༥པའི་ྭསསོ་ཆེནགསུས་བཏབ་པས། །རུམ་མང་ཤེསྱཔའི་སཆེནགསུམ 
རྒལ་ནས། །རྣམ་གཞག་གཞན་ཟྱིས་མ་ཤས་གསུམ་པོ་དེ ། །རྣམ་པརབཤདཔ་མཁས་མཆོག་གསུམ་བྱི་ལུགས། །ཞསྤ་བ་བ་འ་དིས་ནི་ཚད་འཐས ྒཾ ་གསུམ་ཀྱི་གནས་ལགས་པྲ་དགུབ་པ་ཡི་ ནཱཾ། །དེ་ལྟརྦབཤདཔ་ཐམས་ཉུད་ཀྟི་དོན 
| བསྡུ་བཞི | སབདུན་མཛད་པས་འངཡུགས་སུཞལ་རྱིས་བཞེས་པའི་གུབ་པའི་མཐྲའནི་གཉིས་ཏེ ། གནས་སྐབས་སུ་མདོ་སཱཾ་པ་དང་། ཡེན་ལུགས་ཀྱི་དོནོཚུལ་བཤིནདུ་སེམས་པའི་ཚེ་རྣལ་འབོར་སཱེད་པའོ། །དངཔོ་ལ་ཡངགཉིས་ཏེ ། 









9/6 

















བུ་ལ །གཟུངའཛན་གངས་མཉམ་པ་དང་ ། ཆོགས་གཉིས་མདད་སྣ་བའོ། །དངཔོ་ནི། གྱུབ་པའིམ་ཐའ་འདིགཉེས་ལ་དང་པརོབྣསབ་དགྲས་པ་ཡེན་། ། འདིམ་ཤསན་། འཇིག་རྟན་པ་དག་གཉིས་སྟོང་གི་དལོན་ 
༨ྱྲ =. | ¬ རཿ ་ 
་ཨུཟུཏ་འ་པའ་་བརིས་ ས་ད ། མ་ཡིན་ཏེ །དེས་འདདཔའིདནོསཔགི་ཤས་པས་དོནཏོགསྨ་ཚུལ་དབས་བངས་ན རལ་འབོརོ་ 





ཞིའིསྭ་ཀི་འའིདཔའི་ཐབས་གཞནམད་པའི་ཕིར། འོནོའི་སྣ་ 
ཤུ སྦུདཔའི་གཞུང་གི་དལོནཉིདལ་འཇུན་པའི་གེགསྤ་ྱུ་ུར་པའྱ་ཕིར ། མདྡོ་་པ་དངཔའི་ཡུགས་དི་། དེལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀི་ཐོགམ་ཡིན་ ། དེསདོན་སྣངགྱི་རུས་པརཤེས་པ་ལ། དོན་ཇིལུབ་ཟྱིམ་པ་ཤརབ་ལས་དེནྟ་འོགས་ 
པརའཇོག་གི།མ་དོན་དངོས་ཨུ་མ་རིག་པར་ཁས་ལན་པའི་ཡོན། དེཾ་ཝཱར་ཤེས་པནྩའི་རོལ་གྱིདོན་ལྐོག་མོ་ཡིན་པ་དཚེདམས་ཤེས་བརའུར་བ་ཡེན་ནོ། །མདོ་ཐིབ་གཞིས་པའི་གུབ་པའེ་མཐའནི། དེལ་འཇུག་པའི་ཐབས་གནསད 
བ་ཡིན་ཏ། དོན་སྣངགི་ ས་པ་ལ་ཕྱ་] རོལྱ་བི་དོནགིསརང་ཇི་ལ་བའྱ་ནམ་པགཏདབཀྲགདོནྱཧི་ནམ་པའག་པའི་མངོན་མུམ་གྱིདོན་མ་རྟོགས་པ་དྨགབ་བའྱ་པིའ། དི་ལྟར་ཤེས་ཕ་ན་སྣ་ འངམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཉིས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་མད་ངེས 
སུ་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཁོངནུ་ཆུདཔའའགྱརརོ། །གཞིས་པ་རྣུལ་འཕྱོན་སོད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གཞིས་ཏེ །སེམས་ཙམ་དུ་སྣཱ་བ་དང་། དྭབུམར་སྣྲབའོ། །དང་པོ་ནཾ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མདན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལེཞས 
རྩོ་དེ་པའི་ལན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་སྒྲུབ་པ་ཡེནནོ། །དྷལ་ཤས་པས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ནུ་གྒུན་པའི་ཕྱོ་རོལ་གྱི་དོན་མད་པརཁོང་ནུ་ཆུད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དབུ་མརསྣཱ་བ་ལ། གཞི་ལྟ་བ་གཞན་ལ 
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འབེབས་ཀྱད་ཀྱི་རིགས་པ ། ཡམ་བསྒོམ་པས་མས་སྲུ་ལནཔ་འིརྣལ་འབྱོན། འབྲསབུ་གནསཀྱུརམཐར་ཧྲིན་པའི་ཚེ། །དོན་ ཉི་སྭ་ལུནྱིས་གུབ་པའོ། །དང་བོ་ནི། དོནོསྣང། པབཆོསཿན། སེམས་མེིན་ཏེ ། དངོས་པོར་མེདཔའི 

| #༠ ཕྱིན ( དེ་ཆོས་ཉན་བདེན་པ་རམད་དེ ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ ˆ ཤ་།གསདྲེག་་བས་པརྟོས། །གཉིས་བཞི |གཟུང་འཇིན་གཉེས 
ུ་ད་པའི་ཡ་ཤེསབའཤིག་དི། སང་དགཔརཡོདཔ་འོབཡ་ན་ཞེམ་དགོས་བརུམས་པས་གོམས་པའི་ཞྐབསྣཆུབཔན་ འོནགཞིསྣ་དས་གཞནནཞནཔའི་ཤསྨ་གིསས་བནདངབས་པ་གླང་བསའརརོ། གྲུམ 
ཧཱ པནི་\ དེ་ལྕར་གོམས་པ་མཐད་ཕྲིན་པནནརྣཱམ་པ༣ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་རྱུར་ཏེ ། ་ཡེཤེས་བཞིའི་ངོ་བོདྱ་གུར་པའྱི་སུ་གྲསུམ་ཕིན་ལས་དབབྱངས་བ་མངོནདྱ་བུར་ཏེ ། གཏུལྱ་བའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་གྲབགསྐ་སུ་གཞི་སྦ་འི 
ཛོ འེ སྙོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་བྱི་ སི་སི འ་པ 'པརྐནུས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ །ཆམའི་གསཔའི་ 
ཉི་ལེའུ་ཤེས་5ྱབ་སྟེ 


། 





སྣངབ་བསྐྱེདཔའིསྐོནས། ལྱུན་གྲི་གླ་བཏིདརྒྱནམི་ཆདཔའི་ཕྲེན་ལསཀྱི |འཁོར་བ་ཇི་སིདམ་སྟོངས་ འི 
རྱ་ཉི་དགོངསྐ་རན་ཞུངདད་དིགས་པའི་འཁོརལས་ལུགས་ངནཕམ་རེདཅེས་བརའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཤན་ཇེས་སུ་བཟུངནས་གཞལ་བུའི་གནས་གསུམ་ལིནཿི་མ་བག་པར་ཁོྲདནདཔ་ཤད་པའི་ཐབས་ 
ཉི པོ་གཉིས། ལཞུར་ག་ཉི་ཤླུ་ར་གཉིས་ཚང་བན་བཞུགས་པ་འི་བསན་བཅོས་འདིའི་མི་གྲི་ནམྲ་གདས་གཉེས་པ། ༣ང་དང་གཞའ་གྱི་གྲུབ་བའི་མཐའ་རྒྱ་མཆོའིམོདཉེསཀྱང་ 


ཉིས་པའོ།། །དིལྟུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལཞུཉེན་པོ་ག 
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༄༅ 


མི ་བྭཏོག་གེའི་འཐུལ། [ཀྱད་བ་ (བཅོསཆེན་པོ་འདི་ཡོདས་སྲུ་རོགས་བརྲ་གུབ་པ་ཡིནནེ།། ཕག་བད་རལ་པའི་ཐོར་ཏོག་བཅིངས་པའྱི་ར། ། 
ཊཱ། མིང་གཞུན་གནུམ་བྭ་ཅོག་གེའི་འཐུལ་འདོམོས་ཞེསྱ་ཀདབ་བའི་བསྟུན་བཅོས་ཆན་པོའོདི་ཡས་སྣུ་དོགས་བརྡ་གུབ་པ་ཡིནནིན། ཊལྭ་པགྱོ་བད་རལ་པའི་ོར་རོག་བཅངས་པའྱི་པར། 
ནགསཆུ་ཤེལ་དཀརཔོའ་མདངས་ེས ཞེ །ཞཔས་བྟནྡནམཔལ་བཞེད་པའི་བན། །ལྷ་པརྱའི་ཟུར་ཕུདརེལ་འཛོག་བཞིནདུ།། །མྲུ་སིགས་འཆུལ་པའི་གཙུག་གི་ནགསྤ་འོདོན ། གབས་ཟུང་ ་འེགས་པའི་པའོ་འཇིགས 


ཌ མེད་ཅིང་ ། །ཐུགས་རྡུའི་ངང་མོས་ཡོངོས་ཀྱི་སཱིང་ཁ་ཡི། ཆུ་གཏརམརེས་ཀྱད་ཆྱེདོ་དང་མཚུངས་པ་སུ ། །མི་དབངདབང་པོའི་དགྲ་དང་པདདཀརཨིག །མིག་གསུམ་པས་མ་ཆོད་མཆོདོ་སྙིན་བྱས་པའི་ལྔ།། །ལྷ་སྱི་བླའོདོཁོདོ་དང་ཤིད་དད་ 


'མད་ཀུན་མཉེན་མཁན་པའ་དབད་ཕག་ཡ༣ 'ཡང་ཚདམ་མིན་པཀུན་དྲོར་ །ཀུན་ཚད་མའི་ལམ་ནས་གསུང་བརྫོན་པ། །ཞུན་མཁིནཚད་མ་གསུངམཁས་ཁོར་ལས་གཞན། །འདི་ན་ཚདམ་ཧུ༣ 

ཙས ། །མཆུངས་མདཀུན་མཁྱེན་མཁན་པའ་དབདཡུག་ཡིན། །ནམ་ཡང་ཚདམ་ཨིན་པཀུན་དཇོནས ། །ཆས་ཀུན་ཚད་མའི་ལམ་ནས་གསུང་བྱོན་པ། །ཞུ མཱཿ །བས་ཁོདལས་གཞན། །འདི་ནཚདམརྱ་ཆུ 

སས གང ་མའ་བདགཞེདཆོས་སུན་གསུངས །གསུང་དབངས་དབུད་སྭ་ཀྱི་ཕང་བླ་ནབརསྐན། །སྙན་གྲགས་གྲགས་པའི་རྔཆེན་སྒྲོགས་པའི་ཐུགས། །ུགས་་ངེབྱུན་ཉད་དང་སྲ ཅུས་མ་མཆིས བྷ བུ 
དཔེན་ལུང་རེགས་དཔང་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞིས། །ཐུབ་བསྙུན་ ས་ཀྱི་ཐཾ་གྲུ་བསྲུང་མཁས་ཤིང་། །ཆསཀི་ཐུར་ཆན་འདགས་བའྲི་གའཔོནི། །འབེགསྱ་པད་ཤི་པའིནགསཚལ་སྒུག་པོར་ཞུགས། ། སྭཅི་ཉི་སྲ་ཐགས་པ 

་ཡང་ཚོ་ཅན། །ཆོས་མིན་ཕམ་པའི་སྙནྲགགས་འཆར་ཁའི་མདངས། །ཆོས་དང་གགས་པའི་ཁི་ལ་འཁོོདྱ་གུར་ནས། །ཆོས་ཚུལ་གྲགས་པའེ་མཁའ་ལ་ནམ་ཡང་འཆད་། །ཀུན་ལས་དབ་འཕགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དགཏུ། ། 




















དུམས་རབ་བསྔགས་བསྔགས་བའི་བྲེང་ཝཱན་དབལ། དཔལ་ལྡན་སྙན་གུགས་གྲགས་པའི་གཞུང་གཉིག་ཡིན། །ཡིན་ལུགས་ལགས་མཁྱེན་མཉེན་ལྡན་ཀུནལ་ཡང་། །ཡང་དག་རེགས་པ་མཁུན་པའི་གཞུངཞཾས་ྲགས། །གྲགས་པའེ 
།ས་ས་ཐགས་བྱ་།ས། ཐུབ་དང་། ༥༥ །ཝ་ཅགང་ཞིཞི་བབ་མཆ་འནག་སུས། སྭཱ་ཝཔ་ཡཧཱ། །སདད་ ༦༥ ལེ ] 
ཞབས་ཟུང་མཁས་པཞུནྱཙིས་བཏེག་པ་གཉིས། །གཉིས་ལྡན་ནུས་ཀྱི་ཚོད་པའྱི་མཆོག་ཡིན། །ཚད་ལྡན་ཞུན་ལྔ་གགས་པའི་རྟོག་གེ་ཡི། །བསྙན་བཅོས་རོམེ་མཁས་གཉིས་ལས་སོོནསུ་ཧུང་། །ནང་གཞུང་བརྒྲུབ་དང་ 
བཞན་གཞུང་འགོག་པ་དང་། །སྟོན་པའི་བསྟུནཔ་རིགས་པའི་ལམ་ཏིད་ནས། །འདེན་སུཁས་འདེལས་གཞནཔ་སྐ་ཞིག་ཐུང་། །དེས་གུཔས་ཚད་མའི་གཞུངམད་མདོ་བཞིན་རམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བིདགཞན་ལས་འབ་འཕགས་རྒས 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་¡ །དང་པོའི་བོ་ཅན་སབོ་དཔོན་ལ་སྩོད་སྣོད་པའི་ཚིག་དག་རག་པ་མིན་ཞེས་ཅུཔ་ཟད་བསྡུས་པ་ངེ། དེ་དག གཉེས་ཀའིདོན་མང་རབ་བསྡུས་བསྡུས་དོན་ཡུང་ཐག་འཇམ་པོས་ལེགས་འབྲེལ་འབལ་ཆགས་ཤིནཏདུ་ 
བསྙུས་པ་གང་] །གང་གི་ཐོགོ་མཐའ་མཛད་པ་ལ་འཕྲོས་འཕྲོས་དོན་གཏན་ཚགས་དང་འཐེལ་འཐེལ་པ་བག་པེའི་རབྱརུ་བིད། །བེད་པོ་ཉིད་དང་གཞན་རོོདི་སོད་པའི་རི ས་པ་རབ་་རྒྱད་རྒྱད་གཞན་སྒྲུབ་བ་ཞེས་ཐ་དེ་མཛད་དོ། |® 
༥ལུག་གཉེས་དང་དུལ་ལྷ་ཆོས་མཆོག་དང་། ]ཤིས་རབ་ཞྭ་ཐུངགནས་བདྱེ་བད་དགའ་བསོགས། །དེ་དོན་འཐེལ་བའི་བེ་ཤད་སྲོལ་མདྲབྱང་ཡང་། །ཀུན་ལབྲགས་པའི་ཚད་ལྡན་ ཟི 








གཤུངསོ་ཡིན། །ཇེནཿསྔནོཾ་ལྲ་གཅིགརྩ་ལྡའི་ 














༄༅། །བཀས། །དགྱ་བོ་དགེ་བའྲེ་བོ་ཡི་ས་གཞུང་ཙམ་བསྱུར། །དེནས་ལྷ་དབང་དབང་སྡེའི་བཀས་བསླུལ་ནས། །༣བ་ཡངས་མློ་མཔའ་བློ་ལྡན་བཟང་པོ་ཡཾས། །རྣམ་འགྲལ་འགྲེལ་པའི་མཆོག་གྱུར་རྒྱན་ཆེན་དང་། །རྣམ 

རེས་ངེས་པདུ་འཆད་བའི་ཆོས་མཆོག་སོགས། །ལེགས་པར་བླསརནས་ཡུནརེངགཏན་ལ་པབ། །བྲ་གོབ་ཉིང་སོབ་ཞྱི་བའི་འཆར་ནེས་ཀྱིས། །གངས་ཅན་འགྲོ་བོའི་མུནཔ་དང་པར་བསལ། །མྭ་བོནསངས་རས་གསུམ་པ་ཤིུ།།སོོ 
 མངཡུསཔའི་གསང་གི ལས །འཇབ་དམངསམས་པཅ སྭ་སཱ་པས། །ུ་གརམཁས་པའི་འཆདྱུལ་ཀུན་གསུན་ཅང་།།རུ་ཇོག་གཉིས་ཀི་འུཆད་ནུལ་ལ་བཏུགས་ནས་ །མཐུཔ་སྦབས་ཤིངས་མཛནྭསཱན 
༡ ཨང རིགས་པའི་གཉེར་གཞུཔའགུལ་པརབྱས་པ་ཡིས། གངས་ཅན་ཚོམ་ོའིུནཔ་གཉིས་པར་བསལ། །དེནས་ལོ་གངས་གཉེས་བྱསའི་བིར་དགྱཏུ། །སྔ་བདུན་རིགས་བའི་ཉིང་ཁུ་གཅིགནས་གཉི་ག །ལགས་པའ་བྱུར། ཅིང 
འཁྲུལ་བའིནངབཟེ་མད། །འནད་པོ་དེ་དག་སྔོནྱཀི་ལུགས་བཞིན་འཆད། །ལྭོ་གངས་བདུནབཧུའི་གྲོང་ཞི་གནས། །ཚད་མའི་ཆོསོ་སྐད་ཤིནཏུ་འཁྲུལ། །བ་ངིན་ཕལུཆེརདར་རེས་འཇུག )གཞུང་ཙམ་ནནཔའཆདཔས་དག །རི་སང་ 
དནི་གཞུང་ཙམ་དང་། །འབུ་ཡངམི་གཉིར་བོ་དནཉིས། །ནམ་བརཏགས་ཆེག་གྱི་སྐོརབ་ལ། །ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཿཅོ་སྨྲོག །དེ་འདྲདེ་དག་འཆདཔ་ཡི། །སློབ་དཔོན་དེ་ཡིས་བསྟུནཔ་ལ། །རྩ་བ་ཕྱས་པུ་ཕར་ཞོག་ལ། བསྙན་པ་ཡུང་བདཐེད 
ཨིན་ནམ། །སློབ་མ་དེཡི་ནུས་དངནི་།།བཱོ་གེས་ཤྲེན་དུ་བྱས་བྱྱར་ཀྱང་། །རྟོག་གེའི་དིཉི་ད་མ་མཐོངོ་བས། |སྐལ་བངན་པ་མ་ཡེ་ནནམ། །དུས་དེར་ཟློ་གྲོསོངཀལ་ཕྱི་ཁྲམས་ཆེན་ངོས་ལ་འཇུབ་མད་ལུངགིས་གསན་ཐིག་དྲང་༡པོར་བཏབཏ 
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!9$ ༽༦ཏ 8. ¢ 











སའ ཏ༨༽.,\.., འི་མི་དྲོག་པ ས་པས 
'བཤར་མཛའ་བོའ་གརོརོབ བའྱི་རེ་དགའི་མེ་ཏོག་ག 
ཐློ་གོསོ་ལང་ཚོད་ངལ་བབ་པའི་ཞྒེག་འཆངམ་རྣམས་ལེགས་བཤདམཛའ་བོའི་གརོངོབལྟ དའ་ཡགས་རནག། 
མི་འདྲམཆོན་བླ་ལི་ལུད་ཊི་བཞིནམདངུས་ཕི་པའི་འཛྲུས་ཐངགསལ་པོདྲཟིས་པན། །ྲ་ས་ལུངཚོ་དངུལ་བབཔའྲི་ཞིག་འམ རའ ྱི་ཐུབས་རམས་པརྨ་རམས་པའིའས་ཞུནའདང་ཞུགས་རནགཅན། 
ནགས་པའི་ནས་འུརམི་འདམཚོན་བླའི་ལུ = ལི །ྷོ་མསོ་ནནུཔའཁོག་པོའི་ལམ་ནུ་དབྲ་ཞུགསྣ་སལ་མེདཉམ་ པའི་ཛང ཁིས མཛ་དམཚར་ྱགི་བངབརོས་གསར་པའི་གས་མམ་བས་སཆན 
ཤིན་གྱི་དདུལ་སྩོགས་བཀངནསྣ་ནམ་དཔོད་མེགྲ་བུང་ངོས་ལ་ཉི་ཡངཿ སིས ཨེད་དམས་ལེངོདག་ལྷ་ར་བྲཀའི་གཟུགས་ཉིས་ཅི་བ བའཉིད་དབོར་པའི་བྱོ་ ལའི །མཐོ་་དོན་ཡོའའྱགུར། །འདེད 
པཞིན་ཀི་དདུ་སྤོགས་བཀངནསྒྲ ༦ ཡེད་བཞིན་ར་མཚོ་ཚན་པོའི་དུང་དཔམི་བགོད་ཤིས་མེད་དམ་ བསྟོདནས་ཤྲུབ་མུཿའུརྒྱ་མཚོའི་དེ་ཞིདེ་དཔོད་པའི་ཊློ་ཆནད་ཡིས་མཐོ་ན་དྲོནཡོད་འཆུ། པུ 
ལི ས་འའའ་མའ་པོ་ བཤད་མད་བཞན་རྱྱ ྕ༄༽༽༽ དར པོའི །འཕ་པས་བསྟོད་ནསྤ་གབ་མཐའྱ་རམ་ དད་དང དང་མཉམ་པའ་ལགས་པེཤད་ 

»༠| ཡ སྦངས་པའེ་ཨུ་སཉན་རྒན་པོ་དས །ལེགས་ ཤདྡ་མད་བཙནྭ་ར ཙགྱིས་རཀྱུགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་དྲལ་གཟུ་བོའི་མགོ་འཕྲབ ཆེན་ཇི་བཞེན་འཁུལ་པའི་རོམ་འཇྱད། །འིད་དང་མཉམ་པའི་ ༨༽ 
ཁྭ་བྦུངས་པར་སུད་ ཞུན རྔམས་བོ་མིག་རབྱ་ཤྲགདོག་གདོན་ཊིས་རྭ་ཞུགས་པའི་ གྲ །མཚོཆེན་ཇི་བཞིན་འཁུལ་པའི་དིམ་འཇུད། ཨཁས་པའི་གཞརལ་གུས་བཉིན་བཏིན་པ 
ག་ལེ་མཐང་། །ལགས་པཤདྨ་ཐཱ འགོས་པའི་འཁོར་ལས་གཞན་ ཤད ང་པ་གཞནད་ ཅུ ༨༨ འདརའནིགོབང་ ྲས་རབ་མཁས་མཁས་པའ་གཤུང་ལ་གུ་ 

ཡེ དེ་ནྲི་ཧེནྱོ་སི་མཁས་པའི་ལུང། །ཡུང་དང་རེགས་པའི་འཁྲོར་ལོས་གཞན་པསྲ་པད། །ཟེ ་ལོ་ལ། །ལ་ལ་སྲ་འཟིས་ཞུསྲ་བས་དང་འདི་མི་མཉམ། །དུའདྲདནི་གཞུཿ ཁ་འ 

ཤྱ (འདི་ནི་སེནྱ་གི་མཁས་པའི་ལུང། །ཡུང་ད་ ཟ་་མ་་་་ ལི ་་ 2 བ །ལཨྭ་ཟས་ཞས་པས་དང་འདེ་ 

8 བཤད་འདུག ལི ན་པོའི་མཁས་པསྲ་བ་ ་བའངེས། །དེས་མད་ཆེག་གེ་འཕྲེང་བའཌས་པོ་ལ། །ལུ་ལས་ཟིས་ཞུས་ 
འགའ་ཡོངན །ནཆོར་དན་པོ་ 





ཉ་ 
ཁེདས་ཁངས་པས་མཁས་པའི་ 
.¬ལ་3༠༡5 ¬ ཤེས འྭི་རོམོ་པས་༣བ་ཁེངས་ཁངས་པས་མཁས 
ཅིག་ཞལ་སྒྱེངས་སྒྱ་པས་ཀྱན་ཡིད་འཕྲོག་འདེ། དིངས་པའིནི་གཞན་བྱིས་རབཁྲེལ་ཟྭལ་མེད་བརོས་ཀྱིཕྲང་བ་མི་ཤཾས་ཤེས་བློའི་རྨོས་པས་ཐབ་ཁེདས་ཁེ 
གཞན་དང་སི་མ་ཤས་མཉམ་པོ་སྨོ་རོམ་ནྣལ་ལན་གིག་ཞལ་སྐྱངས་སྒྱ་ངས་ཀྱང་ཡེད་ ཱ 

















༄༅། །ལེགས་བཤུདབཤད་ཀུང་སྔོང་ཟིད་པ། །དེརག་ཤུན་གྱིསྦྱ་མཆུར་རབ་བཤད་བཤད་པས་གཏམ་འདི་ཐོས་ཚོཛནི་དོན་མངྲ་ཟས་ཞེས་༢བཞུམ་ཞུམ་པའི་ཚུལ་བྱིས་བྱརལ་ ་ཅིདཔ་དེོངོལ། ། 
རིབ ཡ་འདི་དག་རི་མོརྦ་བིས་ལ་གཏམ་འདི་གཏུམ་དུ་ ཆོས་དང་སྔོནྱ་ཧི་ཉེས་བཤདཤེས་བརགོ་ནས་ལེགས་བཤད་ལེགས་པའི་ཚོགས་འདྱི་ཁིདྱ་ཀྱི་ཟོ་ལ་གཤིན་ཞིང་ཤིས་པྲྱར། །རདསྟད་གྲྭ་ངེས་སྡ་སྣོདགསུམ་ཤེས 
ཤེས་པའི་གནས་ལྷ་བློ་གོས་ཞུགས། །རིག་གནས་གཞན་དང་བརྡའ་སྲོར་བིད་གཞུངལ་རྟོག་རྟོག་གེའི་གཞུང་ཡུགས་སྦྱངས། །ཐིག་མཆོག་གཞུངལ་ཐོས་པ་རབ་མང་མང་པེས་འགན་པརག་ལྡནས། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ | 
གའ བྟ་བའི་ཟློ་མིག་མིག་སྙོང་ལྡན་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་། །ལ་ལས་ལོ་བླརཿ་སྤངས་པ་གང་། །གང་གིས་ཉེ་མ་གཅིག་ལ་ཤྲེས། །ཤསྔརུངལ་ལ་རངྨོའི་དཔེས། །དཔེ་གཞན་ཤེ་བརའ་ཁལ་བ་ཡེོདོ། ། 
སཱིགས་ུས་འདེན་ ཧས་མདམང་པོས་རུས་གཏམ་བཤདཔ་སྭ་ཇློ་ཆུང་འགའ་ཞིགྷ་བྲོ་གོསོ་འྭཁུལ་ནས་འཆུལ་གཏས་རྒྱན་སེ་ཆད་པར་འཆད། །ཕལ་ཆེར་རོདོ་འདོད་འདོད་པས་་ཁངས་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལུགས་ལུགས | 
ཤིན་མེ་ཤེསྣ་ཐོ་སེས་རན་བའི་ཆེག་གྱེར་སྒྱོདབའི་རྩོད་པས་རྩོད། །ལ་ལ་བྱང་ཕྲག་བུན་པོས་རབ་བཞུར་བཞུརམ་ཐགཏུན་པོའའབླ་རོམོས་ཆོམས་པས་དབངམར་གང་བཅོལ་བཅོལ་ནུང་རོམ་པ་བཙས། །འཆད་རྱོད 
ཆྩོས་པའི་ཁརདེ་བོརན་རུལ་བའི་བཀའ་དང་ཚོད་ལྡན་གཞུངའི་མི་བོར་བོད་ཡུལ་མཁས་པ་འི་གསུངལ་ཕན། །ཟེདཏག་གཞུང་ལུགས་གདའཆའ་ཀྱང་། །ཝལ་བ་དངནི་རད་རྨུད་ཀྱི །སྒྱོརེ་བ་གཉིས་སུ་དབ་བསྡུས | 
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ཆིགརྒྱན་གཞུང་དངརྒྱ་བོད་ཀྱི། །སྡབ་སྡོད་གཞུངདངསཆུན་པར་བརྩོམ། །དེ་ཕྱིན་ཁོ་བོ་འི་འཆད་པཅྩོད་དང་། 
ཕནཀྱང་། །རང་གྱི་རྨུད་དང་ལགས་འོརཞིང་། །བསྟན་ལ་གནེདོ་མང་པརངས། 
རྒྱུརཔ། - ༡ྱབྱད་ཀྱིས་བསླད་ནས་ཞུང་དིགས་ཀྱི། །དགཆེན་ཕི་ལ་བཞུགས་གསལཏེ། 
འའིམའྱ ང་ཡུངཕྲི་ྒྲུབ (ེད་ཆད་མའི་མདེ] །དྡེ་བདུན་རང་གཱི་འགྲལ་བཅ ས་རེགས་པའི་གཏིར། 











༄༅༅། །།ཞུར་རག་ལར་སྣངགིས། །གུན་འཐིན་བདརོམ་དདག་གདམོའི་གནས། །སྐྱསའི་བཅ་ཆེག་འཇིགས་མེདདཔའབོ་དའི། །གཞུབུགས་འབོས་པ་འདོདཔའི་གཞོནན་དག །གའདིའྲ་སུང 
རིགས་གནས་འདི་ཕྱཧོགས་པརྡ་སེབ། ད་འབུང་མཁས་པའི་ གཏུམ་འདི་མདུན། །རིགས་གཉེན་འཆད་པའྱི་ནམ་དབོད་ག་ལ་འབུད་། ས་པའི་ཞགིངསྟེ་སས་། །དེ་དགྲ་མུ་སྐགས 
ཾ། འུལ་པའི་ཞུགས་ཡིན་ཞུས། །རང་ཤིདྨ་དོངས་པས་བཞུར་བའི་མདོནརོམ་གྱིས། །རིགས་བའི་གཉེནགཞུང་འཆདབ་གདམ་འི་གནས། དེ་ིའདིདུར་སས་པ་ལྱབང་འདག་བཚདས་པའི་བུ་མོ་ཇ་བཞིན་རབ 
དཀརའཐོགྲོ་བྐརད་པའི་གོས་བཞིན་ནབ་བསལ་ལམ་གསུམ་ལྡན་པ་ཇི་བཞིན་རབ་དགྱ་ཧེད་པའྱི་རུན་གདདས། ྨུམ་དཔུདལ་བ་དམར་བའི་ཞུར་འཇིན། ནས ཟོ་གོ་བདམ དབངས་ང་ུནད་བུགཔར་ཤས་དས་གུད་ 
ི་དང་སྲོང་ ལཿ 





ནས་འཁྲོད་ཕུག་ཡངས་པ་འི་ཌཱོན་དན་རིང་དུ། ཁམས་ཤིང་སིམ་པརྲ་བས་པ་རསས། །དངོས་འངནའྲཕོགྱ་བྲ་ནིང་གི་དུག་ནམས་མ་ བསྐལ ང་དངོས་འདོད་མོ་གསལ་སློབ་མའ 
ངཞི་ར་འདོད་གཡ་ཞཱན་ ཤའ ས་གས ༢ྭག་མདསནས་ལ་ཨིན་ཐས་རའ་སེསས་ི་ ཨདསས་གས་བའི་དམམ་ཞུས་ྲས་ཤ སྟེ ཐོས་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེནྩསྭདཌ་ 


ནངན་རྭ་འདདྷ་ཀ 
།ེངས་ཏེ་ཝམས་ཅད་མཁྱནཔའྱི་རམཚོར་རོལ་ཏེད་ཀོག །སྔོནཚསངས་རྒྱས་བསྟནཔ་ལ། །བྱཟིབ་བྱི་ས་པ་འི་མཁས་པནི། །ཟུབ་བའིས་ལ་བཞུགསུར་པ། །འཇམ་དབལ་རྡོ་རཞེས་གགས་དེ། །དུ 


ཏའི ༽9 








འདིནམི་ཕམ་ཆོསྱ་ཏྗིར། །གཡག་ཐུག་ཆོསཀྱི་ཧུལ་པོ་ཞེས། །ཀུན་ནས་གགས་པ་གསལ་ལྡན་པ །དེ་ལ་སིཔནསྭ་ཕག་བྱིའོ། །སྔོནཚམཁས་པའི་དབངཔོ་ནི། །བླ་ཊའི་པཚུལ་ཞེས་གགས་པ། །དུས | 

པ འདསནཆསཏར།།ཐན འའ ཌོ །།༢ངནས་པས་བགའཅིའ། ྭུངས་མདྲྱནདགིས་ཊི། །ཞལ་ཧྱི་བཏུད་རི་ལགས་གསའ་ཞིང་། །ལགས་བཤདའིསོ་མའདག་ ། 

ནྲི། །ཐུགས་མཱཚོའི་ཁམས་མུ་ཐི་སྦྱརརབ། །དོན་ཡོདམཉཱན་པའི་དཔལ་ཊི་ནི། །ལགས་བཤད་བདུང་རི་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཉེས་པ་ཤུདའ་ཕན་དངྲས་འདེས་པར། །མགྲིན་པདའཆུངས་ལས་དཔའ་དབུར། །འདི་ཡི་ཆུབ་ཏེན་ཡུད ་ 

དང་ནི] །ཉིགས་པའི་རྣམ་འརུཡི་འདྲབ། །གྱརྦབག་སྟོངོགིརྨས་ཡེས། །གངས་ཅནམཁས་བའི་བཤ སོལ་ལྟར། །རྣམ་དཔོད་ཤིང་ཊའི་ཁྲིརཐངས་ཉེ། །མངཐེས་རིགས་བའི་རྟ་བྱར་ཡིས་། གོའ་ི ་བའི་འགོས་ཀྱིས་༣བ་བཏག 
ཧི ནས། །བསྟནཔའི་མཁའ་ལ་འཆརབ་འདེ། །སྔོནནུས་ཞིགནས་བམ་ས་མོད་ཀང་། །ཨུནིངལ་ལོའ་དབདདུ་ཐལ། །དུསའདིརས་སྐྱོངབསྟན་པ་ཡི། །མཚོ་ཆེན་སྤེལ་མཁསརྣམ་ ད་ཅན ིགས་པའི་གུང་ལ 
དདཐབོ་པ། །བྲཀཤིས་ཉིནམོའི་མགོན་གང་གིས་། །མཐུན་པའི་ཡོ་བདགུན་སྒྱར་བས། །བླཱགས་པའི་མཚོརནགས། །རང་གཞགགངམཐའྱ་མཚོའི་མཛོད། །ཏོགགིའི་འྱཆུལ་ཇ་ ས་འདིའྡའྲུངས་སོ། ། 
དགེ་དེས་སྭ་སྦྱོང་མཆེད་དང་བཅས་། །ཟྲས་ཡུམ་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ། །ཐམས་ཅད་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་དང་། །ཆོརིངའྱབོནོ་བས་གངབ་དང་ ། །མེ་དབད་དྲུ་ཆོག་བཙན་པ་དང་། །སི་སུན་ཁངས་པ་ཕྲེགས་ཏས 














༠ །ནསྭ། ༣ཆོས་ཀྱི་ཉལ་བོའི་གོ་འབངལས། །ནམ་ཡངགཡོབ་ནདྲ་གུར་ཅེག །ཅེསྟཏོག་གིའི་འཁུལ་པ་འཇོམས་བ། ྱ་བའི་བསྟུན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདིནི་ ། ། རྟོག་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་བལ་ 
ཧཱའདཔའི་་སྲང སྒ ུ་་བོའི་གོའབཔབས། །ནུག་མངག་གོལབདྱབ་ཅིག །ཅེཏོགགི་འཔཔ མས བཞིས་བབ་རབུདཅོག་གཔ་འད དི །ི་་གྱས་ཏོགག་སྐ་ལག་ད དརྩ་ཆུས་ 
ཤྩ གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཿདཆེན་པོརོཉེབརསྦྲརབའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཡས་སུ་བཟང་ལཱན༡ྱི་བཤེས་གཉེན་བསམ་གཏན་དགའ་བའི་དཔལ་བཟང་པོའོ། །འདིས་ཀྱངའདགི་དཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་་དསཔའད་་ ཀས 
ཟླ བྲ་ཤོགས་བྱུདརྱ་རས་ཤིང་སྟན་པའི་གྲེགས་པསས་སྙེངམ་ཡུས་པརྱབ་པདགྱུར་ཅིག། །མངྒལཾ། ¦ 


ཟི 
ཧྱ 











